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小学５年生、６年生が、ふるさと伊東の文化や
恵まれた自然の中で様々な体験をします。

写真は令和３年 12 月 25 日（土）に手作りの
正月用玄関飾りを製作したと
きのものです。ふるさと教室
の活動は Instagram で紹介
しています。

問生涯学習課　☎ 32-1962

小学生ふるさと教室
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は
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小
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市
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皆
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ん
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と
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き
、
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域
で
困
っ
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題
や
伊
東
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未
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い
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意
見
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を
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。
７

月
か
ら
11
月
ま
で
全
15
回
に
わ
た

り
開
催
し
ま
し
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。

今
年
度
の
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
参
加
者
を
町

内
会
の
役
員
な
ど
に
限
定
す
る
と

と
も
に
、
開
催
時
間
を
１
時
間
に

短
縮
し
て
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
の
確
保
、
換
気
・
消
毒

の
徹
底
、
検
温
の
実
施
、
参
加
者

名
簿
の
作
成
な
ど
の
感
染
症
対
策

を
行
い
ま
し
た
。

提
言
さ
れ
た
１
５
５
の
意
見
を
、

本
市
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め

の
方
向
を
示
し
た
、「
第
五
次
伊

東
市
総
合
計
画　
第
十
一
次
基
本

計
画
」
の
中
の
５
つ
の
政
策
目
標

と
構
想
の
推
進
に
分
類
し
ま
し
た
。

今
、
市
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
で
は
ど
の
よ

う
な
意
見
が
提
言
さ
れ
た
の
か
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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政策目標11
<危機管理>

<医療・健康・福祉>

＜自然・環境・都市＞

MEETING
「小野達也伊東市長　×　伊東市民」による市民参加型意見交換会

政策目標22

政策目標33

安全で安心して
暮らせるまち

・危機管理体制の充実
・総合治水対策の強化
・災害に強い建築物や公共施設の
　整備　など

誰もが健やかに暮らし
活躍できるまち

・地域医療の充実
・健康づくり支援
・出産・子育て支援の充実　など

良好な環境が広がり
快適に暮らせるまち

・自然との共生社会の推進
・循環型社会の推進
・生活排水対策の充実　など



医療・健康・福祉　2

危機管理
32

危機管理
32

自然・環境・都市
73

自然・環境・都市
73

教育・歴史・文化
22

教育・歴史・文化
22

観光・産業・交流
17

観光・産業・交流
17

協働・行政改革
9

協働・行政改革
9

意見の総数　155

特集 地域タウンミーティング
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政策目標44
＜教育・歴史・文化＞

＜観光・産業・交流＞

＜協働・行政改革＞

TOWN
市民で考える伊東の地域のコト、未来のコト

政策目標55

構想の推進

心豊かな人を育み
生涯にわたって
学習できるまち

・教育環境の整備
・未来を創る教育の充実
・生涯学習活動の推進　など

活力にあふれ
交流でにぎわうまち

・地域資源の魅力向上
・新たな観光形態の構築・推進
・広域連携による誘客の拡充　など

総合計画を推進するための
土台づくり

・全員参加によるまちづくりの推進
・市民の信頼に応える行政運営
・健全かつ持続可能な財政運営　など
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0202
0101

情報伝達のための環境整備を

宇佐美

住民の安全・安心のための道路整備を

鎌田

│ ７月15日（木） │ 宇佐美コミュニティセンター │

│ ７月９日（金） │ 鎌田会館 │

内訳

内訳

意見数 16件

意見数 13件

市民　同報無線が途切れ途切れになったり、
雑音が入ったりします。夕方５時のチャイ
ムも同じく雑音が入ります。雑音が入らな
い音質に改善してもらえないでしょうか。

市民　久保方町の市道の側溝横が長年の間
にえぐられてしまい、道路が陥没して水が
出ています。何回か補修していただいてい
ますが、慢性的になっており、コンクリー
トで埋めるなど根本的な対策をお願いしま
す。

市長　専門業者による調査の結果、アンテ
ナの角度に問題があることが判明したため、
角度の調整を実施しました。調整作業の結
果、音声の乱れは改善されました。今後と
も、同報無線の放送に異常などがありまし
たら、お知らせください。

市長　現地を確認しました。側溝の機能低
下などが見られましたので、改修すること
としました。工事の際は通行規制などのご
協力をお願いします。

意見詳細

意見詳細

Pic Up !

Pic Up !
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0404
0303

伊東駅周辺のにぎわいと環境整備を

湯川

教育施設跡地の有効活用を

岡

│ ７月26日（月） │ 児童・身体障害者福祉センターはばたき │

│ 7月20日（火） │ 市役所 │

内訳

内訳

意見数 ６件

意見数 9件

市民　旧東海バス車庫は、オリンピック・
パラリンピックが終わった後はどのように
活用するのでしょうか。

市民　旧鎌田幼稚園内に設置されている遊
具の有効利用を図ってほしいです。

市長　駅前整備計画の全体的な構想の中に
該当箇所も含まれています。基本設計が決
定した際にはホームページなどで広くお伝
えします。現在は、朝市や湯川区の祭典な
どの利用がありますが、計画が決定するま
での間は、ご要望があれば積極的に使用で
きるようにしていきます。

市長　休園中の鎌田幼稚園については、新
型コロナウイルス感染症対策のため、清掃車
の車庫として活用していますが、土日は、清
掃車の周りにロープを張るなどの対策を行い、
遊具などを含め、園庭を利用できる状態とし
ています。車庫として利用しなくなった後は
いつでも園庭を開放できるよう、専門業者に
よる定期的な点検を実施しています。
その後　現在は清掃車の車庫としての活用
を終え、園庭を開放しています。

意見詳細

意見詳細

Pic Up !

Pic Up !
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0606 0505市民が安心できる地域づくりを

新井
安全・安心な暮らしを守るために

玖須美
│ 10月14日（木） │ 新井区民会館 │ │ 10月13日（水） │ 市役所 │

内訳内訳

意見数 12件 意見数 15件

市民　犯罪抑止や、認知症の人の徘徊対策
にもなると思いますので、防犯カメラの設
置を推進してください。

市民　熱海市伊豆山地区の土石流災害を受
けて、伊東市において危険箇所のチェック
を実施したとのことですが、その結果を教
えてください。

市長　防犯カメラ設置の推進については、
令和３年 10月に「伊東市街頭防犯カメラ
設置事業費補助金」制度を創設し、区や分
譲地などの自治会が実施する防犯カメラの
設置費用に対し、市が設置費の 10分の９
を補助することとしました。

市長　本市では、熱海市伊豆山地区におけ
る土砂災害発生を受け、盛土造成行為に係
る緊急点検を実施しました。点検実施箇所
については、原則公表することはできませ
んが、県や市の指導に従わないことなどに
より、明白な危険性が切迫している場合は、
公益性の観点から箇所などを公表する場合
もあります。

意見詳細 意見詳細

Pic Up ! Pic Up !
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教育・歴史・文化
3

協働・行政改革
1
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0707 教育施設跡地の有効活用を

川奈0808 安全・安心のための道路・水路整備を

吉田
│ 10月21日（木） │ 吉田区民会館 │ │ 10月15日（金） │ 小室コミュニティセンター │

内訳

意見数 8件

意見詳細

Pic Up ! Pic Up !
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内訳

意見数 7件

意見詳細
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市民　市道上ノ川・池久保線と水路につい
て、以前水路に亀裂が入り水が漏れたのを直
していただき、令和３年７月には道路の一部
陥没を補修していただきました。陥没した近
くに数十件の家があり、今後も心配ですので、
水路と道路の点検整備をお願いします。

市民　旧川奈小学校跡地利用の見通しはど
のようになっていますか。何年も経過して
しまうと、建物が劣化して使えなくなって
しまうので、適切に活用、管理してくれる
ところがあるといいと思います。

市長　現地を確認したところ、老朽化が進
んでいる箇所を確認しました。過去には、
部分的補修を行いましたが、さらなる安全
を図るため、来年度に予算を確保し水路と
道路を合わせ、一定区間の改修を施工する
予定です。

市長　現状は、グランドゴルフやゲートボ
ールなどで利用していただいています。教
育関連施設以外でも、観光地伊東としての
特色を十分に活かし、外から訪れる人も利
用できる施設として、民間企業への貸し出
しも含めた利活用も検討していますので、
方向性が決まり次第お示しします。
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1010 0909安全・安心な暮らしを守るために

赤沢
情報伝達のための環境整備を

池
│ 11月２日（火） │ 生涯学習センター赤沢会館 │ │ 10月29日（金） │ 生涯学習センター池会館 │

内訳内訳

意見数 8件 意見数 11件

市民　市道草崎線において樹木が大木化し、
土砂崩れや電柱の倒壊など被害を拡大させ
る懸念があるため、東京電力などと協議し
調査・対応をしてください。

市民　池区には同報無線の難聴地域がある
ため、各家庭への個別設置などの対策を講
じてください。

市長　東京電力と協議を行い、予防伐採の
実施に向けた取組を進めています。予防伐
採とは、災害時における停電防止などのた
め、平時において支障木の伐採を行政など
の関係機関が連携して行います。実施には
土地所有者などの了解を得ることが必要で
すので、地域の皆さんも関係者の合意が得
られるようご協力をお願いします。

市長　市では、多様な情報伝達手段の整備
を進めています。一例として「伊東市メー
ルマガジン」に登録すると、同報無線の放
送内容をメールで受け取れ、☎ 36-2180
に電話することで、直近の放送から順番に
聴き直すことができます。また、月額費用
が発生し、インターネット回線も必要とな
りますが、ＩＫＣが運営する「テレビプッ
シュサービス」に加入することで、テレビ
から緊急情報を取得することもできます。
今後はＦＭラジオ波を利用した「緊急告知
ラジオ」の導入も計画していますので、ご
自身の環境に合ったツールを利用してくだ
さい。

意見詳細 意見詳細

Pic Up ! Pic Up !
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1212 1111安全・安心な暮らしを守るために

八幡野
教育施設跡地の有効活用を

松原
│ 11月４日（木） │ 八幡野コミュニティセンター │ │ 11月2日（火） │ ふれあいセンター │

内訳内訳

意見数 11件 意見数 13件

市民　夜中の避難所の開設は可能ですか。
その場合の初動対応はどこがするのでしょ
うか。対島地区は八幡野小学校、対島中学
校、伊東高等学校城ヶ崎分校の体育館が指
定されていますが、鍵の解錠については誰
が行うのでしょうか。

市民　統合後の西小学校の跡地について、
どのような利用を計画していますか？　ま
た、同地は広域避難場所に指定されていま
す。統合後はどうなりますか？

市長　台風や大雨などの風水害時について
は、通常は八幡野小学校体育館のみ開設さ
れます。市職員が施設管理者と事前調整の
上、解錠、開設に向かいます。地震などの
突発災害時についても、解錠、開設は基本
的に市職員が行います。また、地震後に避
難所として使用する建物は、まず応急危険
度判定などが必要となるため、都度施設管
理者との調整を行い、臨機応変に対応して
いく必要があります。

市長　令和元年８月に策定した基本方針で
は、西小学校の跡地を利用する配慮事項と
して、「学校は地域のシンボルであり防災
拠点である」との考えのもと、避難場所と
しての機能維持を前提とし、地域住民の意
向を十分に考慮するとともに観光地伊東と
しての特色を活かす活用も模索していくこ
とを掲げています。統合後の西小学校の跡
地については、避難場所としての機能を維
持し、地域住民の安全・安心や意向を考慮
しながら、利活用の方向性を検討していき
ます。

意見詳細 意見詳細

Pic Up ! Pic Up !
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空き家などの適切な管理の推進を

荻

安全・安心な暮らしを守るために

富戸

│ 11月19日（金） │ 生涯学習センター荻会館 │

│ 11月10日（水） │ 富戸コミュニティセンター │

内訳

内訳

意見数 9件

意見数 7件

市民　緑町町内会は高齢化により空地や空
家が多くなりました。雑草や樹木が生い茂
り、隣家や道路に覆いかぶさっている箇所
があります。季節によっては毛虫や害虫が
発生し、近隣の人が迷惑を受けています。
町内会などで所有者に連絡し、管理をお願
いしても対応してもらえず、放置されてい
る状態です。行政の立場から、空地や空家
を放置している人に管理指導をお願いでき
ないでしょうか。

市民　富戸西町の防災倉庫の老朽化に加え、
土地所有者から移転するよう要請があった
ため、防災倉庫を新設してください。

市長　近隣において、適切な管理が行われ
ていないと思われる空家などがある場合に
は、相談窓口の建築住宅課へご連絡くださ
い。市職員が現地調査を行い、適切に管理
が行われていない場合には、不動産登記簿
情報などにより所有者や管理者を特定し、
指導を行います。現地調査の際には、近隣
のお宅に使用状況などについてお尋ねする
場合がありますので、その際には情報提供
についてご協力をお願いします。

市長　今年度の自主防災会への防災資機材
整備事業にて、防災倉庫を設置することと
しました。現在倉庫の設置箇所の確認や購
入手続きを進めているところです。
その後　12月 10日（金）に倉庫を移転し、
設置しました。

意見詳細

意見詳細

Pic Up !

Pic Up !
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危機管理
1

危機管理
1

自然・環境・都市
6

自然・環境・都市
6教育・歴史・文化

2
教育・歴史・文化

2

協働・行政改革
1

協働・行政改革
1

1515 住民の安全・安心のための道路整備を

十足
│ 11月25日（木） │ 十足区民会館 │

内訳
意見数 10件

地域タウンミーティング特集で紹介しきれなかっ
た、各会場で出た全てのご意見・ご提言は左記Ｑ
Ｒコードの市ホームページからご覧になれます。

市長　当該道路につきましては、道路用地が確
保できたところから道路整備を行っております。
現在、鋭意用地交渉を行っていますので、今後
とも、地域の皆さんの協力を得まして、用地確
保及び道路整備の進捗を図っていきます。

意見詳細

Pic Up !

年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
参

加
者
を
町
内
会
の
役
員
な
ど
に
限

定
し
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
届
く
よ
う
に
、

現
在
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま

す
。

加
で
き
な
か
っ
た
人
、
さ

ら
に
は
、
こ
の
特
集
「
地

域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
読

ん
で
ご
提
言
を
考
え
た
人
は
、
令

和
３
年
７
月
号
の
広
報
い
と
う
に

掲
載
の
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
か
、
左
記
配
架
場

所
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

意
見
・
ご
提
言
を
記
入
し
郵
送
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
長
の
と
こ

ろ
へ
直
接
届
き
ま
す
。
あ
な
た
の

声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
市
長
へ
の
手
紙
の
入
手
場
所
】

・
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

・
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
及
び
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

今参

【
意
見
箱
】

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
た

め
に
、
市
役
所
１
階
と
８
階
の
２

か
所
、
各
出
張
所
５
か
所
、
松
原

連
絡
所
１
か
所
の
計
８
か
所
に

「
意
見
箱
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

意
見
箱
と
同
じ
場
所
に
、
専
用
の

用
紙
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
を
記
入
し

て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

集
「
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」
は
い
か
が
で
し

た
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
が
お
住

ま
い
の
地
域
の
課
題
や
要
望
の
一

部
に
触
れ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
紙
面
の
都
合
に
よ
り
、

１
会
場
に
つ
き
１
つ
だ
け
意
見
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

各
会
場
に
お
い
て
多
く
の
市
政
に

対
す
る
ご
意
見
・
ご
提
言
が
あ
り

ま
し
た
。
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
提
言
さ
れ
た
ご
意
見
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課

☎
(32)
１
１
７
３

特

11 2022.2

市民　市道十足道線は、道路周辺に多くの住宅
も建てられ、通勤車両や工事用車両の通行台数
が大変多くなっています。道幅が狭く、通学児
童や付近の住民は、大変危険な状態に置かれて
います。特に雨天の場合は
水たまりなどが多く、車両
とのすれ違いすら困難です。
児童、住民の人命に重大な
危険が生じていますので、
通学路及び生活道路として
の交通安全対策を早急にお
願いします。
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

レギュラー 
レッスン

 伊東スタジオ 他2ヶ所
 月謝制   3,000円/月

自分のカラダは 
自分でメンテナンス 

する時代です！

090-9820-5240

静岡県伊東市東松原町12-5 (スクランブル交差点角)

https://fp-yf.com   info@fp-yf.com

お問い合わせは 

← LINE公式アカウントを友達追加して、 
　レッスンお試し参加無料クーポンをGET！

かんたん 
エアロビクス

トータル 
バランスヨガ

ココロとカラダが 
　　やわらかくなる
ココロとカラダが 

　　やわらかくなる

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

対　
象　
令
和
３
年
９
月
、
10
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

日　
時　
２
月
17
日
㈭　
９
時
10

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、バ
ス
タ
オ
ル
、ハ
ン
カ
チ

申
込
み　
２
月
10
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
変
更
又

は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用

助
成
制
度

令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ

ル
、
学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

助
成
申
請
時
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
を
購
入
し
た
領
収

書
原
本
（
受
給
者
氏
名
の
記
載
必

須
）
が
必
要
で
す
。
子
育
て
支
援

課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

児
童
手
当

児
童
手
当
２
月
期
（
10
月
分
～

１
月
分
）
の
支
払
日
は
２
月
10
日

㈭
で
す
。

※
令
和
３
年
度
児
童
手
当
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
２

月
10
日
㈭
に
は
支
払
わ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
目
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
１

広報いとう 12

支給金額

所
得
制
限
内

３歳未満（３歳誕生月まで） 一律月額 15,000 円

３歳以上小学校６年生まで
第１子 10,000 円
第２子 10,000 円
第３子以降※ 15,000 円

中学生 一律月額 10,000 円
所得制限超過者（出生～中学生） 一律月額 5,000 円
※第３子以降は、18 歳に達する日以降の最初の３月 31 日までの子どもの
人数で数えます。

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
兄

弟
も
来
場
可
）

日　
時　
２
月
７
日
㈪ 

９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
１
階
市
民
活
動
室
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

内　
容　

マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く

り
・
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族

の
気
持
ち
の
変
化
・
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し

方
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
変
更
又

は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

健診・教室 日　程
１歳６か月児

健康診査 16日(水)

２歳児
健康教室 24日(木)

３歳児
健康診査  9日(水)
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
申
込
み

就
労
な
ど
の
理
由
に
よ
り
保
護

者
が
昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
校

に
就
学
す
る
児
童
を
対
象
に
、
適

切
な
遊
び
及
び
生
活
の
場
を
提
供

し
、
児
童
の
健
全
な
育
成
を
図
る

た
め
に
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

各
学
校
区
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

開
所
日
時
、
利
用
料
金
な
ど
は
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
す

る
ク
ラ
ブ
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対　
象　
保
護
者
の
就
労
、
就
学
、

病
気
・
障
害
、
介
護
な
ど
の
理

由
で
、
放
課
後
に
家
庭
で
保
育

が
で
き
な
い
児
童

申
込
み　
利
用
を
希
望
す
る
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
電
話
で
。

問
幼
児
教
育
課

☎
(32)
１
９
５
１

健
　 

康

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

食
べ
方
講
座
参
加
者
募
集

「
健
康
づ
く
り
」
ま
ず
は
、
測

定
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

対　
象　
20
歳
～
70
歳
ま
で
の
市

民
日　
程　
２
月
24
日
㈭　

時　
間　
①
９
時
～　
②
10
時
～

　
　
　
　
③
11
時
～　
④
13
時
～

　
　
　
　
⑤
14
時
～　
⑥
15
時
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
各
時
間
４
人

受
講
料　
無
料

内　
容　
①
肌
年
齢
測
定

　
　
　
　
②
脳
年
齢
測
定

③
体
組
成
測
定
（
筋
肉

量
な
ど
が
測
定
で
き

ま
す
。）

④
結
果
説
明
・
栄
養
サ

ポ
ー
ト

※
①
～
③
は
希
望
者
の
み
測
定

※
１
人
当
た
り
20
分
～
30
分
程
度

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

問
健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

歯
っ
ぴ
ー
噛か

む
噛か

む
教
室

参
加
者
募
集

日　
時　
３
月
８
日
㈫　
10
時
～

11
時
30
分

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
無
料

内　
容　

・
歯
周
病
予
防
の
話

・
口
の
体
操

・
手
入
れ
方
法

・ 

嚙か

む
と
い
い
こ
と
（
認
知
症

予
防
に
効
果
あ
り
。）
の
話

※
講
話
後
は
個
別
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

※
参
加
希
望
者
に
は
詳
細
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

第
３
回
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

参
加
者
募
集

日　
時　
２
月
17
日
～
３
月
10
日

の
木
曜
日
（
３
月
17
日
㈭
、
24

日
㈭
は
予
備
日
）　

10
時
～
11

時
30
分

会　
場　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定　
員　
70
人
（
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
）

費　
用　
１
０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教

室
名
を
記
入
し
、
〒
４
１
４

－

０
０
２
４　
和
田
１

－

16

－

１　

振
興
公
社
「
第
３
回
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り　
２
月
９
日
㈬　
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

内　
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど

指
導
者　
社
会
教
育
指
導
員

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
運

動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
変
更
又

は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

テ
レ
ビ
局　
Ｃ
Ⅴ
Ａ

日　
時　
１
月
31
日
㈪
～
２
月
27

日
㈰

①
12
時
15
分
～
12
時
30
分

②
16
時
15
分
～
16
時
30
分

内　
容　
認
知
症
は
特
別
な
人
に

起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な

く
、
歳
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
身
近
な
も
の
で
す
。

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
、
地

域
資
源
を
知
る
こ
と
で
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

㈪
認
知
症
っ
て
な
ぁ
に
？ 

㈫
備
え
よ
う
、
認
知
症 

㈬
認
知
症
の
早
期
発
見
、
診
断
か

ら
地
域
へ 

㈭
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り

㈮
地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
当
事
者

の
思
い

※
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
教
え
る

「
簡
単
！　

認
知
症
予
防
！　

そ
の
場
で
で
き
る
１
分
間
体

操
」
を
「
市
役
所
か
ら
の
お
知

ら
せ
」
の
番
組
内
で
、
期
間
中

に
放
送
し
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

クラブ名 学校区 電話
わんぱくクラブ 宇佐美 47-6001
風の子児童クラブ 西 36-4333
どろんこクラブ 南 45-6937
ひまわりクラブ 大池 45-0114
やんも kids クラブ 八幡野 54-6922
旭キッズクラブ 旭 38-5775
東っ子学童クラブ 東 36-2844
富戸すまいるクラブ 富戸 51-8818
池小学童クラブ
サニーサイド 池 27-1211
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期　　間　３月 31 日（木）まで
対　　象　本市に住民登録があり、過去に肺炎球菌予防接種を受けておらず、次の要件に該当する人
　　　　　（対象者にはハガキを送付しています。）

①今年度右表の年齢（5 歳刻みの年齢）となる人
②接種当日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓・

呼吸器系の機能に、日常生活が極度に制限される
程度の障害がある人及びヒト免疫不全ウイルスに
より、免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害がある人

※②の詳細は、かかりつけの医療機関にお問い合わ
せください。

費　　用　 自己負担金 3,000 円を医療機関にお支払いください。過去に接種を受けている人は、全額自己負
担になりますのでご注意ください。

接種方法　 市内の実施医療機関で接種する場合は、市役所での手続は必要ありません。下表の各実施医療機関
に電話などで予約し、接種を受けてください。ただし、市外の医療機関で接種を希望する場合は、
必ず事前に健康推進課までお問い合わせください。事前の連絡がなく市外で接種を受けた場合は全
額自己負担になります。

持 ち 物　本市に住所があることが確認できる公的な身分証（住所・年齢の確認のため）

年齢 生年月日
65 歳 昭和 31年４月２日～昭和 32年４月１日
70歳 昭和 26年４月２日～昭和 27年４月１日
75歳 昭和 21年４月２日～昭和 22年４月１日
80歳 昭和 16年４月２日～昭和 17年４月１日
85歳 昭和 11年４月２日～昭和 12年４月１日
90歳 昭和  6年４月２日～昭和  7年４月１日
95歳 大正 15年４月２日～昭和  2年４月１日
100 歳 大正 10年４月２日～大正 11年４月１日

高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
青木クリニック 45-5115 たちばなメディカルクリニック 45-4811

阿部脳神経外科医院 36-9113 たちばなメディカルクリニック　広野院 35-9924
伊豆高原クリニック 55-2522 なかた整形外科クリニック 44-5252

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55-3322 なかむら内科・消化器内科クリニック 36-5577
伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54-9966 なぎさクリニック 36-0322

伊東市民病院 37-2626 はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原 53-5000
伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622 はぁとふる内科・泌尿器科 川奈 45-5000

上山レディースクリニック 45-8103 ばすぎ整形外科クリニック 47-2737
大川胃腸科外科 36-9559 長谷川胃腸科内科医院 36-2851

おおたか内科クリニック 32-3810 皮フ科小西医院 36-2155
木村整形外科クリニック 32-0600 藤井クリニック 35-2000

許田医院 37-5071 まさき耳鼻科医院 48-1187
佐藤産婦人科医院 37-5321 松尾耳鼻咽喉科 52-3387

城ヶ崎やまだクリニック 53-1201 メディカルはば伊豆高原 33-1200
高野医院 38-2111 山本医院 47-5566

たかやす医院 32-0362 やまもプラザファミリークリニック 53-0707
田島医院 47-0010 横山医院 35-0431

予防接種を受けましょう！

高齢者肺炎球菌

問健康推進課　☎ 32-1584
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

２
月
23
日
は

「
富
士
山
の
日
」

県
で
は
、
全
て
の
県
民
が
富
士

山
に
つ
い
て
学
び
、
考
え
、
想
い

を
寄
せ
、
後
世
に
引
き
継
ぐ
こ
と

を
目
的
に
、
毎
年
２
月
23
日
を
、

「
富
士
山
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
日
を
中
心
に
、
県
内
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
特
典
や
イ

ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

[
入
館
料
無
料
]

・ 

木
下
杢
太
郎
記
念
館　
２
月
23

日
（
水
・
祝
）　
９
時
～
16
時

・ 

伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

海
館　

２
月
23
日
（
水
・
祝
）　

９
時
～
21
時

問
秘
書
課

☎
(32)
１
１
７
３

i
伊
東
市
勤
労
者
教
育
資

金
貸
付
制
度

市
内
在
住
の
勤
労
者
又
は
そ
の

家
族
が
、
大
学
・
高
校
・
専
門
学

校
な
ど
に
進
学
す
る
た
め
に
要
す

る
費
用
と
し
て
、
利
用
で
き
る
融

資
制
度
で
す
。

対　
象　
市
内
に
１
年
以
上
居
住

し
、
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い

て
、
前
年
の
年
収
が
１
千
万
円

以
下
の
人

融
資
金
額　

学
生
１
人
あ
た
り

３
０
０
万
円
ま
で

返
済
期
間　
10
年
以
内
（
最
長
６

年
６
か
月
間
の
元
金
据
置
返
済

可
能
）

受
付
総
枠　
６
０
０
０
万
円
（
総

枠
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終
了

と
な
り
ま
す
。）

受
付
期
間　
３
月
31
日
ま
で
（
期

間
内
に
融
資
で
き
る
人
）

※
諸
条
件
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
い
説
明
書
や
試
算
表
は
静

岡
県
労
働
金
庫
伊
東
支
店
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
労
働
金
庫
伊
東
支
店

☎
(37)
６
１
３
５

産
業
課

☎
(32)
１
７
３
４

介
護
の
仕
事
の
新
た
な
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

日　
時　
２
月
24
日
㈭　
９
時
～

17
時（
１
時
間
の
昼
休
憩
有
り
）

会　

場　

広
野
Ｍ
Ｃ
ビ
ル
３
階

（
広
野
１

－

３

－
26
）

対
象
者　

・
高
齢
者
へ
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
（
掃
除
や
買
物
な
ど
）
の
担

い
手
と
な
る
意
向
の
あ
る
人

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス（
基
準
緩
和
）

の
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業
所

で
働
く
意
思
の
あ
る
人

申
込
み　
２
月
３
日
㈭
か
ら
２
月

17
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

定　
員　
14
人

参
加
費　
無
料

内　
容　
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く

て
も
、
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

と
で
、訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ（
掃

除
や
買
物
な
ど
）
に
従
事
す
る

資
格
が
取
得
で
き
、
介
護
事
業

所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

i
「
こ
ど
も
県
議
会
」

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開

「
こ
ど
も
県
議
会
」
は
、
子
ど

も
た
ち
に
県
や
県
政
に
つ
い
て
関

心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
県

が
開
催
し
て
い
ま
す
。

原
則
８
月
21
日
の
県
民
の
日
に
、

市
町
を
代
表
す
る
中
学
２
年
生
の

こ
ど
も
議
員
が
県
議
会
本
会
議
場

に
集
ま
り
、
知
事
な
ど
県
幹
部
職

員
と
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
意

見
動
画
と
答
弁
動
画
を
特
設
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

代
表
で
北
中
学
校
の
生
徒
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

問
県
広
聴
広
報
課

☎
０
５
４（
２
２
１
）２
２
３
１
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▲特設
ホームページ

（R4.3.31 まで）

▲北中学校の堀口真之介さん



i
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
紹
介

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま
す
（
守

秘
義
務
あ
り
。）。

12
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。

担
当
地
区　

富
戸　
大
室
高
原
８
・
11
丁
目　

内
田　
圭
紀

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

募
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

養
成
講
座
受
講
生
募
集

訪
れ
た
人
の
観
光
案
内
を
お
手

伝
い
す
る
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

を
養
成
し
て
い
ま
す
。

た
雛
飾
り
の
展
示
、
出
店
、
つ

ば
き
観
賞
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
つ
ば
き
め
ぐ
り
び
と
」
に
よ

る
つ
ば
き
園
内
の
案
内

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
観
賞
会

を
中
止
、
縮
小
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

募
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
会
員
募
集

県
と
市
町
が
運
営
す
る
ふ
じ
の

く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、結
婚
を
希
望
す
る
人
に「
安

心
な
出
会
い
」
を
提
供
し
、
静
岡

県
で
暮
ら
す
ふ
た
り
の
未
来
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
出
会
い
の
機
会
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
希

望
に
応
じ
て
交
際
に
向
け
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
交
際
中
の
悩
み
事
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

安
心
し
て
利
用
で
き
る
結
婚
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、「
こ

れ
か
ら
」
を
共
に
歩
む
お
相
手
探

し
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

費　
用　
３
月
31
日
ま
で
に
会
員

登
録
を
し
た
人
は
、
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。

【
出
張
登
録
・
相
談
会
】

日　
程　
２
月
26
日
㈯

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

※
完
全
予
約
制

内　
容　
セ
ン
タ
ー
職
員
が
個
別

に
登
録
の
サ
ポ
ー
ト
や
結
婚
相

談
（
保
護
者
向
け
説
明
を
含

む
。）
に
対
応
し
ま
す
。
詳
細

や
予
約
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

問
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
０
５
）３
４
２

（
月
～
水　
12
時
～
20
時　

　
土
日
祝
日　
10
時
～
18
時
）

i
東
小
・
西
小
・
旭
小
統
合

後
新
学
校
の
校
章
公
募

令
和
５
年
４
月
１
日
に
開
校
を

予
定
し
て
い
る
３
校
統
合
後
の
新

学
校
校
章
を
公
募
し
ま
す
。

応
募
方
法
・
募
集
期
間
な
ど　

応
募
方
法
や
募
集
期
間
な
ど
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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講
座
を
受
け
、
試
験
に
合
格
す

る
と
、「
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
」
に
所
属
し
て
、
広
く
活
躍
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
座
で
は
、
伊
東
の
恵
ま
れ
た

自
然
・
歴
史
・
文
化
に
つ
い
て
幅

広
く
取
り
上
げ
、
基
本
的
に
、
午

前
に
座
学
、
午
後
に
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

講
座
日
程　
原
則
、
毎
月
第
２
・

４
水
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時

30
分
（
全
24
回
程
度
）

参
加
費　
１
回　
５
０
０
円

申
込
み　
観
光
課
窓
口
で
随
時
受

付
※
詳
細
は
３
月
中
旬
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

☎
(32)
１
７
１
２

小
室
山
公
園

つ
ば
き
観
賞
会

小
室
山
公
園
の
つ
ば
き
園
に
は
、

約
１
０
０
０
種
、
４
０
０
０
本
の

椿
が
植
栽
さ
れ
、
４
月
中
旬
ま
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日　
時　
２
月
19
日
㈯
～
３
月
13

日
㈰　
９
時
～
16
時

会　
場　
小
室
山
公
園
内
つ
ば
き

園
、
つ
ば
き
の
館

内　
容　
約
１
１
０
種
の
椿
の
一

輪
挿
し
展
示
、
趣
向
を
こ
ら
し

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。）

※
応
募
は
誰
で
も
で
き
ま
す
。

未
来
の
市
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
新
し
い
学
び
舎
を
み
ん
な
で
作

り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

問
教
育
総
務
課

☎
(32)
１
９
１
２
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ホームページは
こちらから

詳細は
市ホームページから
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住宅・別荘・空き家・物置・ホーム入居準備・整理収納・ゴミ屋敷・汚部屋・特殊清掃

片付けます

☎0120-35-9930

遺品整理 伊東
詳しくは ホームページを︕

株式会社かんどうサービス ☎ 35-9930
本社事務所︓伊東市岡 倉庫︓伊東市荻

遺品整理士 特殊清掃士
古物商 終活カウンセラー
整理収納アドバイザー

「広報を見た」
の 一言で

優待します

遺品整理

終 活

17 2022.2

i
静
岡
県
特
定
最
低
賃
金

改
正

県
内
の
特
定
の
産
業
に
従
事
す

る
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
５
件
の

「
特
定
最
低
賃
金
」
の
う
ち
４
件

に
つ
い
て
、
令
和
３
年
12
月
20
日

㈪
か
ら
改
正
さ
れ
た
金
額
が
発
効

し
ま
し
た
。

問
静
岡
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
４（
２
５
４
）６
３
１
５

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
…
　保険年金課　☎32-1624
夜間：�２月10日（木）、14日（月）
　　　17時 30分～ 19時

人口と世帯数
12/31 現在　（　）前月比
人　口　67,074 人（－60）
　男　　31,780 人（－20）
　女　　35,294 人（－40）
世帯数　35,522 世帯（－12）

市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時 30分～ 22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅
内側）の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

問社会福祉協議会
　☎36-5512

今月の
　献血

相
暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
ご
と
、
困
っ
た
こ
と
（
心

の
悩
み
、
消
費
生
活
、
住
ま
い
、

生
き
が
い
、
介
護
、
法
律
）
な
ど
、

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分
か

ら
な
い
と
き
の
相
談
窓
口
で
す
。

悩
み
ご
と
を
一
緒
に
考
え
、
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る

所
を
紹
介
し
ま
す
。

受
付
時
間　
平
日
の
９
時
～
17
時

費　
用　
相
談
・
取
次
は
、
原
則

無
料
。
専
門
家
に
相
談
す
る
場

合
は
、
別
途
料
金
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
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フ
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事
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所
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ダ
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ル
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募
不
思
議
な
山

大
室
山
に
迫
る

研
究
発
表
会
の
参
加
者
募
集

伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
シ
ン

ボ
ル
と
も
な
っ
て
い
る
大
室
山
は

き
れ
い
な
プ
リ
ン
型
の
山
体
で
あ

る
こ
と
、
約
４
０
０
０
年
前
の
噴

火
で
突
如
と
し
て
現
れ
た
こ
と
、

斜
面
全
体
が
緑
に
覆
わ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
、他
の
山
に
は
な
い「
不

思
議
な
山
」
で
す
。
そ
れ
に
注
目

し
て
い
る
研
究
者
２
人
を
お
招
き

し
て
、
不
思
議
な
山
の
秘
密
に
迫

り
ま
す
。
市
民
向
け
の
分
か
り
や

す
い
講
演
で
す
の
で
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
２
月
23
日
（
水
・
祝
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

会　
場　
観
光
会
館

参
加
費　
無
料

定　
員　
１
３
０
人

講
師
と
演
題

・
宮
本
成
悟
東
京
大
学
地
震
研
究

所
助
教
「
宇
宙
線
で
透
視
す
る

火
山
の
内
側
」

・
根
本
正
之
東
京
大
学
大
学
院
農

学
生
命
科
学
研
究
科
特
任
教
授

「
山
焼
き
が
大
室
山
の
日
本
ら

し
い
緑
を
守
る
」

申
込
み　
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
。
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最低賃金の種類 時間額
タイヤ・チューブ、ゴムベルト・
ゴムホース・工業用ゴム製品製
造業

915 円

鉄鋼、非鉄金属製造業 954 円

はん用機械器具、生産用機械器
具、業務用機械器具、輸送用機
械器具製造業

970 円

電子部分・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業

939 円

７日（月）
 �9：30～11：00　JAあいら伊豆本店
12：30～13：30　伊東マリンタウン
14：30～16：00　伊東市民病院



みんなの暦
令和4年（2022年）２月（如月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。
　その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

問公営競技事務所　☎36-0120伊東温泉競輪開催日
本 場
場 外

■ＦⅠナイター　9～ 11　■ＦⅡナイター　21～ 23
（昼間）■取手ＦⅠ　1/31 ～ 2　■広島ＦⅠ　1/31 ～ 2　■静岡記念　3～ 6　■大垣ＦⅠ　9～ 11
■奈良記念　10～ 13　■平塚ＦⅠ　14～ 16　■岐阜ＦＩ　14～ 16　
■いわき平ＦⅠ【ジャパンカップ】　17～ 19　■全日本選抜ＧⅠ【取手】　20～ 23　
■岸和田ＦⅠ　21～ 23　■大宮ＦⅠ　24～ 26　■施設整備【高知ＧⅢ】　26～ 3/1
（ナイター）■※四日市ＦⅠ【西日本カップ】　24～ 26　■※川崎ＦⅠナイター　27～ 3/1

※�ＦⅠナイター場外開催時西口前売所のみ発売

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 先勝 2 友引 3 先負

節分 4 仏滅
立春 5 大安

甘夏みかん狩り
( ～ 6/30)

節分祭 お座敷文化大學
春期開講

（～6/5の金・土・日）

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）
伊東温泉「夢花火」
Part11

6 赤口 7 先勝 8 友引 9 先負 10 仏滅 11 大安 12 赤口

建国記念の日

13 先勝 14 友引 15 先負 16 仏滅 17 大安 18 赤口 19 先勝
雨水

大室山山焼き 毘沙門天祭(～16) つばき観賞会
(～3/13)

20 友引 21 先負 22 仏滅 23 大安 24 赤口 25 先勝 26 友引

天皇誕生日 広報いとう３月号
配布予定日

全日本まくら投げ
大会ｉｎ伊東温泉
(～27)

27 先負 28 仏滅

※�新型コロナウイルス感染症
拡大状況により変更となる
場合があります。

□固定資産税４期
□国民健康保険税８期

今月の納税 納期限は２月28日（月）

問収納課　☎32-1291

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

6（日）伊豆高原クリニック
☎ 55-2522

たかやす医院
☎ 32-0362

11（金）はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎ 45-5000

青木クリニック
☎45-5115

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎ 45-5000

13（日）たちばなメディカルクリニック　
☎ 45-4811

城ケ崎やまだクリニック
☎ 53-1201

たちばなメディカルクリニック　
☎ 45-4811

20（日）横山医院
☎ 35-0431

なかた整形外科クリニック
☎ 44-5252

むらかみ小児科クリニック
☎ 52-4710

23（水）やまもプラザファミリークリニック　
☎ 53-0707

ばすぎ整形外科クリニック
☎ 47-2737

やまもプラザファミリークリニック
☎ 53-0707

27（日）おおたか内科クリニック
☎ 32-3810

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎ 55-3322
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■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

日本競輪選手養成所卒業記念レース
３月に卒業を控えた第 121 回生徒（男子）・第 122 回
生徒 (女子 ) の訓練成果を披露します。
伊東温泉競輪場　２月28日（月）・３月１日（火）
※車券の販売はありません。



相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ

●教育相談
月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476

●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
17日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630

●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
 8日(火)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所地下会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116516日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー
●女性相談

月～金曜日　 9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約

第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 4日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-153321日(月)　10時～15時 玖須美温泉会館

22日(火)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 7日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

 8日(火)、22日(火)　9時30分～11時30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

16日(水)　10時～16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所1階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟2階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要事前予約
18日(金)　９時30分～12時30分 市役所3階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
   3日(木)　13時～15時／石井和代・速水ふじ子 人権擁護委員

■行政相談
17日(木)　13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員

■行政手続の相談　（相続・成年後見・建設業許可）
   9日(水)　10時～正午／行政書士会

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。

■市民不動産相談 
24日(木)　13時～15時／宅建協会東部支部相談員

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　

   4日(金)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
   8日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
15日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
24日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

■税務相談
＊今月はありません。

■登記の相談　＊先着６人　受付　当日８時30分から
   3日(木)　10時～正午／兼行邦夫 司法書士

■交通事故相談　＊要電話予約４人　前日15時まで
15日(火)　13時～15時30分／中村謙介 弁護士

19 2022.2

＊要電話予約８人
　受付　２月１日(火)から各回前日15時まで
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代 表 者　阿部　信一
連 絡 先　☎ 080-7700-3551
活動場所　生涯学習センター中央会館
活動日時　第４木曜日　14時～ 16時
会　　費　毎月 500 円　
会 員 数　26人
内　　容　50 年代、60 年代、70 年代の古いフォ

ークソングやポップスの他、最近の歌
まで浦島浩司先生の指導のもと皆で歌
います。
バックではフォークバンド「リングス」
がお手伝いします。

終活も含めモノの片付けをしていると、まだ使
えるかも？　もったいないな、と思うことがあり
ます。そう思ったら、直ちに箱や袋から出して、
今日からそのモノを使ってみましょう。また収納
してはダメ。「もったいない」の気持ちは大切です
が、「しまう」に向けず、「使う」行動に向けるの
です。使わないことは日の目をあてないこと、不
使用が最ももったいないこと。本当に使えるもの、
いつか使うなら、今、使いましょう。
フリマアプリなどで「売れるかも？」と思った
らすぐに出品を。1週間で売れなければ撤退、廃棄。
出品中のモノを在庫で持ち続けて片付かないと嘆
く人は意外に多く、それでは本末転倒です。また、
終活として片付けたい一般の品には経年上の問題、
すなわち古い・傷み・カビやにおい、湿気の影響
など、中古品としてはなかなか値がつきません。
スピーディな片付けのためには「中古で売る」、「利
益をとる」ことを諦めたほうが得策です。手放す
なら、譲り合いサークル、寄附できるルートの活
用のほうが循環型社会、環境にも良いですね。自
治会、NPO、ネット検索などで探してみては？

　＜終活・片付け講座講師　貫洞若菜＞

今年度は、秋の市民大学講座が新型コロナウイルス感染
症対策のため中止となりました。そこで、広報紙上で片付
け講座・終活講座を不定期にお届けします。

同時期に作家となった白岩玄、山崎ナオコー
ラによる往復書簡のような子育てエッセイ集。
コロナ禍での出産、育児、作家業 ･･･。二児
の親でもある作家二人が毎日のくらしを通じ
て考えたこれからの世界とはどんなものでし
ょうか。

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかん information
■�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ
とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。

詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月及び年末年始の休館日
　毎週月曜日、２月11日(金・祝)、２月23日(水・祝)、２月25日(金)

『ミルクとコロナ』
白岩玄・山崎ナオコーラ�著／河出書房新社

主な新着図書のご紹介
書名 著者

１ 能面鬼 五十嵐　貴久
２ その花の名を知らず 長野　まゆみ
３ 輝山 澤田　瞳子
４ 黄金旅程 馳　星周
５ ハムネット マギー・オファーレル
６ 打ちのめされた心は フランソワーズ・サガン
７ あ・さ・ご・は・ん！ 武田　美穂
８ おばあさんとトラ ヤン・ユッテ

今月のオススメ図書

としょかんだより

ワクワク伝言板 市民大学講座
問生涯学習課　☎32-1961

問伊東図書館　☎36-7433

問生涯学習課　☎32-1961
FAX37-8117

◆浦島フォークサークル◆ ◆片付けはもったいない？◆

新規会員募集
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は
、
申

請
か
ら
交
付
の
準
備
が
で
き
る

ま
で
約
１
月
半
か
か
り
ま
す
の

で
、
計
画
的
に
申
請
・
受
け
取

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
を
証
明
す
る
書
類

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
接
種
会
場

（
医
療
機
関
な
ど
）
で
接
種
情
報

を
記
入
し
接
種
さ
れ
た
人
に
渡
さ

れ
て
い
ま
す
。「
接
種
済
証
（
臨

時
）」（
又
は
「
接
種
記
録
書
」）

が
接
種
済
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

左
記
の
人
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
未
接
種
か
つ
伊
東
市
に
居
住
し

接
種
希
望
の
人
（
満
12
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
人
を
含
む
）

・
他
自
治
体
で
初
回
接
種
（
１
・

２
回
目
接
種
）
を
受
け
て
か
ら

伊
東
市
に
転
入
し
、
追
加
接
種

（
３
回
目
接
種
）
を
希
望
さ
れ

る
人

※
初
回
の
接
種
履
歴
を
伊
東
市
で

は
把
握
で
き
な
い
た
め
、
接
種

券
の
発
行
に
は
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
の
情
報
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、
各
種

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
随
時
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
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アプリで
新型コロナワクチンの
接種証明が可能に！
問市新型コロナワクチン接種専用
　コールセンター　☎ 29-6567（9時～ 16時）

デジタル庁作成広報用資材

接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます

スマートフォン
• マイナンバーカードが読み取れる端末

（NFC Type B 対応端末）
• iOS 13.7以上
• Android OS 8.0以上

そのほか必要なもの
• マイナンバーカードと暗証番号4桁

（カード受取の際に設定した券面入力補助用の暗証番号）
• （海外用のみ）パスポート

こちらをご用意ください

こちらの二次元コードからダウンロード

スマホでアプリをインストール

二次元コード

App Store (iOS)

二次元コード

Google Play (Android)

アプリの情報については、
デジタル庁のウェブサイトで
ご案内しています
https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert

利用手順１

利用手順２

新型コロナワクチン接種証明書
（英語名：COVID-19 Vaccination Certificate）

• 2021年12月20日からApp Store及び
Google Playで公開されています。

• 日本政府公式の新型コロナワクチン
接種証明書アプリです。

• 日本国内用、海外用の接種証明書を
アプリで発行できます。

接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます

スマートフォン
• マイナンバーカードが読み取れる端末

（NFC Type B 対応端末）
• iOS 13.7以上
• Android OS 8.0以上

そのほか必要なもの
• マイナンバーカードと暗証番号4桁

（カード受取の際に設定した券面入力補助用の暗証番号）
• （海外用のみ）パスポート

こちらをご用意ください

こちらの二次元コードからダウンロード

スマホでアプリをインストール

二次元コード

App Store (iOS)

二次元コード

Google Play (Android)

アプリの情報については、
デジタル庁のウェブサイトで
ご案内しています
https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert

利用手順１

利用手順２

新型コロナワクチン接種証明書
（英語名：COVID-19 Vaccination Certificate）

• 2021年12月20日からApp Store及び
Google Playで公開されています。

• 日本政府公式の新型コロナワクチン
接種証明書アプリです。

• 日本国内用、海外用の接種証明書を
アプリで発行できます。

接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます

スマートフォン
• マイナンバーカードが読み取れる端末

（NFC Type B 対応端末）
• iOS 13.7以上
• Android OS 8.0以上

そのほか必要なもの
• マイナンバーカードと暗証番号4桁
（カード受取の際に設定した券面入力補助用の暗証番号）

• （海外用のみ）パスポート

こちらをご用意ください

こちらの二次元コードからダウンロード

スマホでアプリをインストール

二次元コード

App Store (iOS)

二次元コード

Google Play (Android)

アプリの情報については、
デジタル庁のウェブサイトで
ご案内しています
https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert

利用手順１

利用手順２

新型コロナワクチン接種証明書
（英語名：COVID-19 Vaccination Certificate）

• 2021年12月20日からApp Store及び
Google Playで公開されています。

• 日本政府公式の新型コロナワクチン
接種証明書アプリです。

• 日本国内用、海外用の接種証明書を
アプリで発行できます。
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申込み　有料広告掲載申込書と必要書類を２月 28 日
（月）までに情報政策課（市役所６階）に提出して
ください。市ホームページより詳細の確認と申込
書のダウンロードができます。

問情報政策課　☎ 32-1191

観光に関する意識調査にご協力を
市では、多くの人が観光に関わる何らかの仕事をしています。
この、市の主力産業である観光について、市民の人たちがどのような考えを持っているか、
そして、どのような未来を描いているのか、皆さんのご意見をお聞かせください。

スマートフォンの場合は右記ＱＲコードを読み込ん
でください。
パソコンの場合は、下記ＵＲＬをご入力ください。
https://questant.jp/q/SQVLBF3R

皆さんのご協力お待ちしております。

市ホームページの
バナー広告を募集します

①

②

募集枠数

掲載料

掲載期間

広告の仕様

12枠

１枠月額２万円

４月から４か月単位（最長 12か月）

次の３つの要件を満たすもの
大きさ…縦60ピクセル・横125ピクセル
形　式…GIF、JPEG、PNGのいずれか
容　量…10KB以下

４月１日（金）～７月 31日（日）
４月１日（金）～ 11月 30日（水）
４月１日（金）～令和５年３月 31日（金）

①の他に、ランダムに
②の場所にも掲載されます！

㉄観光課　☎ 32-1711

アンケートの入力は
こちらから
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令和３年分の所得税及び復興特別所得税等の確定
申告書作成・相談の会場は、熱海税務署のみとなり
ます。伊東市役所会場は実施しません。
確定申告期間中は、伊東市役所課税課前に確定申
告書投函箱が設置されます。ご自身で確定申告書を
書き上げ済みで提出するだけの人は封筒、クリアフ
ァイルなどに入れて投函することが可能です（添付
書類のみの提出はできません。）。その際、伊東市役
所窓口では、確定申告に関する相談、記載の補助な
どは行っておりませんのでご注意ください。

申告義務のない人の還付を受けるための還付申告
は、５年間提出することができます。（令和３年分
の確定申告の場合は、令和４年１月１日から令和８
年 12月 31日まで。）
年末調整済みの給与所得のみの人で、医療費控除
や寄附金控除（ふるさと納税）により還付を受ける
人は、こちらに該当します。
確定申告会場の混雑緩和のため、上記に該当する
人は、令和４年４月以降の来署もご検討ください。
また、４月以降の申告相談を希望される場合には、
電話による事前予約の上、ご来署いただくようお願
いします。

●入場の際に検温を実施させていただきます。
●咳・発熱（37.5 度以上）等の症状がある場合や
体調がすぐれない人は、入場をお断りさせていた
だきます。ご自宅からの確定申告や後日の来場を
お願いします。
●ご来場の際には、必ずマスクを着用していただき、
手指のアルコール消毒をお願いします。
●混雑緩和のため、ご来場の際は、できる限り少人
数でお越しください。
●令和３年分の確定申告は、新型コロナウイルス感
染症の感染防止の観点からも、多くの人が訪れる
確定申告会場には出向かず、安心・安全なご自宅
からの e-Tax をご利用ください。

●確定申告書の作成にあたっては、ご自身のスマート
フォンを活用した申告書の作成を推奨しています。

●確定申告書には、マイナンバーの記載と本人確認
書類の提示又は写しの添付が必要です。
●確定申告期限間際は大変な混雑が予想されるため、
来場される場合はお早めにお越しください。また、
駐車場の混雑が予想されますので、公共交通機関
をご利用ください。

▼入場整理券　
　確定申告会場への入場には、会場の混雑緩和の
ため、「入場整理券」が必要です。入場整理券の
配付状況に応じ、後日の来場をお願いする場合も
あります。
　入場整理券は、確定申告会場での当日配付又は
ＬＩＮＥアプリを使ったオンラインでの事前発行
の２通りで配付されます。

▼開設期間　
熱海税務署　２月 16日（水）～３月 15日（火）
　　　　　　土日・祝日を除く。　９時～ 17時

▼確定申告書投函箱設置
期　間　２月 16日（水）～３月 15日（火）
　　　　土日・祝日を除く。
時　間　８時 30分～ 17時 15分
場　所　伊東市役所高層棟２階課税課前
※投函箱は税務署管理のため、一度投函した申告
書などを市職員が取り出すことはできないので
ご注意ください。
※確定申告に関するお問い合わせは、熱海税務署
へお願いします。

確定申告
令和３年分

熱海税務署の開設期間は２月16日（水）～３月15日（火）※土日・祝日を除く。

確定申告書投函箱設置

申告義務のない人の還付を受けるための還付申告

ご来場の際には、以下の点にご協力ください

確定申告書の提出

相談体制

確定申告の日程

㉄熱海税務署　☎ 81-3515

国税庁LINE公式アカウント
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誰もが多様性を認め合い、自らの望む活躍を実現することができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

いろいろな性について考えよう！（第２回）

ふじのくにLGBT電話相談（県）

性の構成要素について

生物学的な性（からだの性）

性自認（こころの性）

性的指向（好きになる性）

性表現（表現する性）

私たち一人一人の性は、さまざまな要素が絡み合ってかたちづくられています。
表れ方や組合せによって多様であり、性はグラデーションであると表現されます。

性染色体、外性器、内性器、性ホルモンなど身体的な特徴をもとに
した性別のことです。

自分の性別を自分自身でどのように認識しているかということです。
多くの場合からだの性と一致しますが、違和感のある人もいます。

必ずしも男女のどちらかに明確に分かれるわけではなく、どちらの性
別でもない、分からない、決めたくない人などもいます。

自分がどの性別の人を恋愛や性愛の対象とするかということです。
異性を好きになる人、同性を好きになる人、性別を意識せずにその

人を好きになる人、恋愛感情や性的感情を持たない人などがいます。

服装、言葉遣い、振る舞いなど、社会に向けて自分の性をどのよう
に表現しているかを指します。必ずしも性自認と一致するとは限りま
せん。

　性のあり方に関する悩みや困りごとについてお話しください。

※専門相談員に匿名、無料で相談できます。本人だけでなく、家族、友人、職場や学校の関係者も相談可
能です。 

☎ 0120-279-585�（毎月第 1火曜日、第 3土曜日／ 18時～ 22時）

アイドルアイドル登場登場

喜
き　すけ
助くん（６歳）

野
球
だ
い
す
き
！
　
ホ
ー
ム
ラ
ン
う
ち
た
い
！

野
球
だ
い
す
き
！
　
ホ
ー
ム
ラ
ン
う
ち
た
い
！

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 70（八幡野小学校給食室）
「あさりとトマトのスープ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

82kcal 6.4g 2.3g 12mg 1.2g

●作り方
①鶏肉に塩とワインで下味をつけておきます。
②トマトに切り込みを入れ、湯剥きをします。
③トマトはさいの目切り、玉ねぎは短めのスライス、にんにくとパセリはみ

じん切りにします。しめじは軸を取って小房に分けます。
④オリーブオイルでにんにくを炒め、香りが立ったら玉ねぎを加え、よく炒

めます。
⑤しめじとトマトを加え、ブイヨンと水を注いで煮込み、鶏肉に片栗粉を付

けて加えます。
⑥あさりを加えてさらに煮込み、塩とこしょうで味を調え、パセリを加えて

仕上げます。

●材料（２人分）
鶏むね肉 40g
(小間切れ) 
あさり（むき身） 10g
アイランドルビートマト
 1/2個　
玉ねぎ 1/4個　
ぶなしめじ 10g
にんにく 1/2かけ　
パセリ 少々

【調味料】
塩(下味用) ひとつまみ
白ワイン 小さじ1/2
片栗粉 小さじ1/2
オリーブオイル 小さじ1
塩 小さじ1/4
こしょう 少々　
ブイヨン 20g
水 250ml

（

【出典：県男女共同参画課ホームページ】
ふじのくに

レインボーページ


