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●特集１　土砂災害を知ろう！・・・・・・・� 2P
●特集２　伊東市歯科医師会・・・・・・・・� 4P

特集 1 緊急特集　土砂災害を知ろう！
特集 2 伊東市歯科医師会

� ～お口の健康から市民を守る～

緊急事態宣言発令中

新型コロナワクチンの情報は随時発信しています。

市ホームページ、メールマガジン、専用ダイヤルで確認してください。詳細は10ページへ

　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大を受け、県に8月
20日（金）から９月12日（日）
まで、緊急事態宣言が発令さ
れています。新型コロナウイ
ルス感染症対策へのご協力を
お願いします。
　発熱などの風邪の症状があ
る人は、まずは電話でかかり
つけ医に相談してください。
かかりつけ医が無い人は下記
へご相談ください。地域の受
診可能な医療機関を案内しま
す。
問県発熱等受診相談センター
　（24時間対応）
　☎050-5371-0561



土砂災害についての疑問・困ったこと　問危機対策課　☎32-1362

を知ろう！

土砂災害についての詳しい情報や自
宅周辺の危険区域、避難所などの情
報は、伊東市総合防災ガイドブック
をチェック！

《市ホームページで公開中》

伊東市総合防災
 ガイドブック

CHECK!

警戒区域市内260箇所
（うち特別警戒区域257箇所）

CHECK!

警戒区域市内107箇所
（うち特別警戒区域72箇所）

CHECK!

警戒区域
市内2箇所

?どんな場所に危険が
あるでしょうか？

 
▼災害が発生しそうなときは…
　キキクル（気象庁ホームページ）
　で現在の状況を確認！

▲市メールマガジン
　災害情報などを受け取る
　ことができます（無料）。

▼日頃から…
　ハザードマップ（市ホームページ）
　で自宅周辺と避難先を確認！

　土砂災害はひとたび発生すれば、時に人命・財産を脅かすほど大きな被害
を生み出すこともあります。
　しかし、一人一人が適切に行動することで命は守ることができます。
　土砂災害の性質と身の回りに潜む危険を正しく理解し、災害が発生しそう
なときにどう動くべきか判断できるよう、日頃から備えましょう。
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伊東市歯科医師会 特集

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
猛
威
に
よ
り
、

世
界
中
が
パ
ニ
ッ
ク
と
な
り
、
日

本
で
も
多
く
の
人
が
お
亡
く
な
り

に
な
り
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
や

み
申
し
上
げ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
も
の
の
、

感
染
が
広
が
る
現
在
、
改
め
て
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
に
つ
い
て
再
考

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
同
型
の
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
は
目
・

鼻
・
口
で
す
が
、
主
と
し
て
口
か

ら
侵
入
し
て
感
染
し
ま
す
。
口
の

中
に
は
本
来
、
外
的
（
ウ
イ
ル

ス
）
の
侵
入
・
増
殖
を
防
止
す
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
口

腔
の
清
掃
が
不
十
分
で
歯
垢
が
多

く
存
在
す
る
と
、
歯
垢
中
の
細
菌

が
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
助
け
、
増

殖
を
助
長
し
ま
す
。
粘
膜
は
通
常

タ
ン
パ
ク
質
で
覆
わ
れ
て
お
り
、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
止
し
ま
す
。

し
か
し
、
歯
垢
中
の
細
菌
が
タ
ン

新

新型コロナウイルス感染症予防に
有効な口腔ケア

伊東市歯科医師会伊東市歯科医師会

interview

▲伊東市歯科医師会
稲葉 雄司 会長

特 集
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お
口
の

健
康
か
ら
市
民
を
守
る

伊東市歯科医師会特集

パ
ク
質
を
破
壊
し
ウ
イ
ル
ス
の
増

殖
を
助
長
す
る
わ
け
で
す
。
口
腔

ケ
ア
に
て
、
歯
垢
（
歯
周
病
菌
）

を
除
去
す
る
こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
防
止
に
大
き
な
効
果
を
示

し
ま
す
。
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
、
舌
の
表
面
に
よ
り
多

く
存
在
し
ま
す
の
で
、
舌
磨
き
も

有
効
な
感
染
予
防
で
す
。
歯
周
病

菌
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
重
症
化
の
大
き
な
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
に
肺
に
侵
入

し
、
複
合
感
染
を
起
こ
し
、
重
度

の
肺
炎
・
呼
吸
障
害
を
惹
起
し
ま

す
。
日
常
の
歯
磨
き
の
徹
底
と
歯

科
医
院
で
の
専
門
的
口
腔
ケ
ア
は
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
非
常
に
有
効
な
手
段
と
言
え
ま

す
。「
口
腔
ケ
ア
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
重

要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
歯
周
病
菌

歯
周
病
菌
が
起
因
と
な
り
、
重

症
化
リ
ス
ク
を
高
め
る
疾
患
に
は
、

脳
血
管
疾
患
、
心
臓
疾
患
、
糖
尿

病
な
ど
が
あ
り
、
認
知
症
の
進
行
、

誤
え
ん
性
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
菌
が
起
因
と
な
り
、

早
産
・
低
体
重
児
出
産
を
起
こ
す

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
妊
産

婦
に
お
け
る
妊
娠
性
歯
肉
炎
の
予

防
と
と
も
に
、
口
腔
ケ
ア
に
よ
る

こ
れ
ら
の
予
防
も
大
切
な
事
項
で

す
。
子
育
て
支
援
課
に
よ
る
妊
産

婦
・
産
後
歯
科
健
診
は
大
変
意
義

の
あ
る
健
診
で
す
。
さ
ら
に
、
歯

周
病
菌
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

誘
発
と
重
症
化
に
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

よ
く
噛
ん
で
、
し
っ
か
り
食
事

が
出
来
る
人
は
、
脳
の
活
動
が
活

発
と
な
り
、
認
知
症
発
症
が
抑
制

さ
れ
ま
す
。

歯
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
義
歯
を

使
用
し
て
い
な
い
、
よ
く
噛
め
な

い
と
い
う
人
は
、
認
知
症
の
リ
ス

ク
が
上
が
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

歯
科
医
師
の
も
と
、
専
門
的
口
腔

ケ
ア
を
定
期
的
に
行
い
、
セ
ル
フ

口
腔
ケ
ア
（
日
々
の
歯
磨
き
）
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
歯
周
病
菌

を
や
っ
つ
け
ま
し
ょ
う
。「
健
口
」

イ
コ
ー
ル
「
健
康
」
で
す
。

学
校
・
職
場
で
の
歯
磨
き
は 

お
口
を
閉
じ
て
し
ま
し
ょ
う
！

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
集
団
の

場
で
の
歯
磨
き
は
、
飛
沫
防
止
の

観
点
か
ら
、
お
口
を
結
ん
で
し
ま

し
ょ
う
。

前
歯
の
裏
を

磨
く
と
き
は
特

に
飛
沫
が
飛
び

散
り
や
す
い
の

で
、
お
口
を
手
で
覆
っ
て
磨
き
ま

し
ょ
う
。

集
団
の
場
で
の
歯
磨
き
注
意
ポ
イ

ン
ト

・
歯
磨
き
は
お
口
を
結
ん
だ
状
態

で
・
洗
面
所
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
保
っ
て

・
歯
磨
き
中
は
私
語
禁
止

・
う
が
い
は
少
な
い
水
で
、
吐
き

出
す
と
き
は
低
い
姿
勢
で
ゆ
っ

く
り
と

�

（
会
長　
稲
葉 

雄
司
）

問健康推進課　☎32-1583

▲歯周病菌がタンパク分解酵素を出し細胞壁を
　破壊し、ウイルス侵入を助ける

歯周病が影響を及ぼす全身疾患

④
② ① ③

⑧⑧

⑦
⑤⑨⑥

歯科医師会役員の皆さん
役　職 氏　名 役　職 氏　名

①会長 稲葉　雄司 ②副会長 岡山 佐喜子

③専務理事 百瀬　哲也 ④理事：会計 土屋　宏

⑤理事：地域保健
　（成人・学校歯科） 仁田　直嗣 ⑥理事：地域保健

　（高齢期歯科） 望月　研司

⑦理事：医療保険 新谷　康啓 ⑧理事：学術 高川　徹一

⑨理事：広報情報 南島　文夫
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伊東市歯科医師会 特集

お
口
の
中
を
ケ
ア
し
て
、 

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

増
加
の
一
途
を
た
ど
る
認
知
症
。

そ
の
進
行
を
予
防
す
る
の
に
、
口

腔
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
っ
た
い
な

ぜ
、
口
腔
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
認

知
症
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
し
ょ
う
か
。

歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
人
は
、

認
知
症
に
な
り
に
く
い
！

愛
知
県
知
多
半
島
で
行
わ
れ
た

研
究
に
よ
り
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
に
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い

人
や
、
あ
ま
り
噛
め
な
い
人
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
な
い
人
は
、

認
知
症
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
特
に
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
に
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い

人
は
、
20
本
以
上
歯
が
残
っ
て
い

る
人
と
比
べ
て
、
認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
が
１
・
９
倍
も
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
い
た
い
20
本
以
上
の
歯
が

残
っ
て
い
れ
ば
、
硬
い
食
品
で
も

ほ
ぼ
満
足
に
噛
め
る
こ
と
が
科
学

的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
も

義
歯
に
よ
り
嚙
み
合
わ
せ
を
回
復

す
る
こ
と
で
、
歯
が
20
本
以
上

残
っ
て
い
る
人
同
様
に
認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
は

歯
科
受
診
率
が
低
い
…

高
齢
者
の
健
康
維
持
に
は
、
毎

日
の
歯
磨
き
に
加
え
て
、
定
期
的

に
歯
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

し
か
し
、
実
際
に
ど
の
く
ら
い

の
人
が
歯
科
を
受
診
し
て
い
る
か

を
示
す
受
診
率
を
年
齢
別
に
見
て

み
る
と
、
65
歳
～
74
歳
の
層
を

ピ
ー
ク
に
、
75
歳
を
過
ぎ
後
期
高

齢
者
に
な
る
と
、
受
診
率
が
ぐ
っ

と
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
ほ
ど
歯
の
健
康
の

重
要
性
が
高
ま
る
一
方
で
、
高
齢

の
た
め
通
院
が
困
難
と
な
る
場
合

も
あ
る
た
め
、
伊
東
市
歯
科
医
師

会
と
共
に
在
宅
歯
科
医
療
の
体
制

の
整
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

口
腔
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
い
、

歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
は
、
認
知

症
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。「
か
か
り
つ

け
歯
科
医
」
を
持
ち
、
定
期
的
に

歯
の
健
診
を
受
け
、
口
腔
内
の
ト

ラ
ブ
ル
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
、
各
出
張
所
、
医
療
機

関
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
配
架
し
て
い
る
「
伊
東
市
医

療
・
介
護
マ
ッ
プ
」
は
、
診
療
所
、

歯
科
診
療
所
、
介
護
事
業
所
な
ど

の
情
報
を
ま
と
め
、
お
近
く
の
歯

科
診
療
所
が
わ
か
る
情
報
誌
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
６
１

なぜ
20本以上の歯が
必要なのか？

認知症の
リスクが
1.9倍

●妊産婦健診
妊娠中と出産後１年間 (各１回 )
●１歳６か月健康診査
毎月１回
●２歳児健康教室
毎月１回
●３歳児健康診査
毎月１回 協働事業

●保育園・幼稚園歯科健診
●４歳・５歳児フッ化物洗口事業
●小中学校　学校歯科健診
●就学児歯科健診　年１回
●歯周病検診　８～12月、
　対象 40・45・50・55・
 60・65・70歳の市民

伊
東
市

歯
科
医
師
会

伊
東
市
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伊東市歯科医師会特集

自
然
と
身
に
付
く 

歯
に
い
い
習
慣  

㏌
伊
東

涯
を
通
じ
て
、
む
し
歯
の

無
い
歯
は
快
適
で
す
。
口

の
中
の
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
環
境
が

違
っ
て
き
ま
す
し
、
詰
め
物
や
入

れ
歯
な
ど
が
あ
る
人
は
手
入
れ
方

法
や
用
具
も
増
え
て
く
る
で
し
ょ

う
。
む
し
歯
に
な
ら
な
い
知
識
や

習
慣
が
、
幼
少
期
か
ら
自
然
と
身

に
つ
い
て
い
れ
ば
、
健
康
の
大
き

な
貯
金
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

し
歯
は
、
な
り
や
す
い
時

期
が
あ
り
ま
す
。
歯
が
柔

ら
か
い
乳
歯
の
時
と
、
生
え
て
間

も
な
い
永
久
歯
の
時
で
、
ち
ょ
う

ど
、
幼
児
期
か
ら
中
学
校
に
上
が

る
頃
で
す
。
各
家
庭
で
の
管
理
が

前
提
で
す
が
、
良
い
習
慣
だ
と
分

か
っ
て
い
て
も
、
家
庭
だ
け
で
は

継
続
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

の
む
し
歯
予
防
の
た
め
に

以
下
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
（
フ
ッ
化

物
の
ジ
ェ
ル
を
歯
面
に
塗
る
）

＝
１
歳
６
か
月
健
康
診
査
・
２
歳

児
健
康
教
室
・
３
歳
児
健
康
診

査
の
希
望
者

②
フ
ッ
化
物
洗
口
（
フ
ッ
化
物
の

入
っ
た
液
で
30
秒
の
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
）

＝
４
・
５
歳
児
の
う
ち
希
望
者

後
は
、
保
育
園
・
幼
稚
園

ま
で
継
続
し
て
い
た
お
弁

当
や
給
食
後
の
歯
み
が
き
の
実
施

を
小
学
校
の
現
状
を
考
慮
し
な
が

ら
行
え
る
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
き

ま
す
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
５
３
８

生む市

今

考えよう、人生会議
〜住み慣れた地域で
　最期まで暮らし続けるために〜

９月６日（月）～10月３日（日）
①12時15分～12時30分
②16時15分～16時30分

（月）ACPとは、かかりつけ医の役割
（火）かかりつけ歯科医師の役割
（水）在宅支援における薬剤師の役割
（木）地域医療支援病院の役割
（金）在宅ケアの専門職の役割
（土）（月）〜（金）の放送分を一部再放送
（日）（月）〜（金）の放送分を一部再放送

日　時

内　容

　誰でもいつでも命にかかわる大きな病気やケ
ガをする可能性がある中で、命の危険が迫った
状態になると、約70％の人が医療やケアを自分
で決めたり、望みを人に伝えたりすることがで
きなくなると言われています。
　そこで、在宅医療と介護の実際を知り、自身
の人生会議について考えましょう！

　リハビリ専門職が教える「簡単！　認知症予
防！　その場でできる１分間体操」を「市役所
からのお知らせ」の番組内で、期間中に放送し
ます。

ＣVＡ
で放送します

問高齢者福祉課
　　　　☎32-1561
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 伊東市歯科医師会所属医療機関一覧

医療機関名 歯科医師名 住　　所 電話番号 ＦＡＸ

宇佐美地区

小川歯科医院 小川 克彦・小川 敦嗣 宇佐美1782-9 48-9054 47-2549

上條歯科医院 上條 定夫 宇佐美1874-21 48-8141 −

新谷歯科医院 新谷 宗計・新谷 康啓 宇佐美1609-5 48-9602 47-5678

仁田歯科医院 仁田 直嗣 宇佐美1966-18 47-0111

旧伊東市街地区

あかつき歯科医院 鈴木 　暁 松川町3-2 35-0721 36-5583

飯田歯科医院 飯田 　進 東松原町13-3 38-6485

石井歯科医院 石井 瑞枝 静海町4-20 36-4141

石川歯科 石川 和正・石川 知里 銀座元町6-1 37-4855

伊東中央歯科医院 山田 哲二 中央町9-1 37-0569 37-0568

いなば矯正歯科研究所 稲葉 惣一 和田2-3-5 37-3281 −

井原歯科岡診療所 井原 正剛 桜木町1-5-11 37-6565

エトワール歯科クリニック 渡辺 眞光 広野1-1-26 36-2825 −

大高歯科医院 大高 　学 湯川1-14-16 36-6220

大竹歯科医院 大竹 一儀 湯川2-16-23 37-2728 

岡山歯科 岡山 佐喜子・岡山 章太郎 湯川1-6-4 37-3348

坂井小児歯科 ※6月閉院 坂井 正彦 寿町7-10 36-8239

しまだ歯科医院 島田 芳和 猪戸1-6-12 38-2300 −

鈴木歯科医院 鈴木 徹雄 竹の内2-1-4 37-0324

ちゃいるど歯科医院 板倉 和彦 松原本町16-16 38-3336

土屋歯科診療所 土屋 　宏 竹の内2-4-20 37-2392 36-9566

ホワイト歯科クリニック 稲葉 雄司 竹の内1-5-13 38-8148 38-1178

望月歯科医院 望月 研司 岡広町4-18 32-4141 32-4618

モモセ歯科クリニック 百瀬 哲也 大原3-15-20 36-8867

米山歯科 米山 典秀 桜木町1-2-4 38-8536

保存版

伊東市歯科医師会 特集
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医療機関名 歯科医師名 住　　所 電話番号 ＦＡＸ

玖須美地区

難波歯科医院 難波 祐一 玖須美元和田720-143 38-0168 38-3203

富士見歯科医院 山田 一郎 玖須美元和田780 36-3703

前島歯科医院 前島 寛爾 玖須美元和田727-71 32-3311 32-3310

鎌田地区

エムアイデンタルクリニック 井原 雅人 南町2-3-23 38-8831 38-8840

エンゼル歯科クリニック 塩崎 洋堂 鎌田957-1 35-1355 35-1388

小出歯科医院 小出 泰正 桜ガ丘2-5-8 1F 38-3587 38-3622

鶴岡歯科医院 鶴岡 好明 宮川町1-3-13 37-1100 −

川奈・吉田・荻地区

小林歯科医院 小林　 誠 荻147-3 37-6661

下村歯科医院 下村 俊宏 吉田404 45-4677 45-4875

ひだ歯科医院 肥田 達彦 川奈1228-210 45-4545 45-4293

みどり歯科クリニック 堤 美登利 川奈1230-19
川奈駅前ビル東館2Ｆ 45-6487

南島歯科医院 南島 文夫 吉田758-12 44-2618

対島地区

伊豆高原歯科医院 椎橋 源太郎 富戸1309-4 35-9048

ウノ歯科医院 宇野 良樹 八幡野1296-61 54-3215 −

高川歯科医院 高川 徹一 八幡野1189-58 53-3057 53-3102

はぎわら歯科医院 萩原 洋行 八幡野1194-30 53-0026

伊東市歯科医師会特集

保存版
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健康推進課の健康講座 問健康推進課　☎32-1630

おいしく楽しく減塩講座
　最近血圧が気になりませんか？　家庭でおいしく減塩する方法や、
実践しやすい運動についての講座です。

対　象　70歳まで
日　程　10月14日（木）
時　間　①10時～11時30分
　　　　②13時～14時30分
　　　　※①②は同じ内容です。
会　場　生涯学習センターひぐらし会館

受講料　無料
申込み　３日前までに電話で健康推進課
　　　　へ。
定　員　各時間先着20人
持ち物　筆記用具、飲み物、動きやすい
　　　　服装

受講者
募　集

新型コロナワクチン接種のお知らせ

〈お問い合わせ〉
新型コロナワクチン接種専用コールセンター
☎29-6567（平日９時～16時）

新型コロナワクチン
接種に関する最新情報は、
市ホームページへ。

　現在、新型コロナワクチン集団接種の予約を受け付けています。
　なお、各医療機関による個別接種については、現在予約を一旦中止して 
いますが、国からワクチンが供給され次第、再開します。
　集団接種予約の詳細や、個別接種の再開情報などは市ホームページや	
メールマガジン、各種ＳＮＳにてお知らせしますので随時ご確認いただくか、
新型コロナワクチン接種専用コールセンターまでお問い合わせください。

集団接種日程　　●接種会場：健康福祉センター　　　●対象：満12歳以上の人
日程 時間

９月１日（水）、２日（木）、３日（金）、
　　８日（水）、９日（木）、10日（金）、
	 15日（水）、16日（木）、17日（金）

【夜間】18時30分〜20時30分

９月４日（土）、５日（日）、
	 11日（土）、12日（日）、
	 18日（土）、19日（日）

【午前】９時～12時、【午後】13時30分〜16時30分
※ただし、各土曜日の午後は15歳以下優先

※予約方法については、市ホームページをご確認ください。
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特 定 健 診
40歳以上の伊東市国民健康保険に加入の皆さんへ40歳以上の伊東市国民健康保険に加入の皆さんへ

特定健診は９月30日㈭までです！お忘れのないようご注意ください。

問健康推進課　☎52-3051

糖質制限ダイエットの２つの罠を、知っていますか？

では、どんな食事が良いの？

９月下旬は大変混み
合います。

早めの受診で混雑回
避に

ご協力ください。

今年度に、まだ特定健診を受けていない、40～74歳の伊東市
国民健康保険加入者対　象

５月下旬に黄色い封筒で郵送した受診券と、被保険者証を
持って、協力医療機関で受診してください。
※受診券がお手元にない人は、健康推進課にご連絡ください。 

受診方法

　糖質、脂質、たんぱく質などの栄養素を
バランスよく食べることが大切です。
　健診を受けると、普段の食事のとり方が
「あなたに合っているのか」が分かります。
　まずはお早めに健診を受診してください。

1 2

糖質制限ダイエットでは
水分も減る！

　お米やパンを減らす糖質制限では、残念
ながら「脂肪」は減りません！
　糖質の多くは、グリコーゲンとして、た
くさんの水分と一緒に肝臓に蓄えられてい
ます。
　糖質制限によって、この肝臓に蓄えてあ
る糖質を消費していくと、水分も同時に失
われていき、体重が減っていきます。

さらに、筋肉が減って 
脂肪が増えることにも！！

　肝臓に蓄えてある糖質が少なくなると、
筋肉の中にある糖質が使われるため、筋肉
量が少なくなっていきます。
　筋肉が少なくなると、エネルギーを消費
する場所が少なくなり、ますます痩せにく
くなってしまいます。

食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

健
康
推
進
課
で
随
時

実
施
し
て
い
ま
す
。
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■今年度、５月の集団検診や、医療機関で市の肺がん検診や大腸がん検診、胃がん検診を受け
た人は、同種の検診の申込みはできません。
■職場や治療などで、胃・肺・大腸の検査を受けている人や、今後検査を受ける予定がある人
は、同じ種類の市の検診を受ける必要はありません。

胃がん検診
対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス
線撮影（バリウムを飲んで
エックス線撮影）
費　用　600 円
【胃がん検診を受けられない人】
　ひどい便秘・めまい、誤え
んの危険や飲み込み障害が
ある、自力で立てない、横
向きなどの姿勢を保つこと
が困難、バリウムや発泡剤
でじんましんやショックを
起こしたことがある、妊娠・
授乳中、妊娠の可能性があ
る人
※腸閉塞・大腸憩室、人工透
析、高血圧・心臓疾患など
の病歴のある人は、主治医
に相談をしてから申込みを
してください。
※検診前日の 22 時から検査
終了までは、飲食、喫煙を
しないでください。ただし、
高血圧、心臓病、精神科の
薬は検診日の朝少量の水で
飲んで構いません。

肺がん検診
対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス
線撮影
費　用　200 円
※新型コロナウイルス感染拡
大の予防のため集団検診で
の喀
かく
たん検査は行いません。

肝炎ウイルス検診
対　象　今年度 40 歳以上の
市民のうち肝炎ウイルス検
診を受けたことがない人
※ウイルス性肝炎にかかって
いる人、過去に肝炎の診断
を受けたことのある人、肝
炎で定期的な検査や治療を
受けている人は対象になり
ません。
内　容　問診、血液検査（Ｂ
型とＣ型の肝炎ウイルス検
査）
費　用　500 円

前立腺がん検診
対　象　50歳以上の男性市民
※１年以内にＰＳＡ検査を受
けた人は受診をご遠慮くだ
さい。
内　容　問診、血液検査（Ｐ
ＳＡ検査）
費　用　500 円

大腸がん検診
対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血反応検
査
費　用　500 円
受診方法　会場で費用を支払
い、検査容器を受け取りま
す。その後、自宅で２日間
便を採り、市役所４階健康
推進課に提出してください。

集団がん検診のお知らせは
市ホームページから

9月14日（火）予約開始！！
各検診は予約が必要です。 予約先　健康推進課　☎ 52-3005
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各種がん検診

日程と会場
実施日 会　場

10月 21日（木） 八幡野コミュニティセンター
10月 22日（金） 生涯学習センター荻会館
10月 23日（土） 宇佐美コミュニティセンター
10月 24日（日） 健康福祉センター
10月 25日（月） 市役所
10月 26日（火） 健康福祉センター
10月 27日（水） 健康福祉センター
10月 28日（木） 生涯学習センター荻会館
10月 29日（金） 八幡野コミュニティセンター

受付時間 　午前中・完全予約制

大腸がん検診　容器提出について
容器配布日・提出日 提出場所

10月 23日（土）～ 10月 29日（金） 各日程の検診会場
10月 25日（月）～ 11月 11日（木）

※土日・祝日を除く。 市役所健康推進課

■新型コロナウイルス感染症の流行状況や、災害などにより検診が中止になる場合があります。
■市の実施する「がん検診」は同じ検診を年度内(令和３年４月１日～令和４年３月31日)に２回
受けることはできません。受診してしまった場合、２回目の受診は、全額自己負担になります
のでご注意ください。
■年齢70歳以上の人やその他費用が免除になる人がいます。詳しくはお問い合わせください。
■結果の郵送は受診日のおおよそ１か月後になります。すでに自覚症状がある人は、検診ではな
く、医療機関で受診してください。
■肺がん検診、胃がん検診を受診する人で、妊娠中や妊娠の可能性がある人は受診をご遠慮く
ださい。
■胃がん検診・肺がん検診（喀

かく
たん検査含む。）・大腸がん検診は、医療機関で受けられる個別

検診もあります。

各種検診の共通事項
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保 育 園
対　　象
　市内に住んでいる次の年齢の子ども
○１年保育（５歳児）
　平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ
○２年保育（４歳児）
　平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
○３年保育（３歳児）
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
※複数の市立幼稚園を重複しての申込みはできません。

受付場所
　各幼稚園
※お子さんを同伴のこと

提出書類
　入園申込書・お子さんの住民票（本籍・続柄などを
省略していないもの）
※入園を希望する園での申込時に提出をお願いします。
※�受付日後に申込みの場合は、希望の幼稚園に入園で
きない場合があります。
※�詳細については、９月１日（水）以降、幼児教育課
窓口・各幼稚園・各出張所にある募集要項及び市
ホームページをご覧ください。

受付日時

10月13日（水）　13時30分～16時
※南幼稚園富士見分園のみ、10月13日（水）・14日（木）
� 問幼児教育課　☎ 32-1952

対　　象
　保護者が働いている、病気をしているなどの理由で、
保育を必要とする子ども

申 込 み
　申込書は９月９日（木）から各保育園と幼児教育課
窓口、市ホームページで取得できます。下表で年齢を
確認し、各保育園か幼児教育課に提出してください。

各保育園の申込可能年齢
玖須美保育園

平成28年４月２日以降
生まれ（※１）

八幡野保育園
伊豆栄光荻保育園
幼保連携型認定こども園
川奈愛育クラブ（保育部）※２
伊豆栄光富戸保育園
伊豆栄光湯川保育園
つくし保育園
伊豆栄光なぎさ保育園（小規模）

平成31年４月２日以降
生まれ（※１）ちゅうりっぷ保育園（小規模）

小規模保育所えん（小規模）
富士見保育園

平成28年４月２日～
令和３年４月１日生まれ宇佐美保育園

広野保育園

※１　入園は生後２か月を過ぎてからになります。
※２　認定こども園（幼稚部）は直接施設へ申込みください。

受付期間

9 月27日（月）～10月 8 日（金）
  ９時～17時（土日を除く。）
� 問幼児教育課　☎ 32-1951

幼 稚 園

保育園・幼稚園の保育園・幼稚園の入園申込み入園申込み手続が始まります！手続が始まります！

令和４年度の
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健康健康
ひろばひろば

子
育
て

母
子
保
健
事
業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

９
月
末
に
、
全
て
の
受
給
資
格

者
に
、
10
月
１
日
か
ら
使
用
で
き

る
新
し
い
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。
９
月
末
日
ま

で
は
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

各
出
張
所
に
「
変
更
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
幼
稚
園

施
設
開
放
（
２
回
目
）

市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
年
４
回
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
運
動
会
の
開
催
に
合
わ

せ
て
実
施
し
ま
す
。
未
就
園
児
の

参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
の

健診・教室 日程

１歳６か月児健康診査 ８日㈬

２歳児健康教室 30日㈭

３歳児健康診査 15日㈬

で
、
お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。（
次
回
は
11
月
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。）

対　
象　
平
成
30
年
４
月
２
日
～

平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

子
ど
も

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
電
話
で
。

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
予

告
な
く
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
幼
児
教
育
課

　
☎
（32）
１
９
５
１

　
　

健

　康

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
「
気
が
付
き
」、
そ

の
人
に
「
声
を
か
け
」、「
話
を
聴

き
」、「
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
」、

「
見
守
る
」
人
の
こ
と
で
す
。
大

切
な
人
の
悩
み
に
気
が
付
き
・
支

え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
10
月
15
日
㈮　
13
時
30

分
～
15
時
30
分

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
25
人

講　
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
臨
床
心
理

オ
フ
ィ
ス
「
Be
サ
ポ
ー
ト
」

　
臨
床
心
理
士

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

内　
容

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
に
つ

い
て

・
自
殺
の
現
状
や
対
策
に
つ
い
て

・
悩
み
を
抱
え
た
人
の
サ
イ
ン

・
悩
み
を
聞
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

・
困
っ
た
と
き
の
相
談
場
所

・
声
掛
け
の
方
法　
な
ど

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
５
８
３

日程 幼稚園施設 電話番号
９月29日（水） 池幼稚園 54-0296

９月30日（木）
八幡野幼稚園 53-0395
吉田幼稚園 45-0430

10月５日（火）
伊東幼稚園 37-2182
宇佐美幼稚園 48-9064
荻幼稚園 36-6227

10月６日（水） 富士見分園 36-6103
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●�台風・地震などの災害により甚大な被害を受
けた人には、被災の程度などによって税金な
どを軽減又は免除する制度があります。

　固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料・個人市民
税など
※被災の程度などにより、すべてが減免となる
わけではありません。また、減免の対象とな
るのは、納期限が到来していない税金などに
限られます。

　減免を受けるためには、納税者などご本人か
らの申請が必要です。台風、地震などの災害に
より被害が生じた場合には、納税者などからの
申請に基づき被害認定調査などを行い、減免の
対象となる可能性が高い人にお知らせします。
まずは、担当までご相談ください。

　医療費控除などと同じく年末調整では控除で
きないため、給与所得者の人も「確定申告」又
は「市民税申告」が必要です。
※要件や申告方法の詳細については、国税庁の
ホームページ「災害や盗難などで資産に損害
を受けたとき（雑損控除）」をご覧ください。

●�災害・盗難などによって資産に被害を受けた
際には、所得税や個人市民税で、所得控除
（雑損控除）を受けられる場合があります。

●�財産が災害を受けたことなどにより、税金を
一度に納税できないときは、納税の猶予が認
められることがあります。

台風等被災者に対する 
税制等の支援について

問い合わせ
固定資産税・都市計画税のこと 課税課 ☎32-1275・1276

国民健康保険税のこと
保険年金課

☎32-1622

後期高齢者医療保険料のこと ☎32-1624

介護保険料のこと 高齢者福祉課 ☎32-1564

個人市民税のこと 課税課 ☎32-1271・1272

市税の納付に関すること 収納課 ☎32-1291・1292・1293

確定申告のこと 熱海税務署 ☎81-3515（自動音声案内）

対象となる市税など 雑損控除の手続

減免の手続

国税庁
ホームページ
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アプリで
市税が
納付可能に！

問収納課　☎32-1294

※電子決済サービスを利用する際は、事前にアプリのダウンロード
が必要です。ダウンロードは無料ですが、通信費用は利用者負担
になります。

利用できる電子決済サービス

日（水）～9 1月

利用できる電子決済サービス

日（金）～10 1月

アプリダウンロード
は、PayPay ホ ー ム
ページから

電子マネー
納付書バーコード払い

登録や使用方法の詳
細は、LINEPay ホー
ムページから

電子マネー
納付書バーコード払い

アプリダウンロード
は、モバイルレジホー
ムページから

スマホアプリによる銀行口座
やクレジットカード払い

アプリダウンロード
は、auPAY ホ ー ム
ページから

電子マネー
納付書バーコード払い

アプリダウンロード
は、Jcoin ホームペー
ジから

電子マネー
納付書バーコード払い

電子マネー
納付書バーコード払い

アプリダウンロード
は、ｄ払いホームペー
ジから

自宅で
パシャ！

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
支
払
方
法
が
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
納
付
書
に
印
刷

さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ア
プ
リ
を

利
用
し
て
ス
マ
ホ
で
読
み
込
み
、

支
払
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
開
始
時

期
や
利
用
限
度
額
な
ど
が
異
な
る

も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
電
子
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
、
領
収
証
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。
領
収
証
書
が
必
要

な
人
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
店
頭
で
は
、
原

則
と
し
て
現
金
の
み
の
取
り
扱

い
と
な
り
ま
す
。

スマートフォンで撮影するだけ！
いつでもどこでも納付できます。

サービス開始時期などの
詳細は市ホームページ	
から
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９
月
20
日
～
26
日
は 

動
物
愛
護
週
間

飼
い
主
は
、
動
物
が
健
康
で
快

適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と
と

も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ

り
ま
す
。

～
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
～

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
散
歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
で
つ

な
ぎ
、
フ
ン
は
持
ち
帰
る
、
尿

は
水
で
洗
い
流
す
な
ど
の
後
始

末
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、
鑑
札
と
注
射

済
票
の
装
着
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
４

９
月
１
日
～
10
日
は 

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

県
内
一
斉
に
違
反
広
告
物
の
パ

ト
ロ
ー
ル
や
違
反
は
り
紙
な
ど
の

除
却
活
動
を
行
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
（
看
板
）
と
は
、

建
物
な
ど
の
屋
外
に
表
示
さ
れ
て

い
る
社
名
や
店
名
、
広
告
板
、
案

内
板
な
ど
の
こ
と
で
、
静
岡
県
屋

外
広
告
物
条
例
に
よ
り
広
告
物
の

大
き
さ
や
設
置
す
る
場
所
な
ど
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
告
物
を
表
示
・
設
置
す
る
際

は
、
市
の
許
可
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
都
市
計
画

課
又
は
設
置
を
依
頼
す
る
屋
外
広

告
業
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

　
☎
（32）
１
７
８
１

i

９
月
21
日
～
30
日
は 

秋
の
交
通
安
全
運
動

市
内
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
関
連
す
る
人
身
交
通
事
故
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
や
雨
の
日

な
ど
の
運
転
を
避
け
る
だ
け
で
も

交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
運
転
免
許
証
を

返
納
し
た
際
の
運
転
経
歴
証
明
書

交
付
手
数
料
（
１
１
０
０
円
）
に

係
る
市
の
助
成
手
続
が
、
伊
東
警

察
署
で
も
受
付
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

９
月
20
日
（
月
・
祝
）
は
敬
老

の
日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
と
と
も
に
、
交
通
安
全

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
事
故
ゼ
ロ
へ

問
危
機
対
策
課

　
☎
（32）
１
３
６
１

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付 

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
停
止

市
役
所
の
窓
口
に
行
か
な
く
て

も
証
明
書
を
取
得
で
き
る
「
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
の

ii

シ
ス
テ
ム
変
更
に
伴
い
、
左
記
の

日
程
で
、
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

期　
間　
８
月
30
日
㈪
～
10
月
31

日
㈰

交
付
停
止
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
（
全
部
・
一
部
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
戸
籍
事
項
証
明
書
（
全
部
事

項
・
個
人
事
項
）

・
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
全
部
・

一
部
）

※
ほ
か
の
市
区
町
村
に
お
住
ま
い

の
人
が
戸
籍
事
項
証
明
書
及
び

戸
籍
の
附
票
の
写
し
を
取
得
す

る
た
め
に
必
要
な
利
用
登
録
申

請
の
受
付
も
停
止
し
ま
す
。

※
交
付
停
止
期
間
を
変
更
す
る
場

合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
課

　
☎
（32）
１
３
５
１

第
24
回
伊
東
大
田
楽 

延
期
の
お
知
ら
せ

広
報
い
と
う
８
月
号
で
ご
案
内

し
ま
し
た
、
第
24
回
伊
東
大
田
楽

は
、
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
を
受

け
延
期
と
し
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

i

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁
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長
寿
祝
金
の
贈
呈

長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
令
和

２
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
住
民
登

録
が
あ
る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長

寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。「
敬
老
の

日
」
前
後
に
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
自
宅
へ
届
け
ま
す
。

88
歳
（
昭
和
７
年
９
月
３
日
～
昭

和
８
年
９
月
２
日
生
ま
れ
）　

１
万
円

99
歳
（
大
正
10
年
９
月
３
日
～
大

正
11
年
９
月
２
日
生
ま
れ
）　

２
万
円

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
６
１

古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
衣
服
、
シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、
セ
ー

タ
ー
、
ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
子

供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
・
ぬ
れ
た
衣
服
・

帽
子
・
靴
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
綿

づ
め
の
布
団
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ー
ツ
・
コ
ー

ト　
な
ど

i

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

左
記
へ
。

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
回
収

し
ま
す
。

日　
時　
９
月
30
日
㈭　
10
時
～

14
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
回
収
し
ま

す
。

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
来

場
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
１

都
市
計
画
道
路
の
変
更（
案
） 

に
係
る
公
聴
会
の
開
催

都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
都
市

計
画
の
原
案
）
に
係
る
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

対　
象　
ど
な
た
で
も
公
述
、
傍

聴
で
き
ま
す
。

日　
時　
９
月
28
日
㈫　
15
時
～

会　
場　
児
童
・
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き

募

公
述
方
法　
公
聴
会
で
都
市
計
画

の
原
案
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

た
い
人
は
、
公
述
申
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
締
切
日

ま
で
に
郵
送
又
は
持
参
に
よ
り

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
公
述
申

出
書
は
、
県
庁
都
市
計
画
課
及

び
市
都
市
計
画
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

傍
聴
方
法　
当
日
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
傍
聴
は
先
着
順

と
な
り
ま
す
。

※
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
、
公

聴
会
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
開

催
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
状

況
に
よ
り
開
催
方
法
を
変
更
し

ま
す
。
来
場
者
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
都
市
計
画
課

　
☎
（32）
１
７
８
１

　
県
庁
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４
（
２
２
１
）
３
０
６
２

知
事
広
聴「
平
太
さ
ん
と

語
ろ
う
」の
傍
聴
者
募
集

川
勝
平
太
知
事
が
伊
東
市
・
熱

海
市
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
４
人
の

皆
さ
ん
と
意
見
交
換
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
17
日
㈮ 

14
時
～

15
時
30
分
（
開
場
13
時
30
分
）

場　
所　
観
光
会
館

申
込
み　
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
い

た
だ
く
か
、
車
の
場
合
は
な
る

募

対象となる都市計画道路 宇佐美駅前通線
宇佐美八幡中里線
伊東駅伊東港線
芦田大原線

原案の閲覧期間 ９月14日（火）～21日（火） ９月７日（火）～14日（火）

原案の閲覧場所 県庁都市計画課
市都市計画課 市都市計画課

公述申出書提出先
県庁都市計画課
〒420-8601
静岡市葵区追手町９－６

市都市計画課
〒414-8555
大原２丁目１－１

公述申出書提出締切 ９月21日（火）必着 ９月14日（火）必着

べ
く
乗
り
合
わ
せ
て
お
い
で
く

だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
体
調
不
良

の
人
、
感
染
症
陽
性
・
疑
い
の

あ
る
人
と
の
濃
厚
接
触
が
あ
る

場
合
な
ど
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

・	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
県
知
事
広
聴
広
報
課　

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
２
３
５

　
FAX
０
５
４（
２
５
４
）４
０
３
２

　
　

�kenm
innokoe@

pref.
shizuoka.lg.jp

そ
の
場
で
で
き
る 

１
分
間
体
操

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
教
え
る

「
簡
単
！　

認
知
症
予
防
！　

そ

の
場
で
で
き
る
１
分
間
体
操
」
を

「
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
の

番
組
内
で
「
在
宅
医
療
介
護
連
携

シ
リ
ー
ズ
」「
認
知
症
シ
リ
ー
ズ
」

期
間
中
に
Ｃ
Ⅴ
Ａ
で
放
送
し
ま
す
。

期　
間　
９
月
１
日
～
10
月
31
日

再
放
送　
１
月
１
日
～
２
月
28
日

問
高
齢
者
福
祉
課

☎
（32）
１
５
６
１

i
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天
城
霊
園 

無
料
送
迎
バ
ス
運
行

運
行
日　
９
月
23
日
（
木
・
祝
）

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
バ
ス
内

で
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
に
乗
車
す
る
と
き
は
手
指

の
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
車
内
は
換
気
の
た
め
窓
を

開
け
な
が
ら
走
行
し
ま
す
。

※
交
通
状
況
な
ど
に
よ
り
時
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
荒
天
な
ど
に
よ
り
運
休
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
・ 

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日　
時　
10
月
11
日
～
11
月
８
日

の
各
月
曜
日
（
計
５
回
）	

19
時
～
20
時
45
分

場　
所　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

内　
容　

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

指
導
者　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

定　
員　
30
人

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
で
す
。

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
な
ど

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
〒
４
１
４

－

０

０
２
４　
和
田
１

－

16

－

１　

振
興
公
社
「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
・
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
教
室

係
」
ま
で
。

締
切
り　
９
月
27
日
㈪　
必
着

※
運
動
の
で
き
る
服
装
を
準
備
し

募

て
く
だ
さ
い
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

お
ど
り
の
倶
楽
部 

参
加
者
募
集

お
ど
り
の
倶
楽
部
で
楽
し
く

踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　
コ
ロ
ナ

禍
で
沈
ん
だ
気
分
を
晴
ら
す
よ
う
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
し
て
安
全
・
安
心
に
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
！

対　
象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
上

限
な
し
、
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

日　
程　
月
１
～
２
回
（
土
日
い

ず
れ
か
）
で
１
回
１
時
間
程
度

場　
所　
大
原
武
道
場

受
講
料　
あ
り

内　
容　

三
味
線
音
楽
で
踊
る

「
日
本
舞
踊
ク
ラ
ス
」、
歌
謡

曲
で
踊
る
「
新
舞
踊
ク
ラ
ス
」、

簡
単
な
盆
踊
り
な
ど
か
ら
始
め

る
「
民
謡
舞
踊
ク
ラ
ス
」

指　
導　
沙
羽
乃
会　
会
主　
藤

間
沙
羽
（
市
文
化
協
会
日
舞
連

盟
所
属
）

問
市
文
化
協
会

　
☎
（38）
５
４
５
５

募

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
は

自
衛
隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
す
。
同
看
護
科
学
生
は
、

保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹
部
自

衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格　
高
等
学
校
を
卒
業
又

は
、
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上

21
歳
未
満

自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

問
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
（37）
９
６
３
２

募

午後の部 午前の部
停車場所 行き 帰り 停車場所 行き 帰り
伊東駅
⑧番ポール 13:30 16:20 伊東駅

⑧番ポール 9:40 11:50

逆川 13:40 16:10 西校前 9:45 11:45
水無田 13:45 16:05 宮川 9:50 11:40
吉田 13:50 16:00 荻緑町 10:00 11:30
伊豆高原駅 14:10 15:40 蝋人形館前 10:05 11:25
南原バス停 14:20 15:30 南原バス停 10:10 11:20
天城霊園 14:30 15:20 天城霊園 10:20 11:10

コース 受付締切 試験日
防衛大学校(一般) 10月27日(水) 11月６日(土)

11月７日(日)

防衛医科大学校医学科 10月13日(水) 10月23日(土)

防衛医科大学校看護学科 10月６日(水) 10月16日(土)

20広報いとう

広　　告　　欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

〔申し込みは〕ダンコーエンボウル ℡.0557-37-1512

①第１・３土曜日 10時～12時
②第２・４土曜日 10時～12時
 月間2回

土曜ダブルスリーグ 土曜日

8チーム集まったら総当たりの
チーム戦スタート

参加日

参加費

参加日

参加費
1人1,800円（３ゲーム・靴代別）
※赤ピン・ストライク賞あり

8チーム集まったら総当たりの
チーム戦スタート

①第１・３日曜日 10時～12時
②第２・４日曜日 10時～12時
 月間2回

1人1,800円（３ゲーム・靴代別）
※赤ピン・ストライク賞あり

日曜ダブルスリーグ 日曜日



民
生
委
員
・
児
童
委
員
の 

紹
介

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま
す
（
守

秘
義
務
あ
り
。）。

７
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。

担
当
地
区

宇
佐
美
・
桑
原
２
町
内

　
福
本
芳
夫

宇
佐
美
・
塩
木
道　
鈴
木
幸
子

八
幡
野
・
浮
山
町
・
赤
沢
の
一
部

佐
藤
み
つ
子

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
（36）
５
５
１
２

i納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32‐1291
②�後期高齢者医療保険料のことは…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②９月18日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①９月16日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
7/31現在（　 ）前月比
人　口　 67,282人（－72）
　男 　　31,872人（－40）
　女 　　35,410人（－32）
世帯数　 35,555世帯（－12）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：8時30分〜22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※�なお、水道メーター以降(宅
内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

今月の
 献血
5日（日）
伊東ショッピングプラザ　デュオ
10：00〜12：00、13：15〜15：30

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

社
会
生
活
基
本
調
査 

の
お
知
ら
せ

10
月
20
日
を
調
査
期
日
と
し
て

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
一
日
の
生
活

時
間
の
使
い
方
や
日
常
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
の
状
況
を
調
査
し
、

「
よ
り
良
い
暮
ら
し
と
社
会
」
の

た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
地
域
に
は
事
前
準

備
の
た
め
、
９
月
上
旬
に
調
査
員

が
訪
問
し
、
世
帯
主
の
氏
名
や
住

所
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
知
事
直
轄
組
織
統
計
調
査
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
２
３
６

i

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の 

受
取
は
12
月
末
ま
で
！

対　
象　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
人

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
り
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申

込
み
、
12
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ

又
は
買
い
物
を

す
る
こ
と
で
上

限
５
０
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト

を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
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　新型コロナウイルス感
染症の最新情報や、各種
行政情報は市公式LINE
から。
問秘書課
　☎32-1173

マイナポイントの
申込み方法は総務省
ホームページへ　　
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みんなの暦
令和3年（2021年） 月（長月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-61059

　　 伊東温泉競輪開催日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

■ＦⅡモーニング　6～8（無観客開催）　■ＦⅠナイター　21～23
（昼間）■富山ＦⅠ　13～15　■西武園ＦＩ　14～16
■共同通信社杯ＧⅡ（岐阜）　17～20　■宇都宮ＦⅠ　18～20　■和歌山ＦⅠ　21～23
■青森記念　23～26　■豊橋ＦⅠ　25～27　■取手ＦⅠ　27～29　■平塚記念　30〜10/3
（ナイター）■※静岡ＦⅠナイター　12～14　■※松戸ＦＩナイター　26～28
※ＦⅠナイター場外開催時西口前売所のみ発売。
※8月21日（土）〜9月12日（日）の期間は場外発売を中止します。

本　場
場　外

急病になったら…
■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。

その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

5㈰ 横山医院
☎35-0431

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

12㈰ 高野医院
☎38-2111

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

高野医院
☎38-2111

19㈰ 高野医院
☎38-2111

許田医院
☎37-5071

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

20㈪ はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原
☎53-5000

木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原
☎53-5000

23㈭ 伊豆高原クリニック
☎55-2522

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

26㈰ やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

大川胃腸科外科
☎36-9559

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

問公営競技事務所　☎36-0120

先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 友引
白露

先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負
彼岸

仏滅 大安 赤口
秋分

先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝

伊東駅前朝市	
（毎週土・日曜日）

お座敷文化大學秋
期開講（～12/12の
金・土・日曜日）

Ｉ ＴＯ ＭＡＲＣＨＥ
（アイ トゥ マルシェ）

敬老の日 広報いとう10月号
配布予定日

秋分の日

※新型コロナウイルス感染
症拡大状況により変更と
なる場合があります。

□国民健康保険税３期

今月の納税 納期限は９月30日(木)

問収納課　☎32-1291
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相談案内 相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　問市役所2階市民課市民生活係　☎52-3002

■法律相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
静岡県東部ホームローヤーダイヤル
第２・第４火曜日13時30分〜15時30分
☎︎055-928-7178（相談時間：約20分、年３回まで）
■登記の相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
司法書士総合相談センターしずおか
平日14時〜17時　☎︎054-289-3704
■人権相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
人権110番
平日8時30分〜12時、13時〜17時15分　☎︎0570-003-110
■行政相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
行政110番
平日8時30分〜12時、13時〜17時15分　☎︎0570-090-110

相談内容・日時 会　場 問い合わせ
●教育相談
月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
16日（木）　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
  8日（水）　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116515日（水）　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー
●女性相談
月～金曜日　9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約
第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談
毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談
  3日（金）　14時～15時30分 観光会館第４会議室

社会福祉課　☎32-1533＊今月はありません。 玖須美温泉会館
22日（水）　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会
  6日（月）　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会
＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会
29日（水）　10時～16時 市役所１階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。
月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階

消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　Web会議システムによる相談対応も可能です。
17日（金）　13時30分～16時30分 市役所５階小会議室 企画課　☎32-1062

■行政手続の相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
静岡県行政書士会　第１水曜日10時〜16時　☎︎054-254-3003
■市民不動産相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
全日本不動産協会静岡県本部
火・木曜日9時30分〜11時30分　☎︎054-285-1209
静岡県宅地建物取引業協会
平日10時〜12時、13時〜15時　☎︎054-247-2103
■交通事故相談　＊今月はありません。（電話相談は下記へ。）
県交通事故相談所
平日9時〜12時、13時〜16時　☎︎054-202-6000
静岡県弁護士会沼津支部交通事故相談（相談時間：約30分）
平日9時〜12時、13時〜17時予約受付　☎︎055-931-1848
■税務相談　＊今月はありません。
■土地家屋調査士会の相談　＊今月はありません。
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PH TO
とびっきり! 7月▶8月

小学生ふるさと教室が宇佐美海岸で開かれ、市環境課と
サバーソニック＆アジロックフェスティバル実行委員会
から環境問題についての講話を受け海岸清掃を行い、
SUP（スタンドアップパドルボード）やサーフィン、海
釣りなどを体験しました。

令和元年から市内２か所に開設している東京2020オリ
ンピック・パラリンピックPRブースにて、市民の皆さ
んから記載していただいた、東京2020パラリンピック
ボッチャ日本代表杉村選手への応援メッセージを、杉村
選手へ非対面で贈呈しました。

市は、県から要請のあった盛土造成行為に係る緊急点検
４件と、市で対象を拡大した14件を７月26日（月）か
ら30日（金）までの期間に現地確認を行いました。そ
の後市長が視察を行い、緊急点検のやり方や現場の状況
について説明を受けました。

土石流の被害を受けた熱海市へ応援に派遣した職員と、
これから赴く職員に対し、市長がねぎらい、激励しました。
これまでに給水応援や、被害認定調査、支援物資の受入、
罹災証明の発行、健康管理のための派遣を行っています。

7.10 SAT

8.4 WED 8.5 THU

8.3 TUE

ふるさと教室「環境学習・ＳＵＰ体験」

杉村選手へ応援メッセージ贈呈

盛土造成行為に係る緊急点検の視察

熱海市災害応援職員激励
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「 下水道の日下水道の日」
問下水道への接続、浄化槽設置の補助
� 経理係　☎ 32-1821
　下水道工事や下水道施設
� 施設建設係　☎ 32-1823

な
ぜ
９
月
10
日
が 

下
水
道
の
日
な
の
？

昭
和
36
年
、
著
し
く
普
及
が
遅

れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
（
普
及

率
６
％
）
を
全
国
的
に
普
及
さ
せ

る
た
め
、「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

９
月
10
日
と
定
め
ら
れ
た
理
由

は
、
元
来
の
下
水
道
の
役
割
の
一

つ
で
あ
る
「
雨
水
の
排
除
」
を
念

頭
に
、
昔
か
ら
台
風
に
よ
る
出
水

の
被
害
は
立
春
の
日
か
ら
数
え
て

２
２
０
日
で
あ
る
９
月
10
日
前
後

に
集
中
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
の 

お
願
い

単
独
処
理
浄
化
槽
で
は
、
ト
イ

レ
の
汚
水
は
処
理
さ
れ
て
排
水
さ

れ
ま
す
が
、
台
所
・
浴
室
・
洗
濯

の
生
活
雑
排
水
が
そ
の
ま
ま
側
溝

や
河
川
へ
放
流
さ
れ
る
た
め
、
悪

臭
や
害
虫
に
よ
る
生
活
環
境
悪
化

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

下
水
道
へ
接
続
で
き
る
地
域
に

お
住
ま
い
で
未
接
続
の
世
帯
は
、

身
近
な
川
や
海
の
水
質
保
全
、
快

適
な
生
活
環
境
の
確
保
、
魅
力
あ

る
観
光
地
と
し
て
の
自
然
環
境
を

将
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
早
期
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の 

下
水
道
整
備
状
況

令
和
３
年
３
月
現
在
、
市
の
下

水
道
整
備
済
面
積
は
５
９
５
・
４

ha(

東
京
ド
ー
ム
約
１
２
６
個
分)

で
あ
り
、
計
画
に
対
す
る
整
備
率

は
68
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下水道
　　雨水も汚水も
　　　　　すーいすい

日　程　９月６日（月）～10日（金）

会　場　市役所１階　市民ロビー

内　容　�下水道の役割や下水処理場の
仕組み、マンホール蓋の歴代
デザインが分かるパネルを掲示します。

下 水 道 の 日  パ ネ ル 展 示下 水 道 の 日  パ ネ ル 展 示

松
原
区
栄
町
町
内
会
で
は
、
明

る
い
ま
ち
を
目
指
す
た
め
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

掲
載
を
希
望
す
る
町
内
会
な
ど

は
電
話
で
秘
書
課
へ
。

まちの自治会活動を
紹介します

９月10日は

㉄地域行政連絡調整協議会事務局　秘書課　☎ 32-1173
松原区　栄町町内会
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としょかん だより� 問伊東図書館　☎36-7433

今月のおすすめ図書

　動物を人体に置きかえたらどうなるか？　イラ
ストはグロテスクですが、動物が環境に応じ身体
を進化させていることが分かる興味深い一冊です。
キリンを人間に例えると・・・。

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

1 クレイジー・フォー・ラビット 奥田　亜希子
2 氷柱の声 くどうれいん
3 朔が満ちる 窪　美澄
4 一夜の夢 佐伯　泰英
5 ｉｎｖｅｒｔ 相沢　沙呼
6 北へ エリザベス・ボウエン
7 お化けの猛暑日 川端　誠
8 街どろぼう ｊｕｎａｉｄａ

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかんinformation
■�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館とな
ることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
詳細は伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日　毎週月曜日、９月23日（木・祝）、９月30日（木）

ひぐらし会館

日 時
場 所

３階ホール

１０月5日（火）
開演 １８時４５分
（ チケット番号ごとに開場時間が異なります。）

◆入場券販売日 9月２日（木）から

◆木戸銭 １，０００円
◆出 演 者 入船亭扇遊・のだゆき・入船亭扇ぱい

※車イスをご利用の人は、下記までご相談ください。

問い合わせ
生涯学習課 TEL：0557-32-1962 ひぐらし会館 TEL：0557-38-1511

【お願い・注意事項】
・当日はマスクの着用をお願いします。
・ご来場の人全員に氏名・連絡先をお伺いします。
※名簿は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

※チラシは市役所、生涯学習ｾﾝﾀｰ、ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰなどに設置してあります。

【その他】
新型コロナウイルス感染症対策の詳細は、 チラシ裏面に記載
してありますので、ご一読の上、 購入してください。

【開場時間】
チケット№1～36 18時10分
チケット№37～69 18時20分
チケット№70～102 18時30分
※新型コロナウイルス感染症対策のため、
開場時間を分散します。

全席指定・先着１０２席限定！

新型コロナウイルス感染症対策により縮小して実施

生涯学習センターひぐらし会館

◆入場券取扱所
※ひぐらし会館のみでの販売となります。（一部除く）
ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインに基づき、対策を講じて開催しますが、今後の拡大状況により、変更、
中止となる場合があります。緊急事態宣言などにより公演が中止となった場合のチケット代金の払い戻しについては、
生涯学習課までお問い合わせください。

『カメの甲羅はあばら骨
　人体で表す動物図鑑』

川崎　悟司／ＳＢクリエイティブ
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令和３年度伊東市表彰式

問秘書課　☎32-1173
８月10日の伊東市制施行記念日に、市の発展に寄与された皆さんに対して、
功労者表彰及び感謝状贈呈を行いました。

感
謝
状

石田　克史　氏

 ※表彰式は欠席

高額寄附
（ふるさと伊東応援寄附金）

感
謝
状

前澤　友作　氏

 ※表彰式は欠席

高額寄附
（ふるさと伊東応援寄附金）

いし だ かつ し まえざわ ゆうさく

者
労
功 永きにわたり、伊東市消防団員を務められ、地域住民の安全

確保に尽力された。その後分団長、本部長、副団長を歴任さ
れ、消防団長に就任後は常に職責を重んじ、現代的な消防団
組織の基礎づくりや消防団の活性化に積極的に取り組み、今
日の本市消防団の隆盛と発展に寄与された。

髙橋　保文　氏
たかはし やすふみ



学校給食シリーズ6６（学校給食センター）
「スペイン風オムレツ」今月の今月の

健康レシピ健康レシピ
今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

【市の現状】　
女性役員が１人以上いる自主防災会の数（危機対策課調べ）
令和元年度 令和２年度 令和３年度
63団体 71団体 74団体

誰もが多様性を認め合い、 自らの望む活躍を実現することができるまちへ
問市民課市民生活係　☎52-3002

男女が共に支え助け合う防災体制づくりに向けて（第１回）

なぜ防災に男女双方の
視点が必要なの？

９月１日は
「防災の日」

私たちの地域には、高齢者、乳幼児、子ども、障害のある人、妊産婦、外国人など、
多様な人々が暮らしています。性別や立場が違えば、必要な住環境、物資、サービス
も違ってきます。
多様な人々に配慮できるような空間利用や運営を考えておくことで、みんなが少し
でも過ごしやすくなり、地域全体の被災状況を軽減することができます。

避難所で

いざ！　というときに、実際に役に立つ防災訓練にするためには、女性や子ども・
若者も含めて多くの人が参加したくなるよう工夫をし、多くのことが学べる訓練にす
る必要があります。

防災訓練で

これまでの自主防災組織は、責任者の大半が男性で、女性たちは参加していても重
要な決め事をする場にはいないのが現状です。一部の男性に防災活動の負担が集中す
ることも問題でした。
男女が性別にとらわれず、能力を十分に発揮することが、災害に強い地域づくりに
は欠かせません。

自主防災組織で

※�地域の皆さんの協力により、
自主防災会役員に女性を登用
する団体が年々増えています。

【参考：静岡県男女共同参画課作成　男女が共に支え助け合う防災体制づくりに向けて（男女共同参画の視点から
の防災手引書ダイジェスト版）】

●作り方
①冷凍グリーンピースはゆでておきます。
②じゃがいもはいちょう切りに切り、水でさっと洗ってラップをか
け、レンジで２分加熱します。
③ハム、たまねぎは角切りに切り、バターで炒めて塩・こしょうを
した後、②と合わせます。
④卵をボールに割り、塩・こしょうを入れてよく混ぜ、③と角切り
にしたトマト、①を加え、耐熱容器に入れます。
⑤オーブンで焼いて仕上げます。（目安２２０℃、２０分）
●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分
141kcal 9.4g 7.0g 36mg 0.8g

●材料（２人分）
卵………２個
塩………小さじ１/４
こしょう…少々

じゃがいも…１個 
トマト……１/２個
冷凍グリーンピース…大さじ１

ハム……２枚
たまねぎ…１/４個
バター…小さじ１/２
塩………小さじ１/４
こしょう…少々

アイドル大募集！！

【対象】
　　本市に在住の、小学６年生までのお子さん
【申込み】
　�　お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日、
年齢、保護者の氏名、住所、電話番号、コ
メントに写真のデータを添えて下記へメー
ルでお申し込みください。

【注意事項】
　・掲載月は先着順で決定します。
　・�記事の都合により、掲載月や掲載場所、
レイアウトが変更となる場合があります。

【応募・問い合わせ】
　　秘書課　☎32-1173
　　hisyo@city.ito.shizuoka.jp
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。


