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新
た
に
策
定
さ
れ
た
総
合
計
画
で
は
、
市
が
目
指
す
べ
き
将
来
像
を

出
会
い
　
つ
な
が
り
　
み
ん
な
で
育
む

　
　
　
　
　
　
自
然
豊
か
な
や
さ
し
い
ま
ち
　
い
と
う

　
と
し
ま
し
た
。
こ
の
将
来
像
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
、

●
ひ
孫
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

●
人
が
育
つ
未
来
の
ま
ち
へ

●
柔
軟
性
と
多
様
性
、
可
能
性
の
あ
る
ま
ち
へ

　
な
ど
、
未
来
に
か
け
る
夢
と
希
望
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。



月
23
日
㈰
に
行
わ
れ
た

伊
東
市
長
選
挙
で
２
期

目
の
当
選
を
果
た
し
た

小
野
達
也
市
長
が
、
５
月
24
日
㈪

に
市
役
所
で
開
催
さ
れ
た
当
選
証

書
付
与
式
に
て
当
選
証
書
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

市
長
就
任
に
あ
た
り

「
今
は
命
を
守
る
」
を
最
優
先
に

考
え
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
実
行
す
る
と
と
も
に
、

地
域
経
済
が
深
刻
な
打
撃
を
受
け

て
い
る
こ
と
か
ら
、
徹
底
し
て
景

気
対
策
、
事
業
者
支
援
、
雇
用
維

持
対
策
な
ど
、
こ
の
局
面
を
乗
り

越
え
る
た
め
に
迅
速
に
対
応
し
ま

す
。現

在
の
情
勢
や
政
策
な
ど
に
よ

り
観
光
産
業
が
大
き
く
変
化
し
て

い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ち
早
く

伊
東
市
の
観
光
資
源
や
温
泉
文
化

を
活
か
し
た
「
伊
東
観
光
ス
タ
イ

ル
」
を
打
ち
出
し
、
新
た
な
観
光

地
と
し
て
再
構
築
し
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る

5

▲選挙管理委員会菊間
　委員長から当選証書
　を受け取る小野市長。

第
20
代
伊
東
市
長

�

小
野
　
達
也

「今は「今は命命  を守る」を最優先に  を守る」を最優先に

伊東スタイル構築に

挑戦挑戦。。

新しい
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●通学路などの危険箇所に防犯灯や防犯カメラを設置します。
・ＰＴＡや市政モニター会議での要望にお応えします。
●行政区・自治会などが設置する防犯カメラに特化した補助
制度を創設します。

・タウンミーティングや区長会からの要望にお応えします。
●高齢者の見守りを強化します。
・家庭ごみの搬出が困難な人を対象に、職員が直接自宅にご

み収集に出向き、希望する人には声かけを実施する「ふれ
あい収集」を拡大します。

・防犯カメラを多目的に活用し、高齢者の屋外での安全を見
守ります。

●中学校入学時に必要な物品購入費を助成します。
・保護者からの要望、市議会での意見にお応えし、子育て世

代の負担を軽減します。
●中学校制服のスカート・スラックスを選択できるようにし
ます。

・生徒の多様性、価値観を尊重するとともに、防寒、防犯対
策を推進します。

●高校生・大学生に対する奨学金制度の支給対象を拡大しま
す。

・奨学金事業の予算を増額し、より多くの生徒・学生の就学
を支援します。

●YouTube「たっちゃんねる」を開設します。
・本市のブランドイメージを確立するため、市内外にあらゆ

る情報を発信します。
●移住者を積極的にフォローアップします。
・移住希望者に対しての相談会、現地ナビゲート事業を引き

続き実施することに加え、移住者の意見を施策に反映して
いきます。

すぐに実行する３つのこと。
問秘書課　☎32-1173

第二期　小野市政スタート

１、誰もが安全・安心に暮
　らすことのできるまちに
　します。

2、夢と希望を抱くことの
　できる学校生活を支援し
　ます。

３、地域の魅力を積極的に
　発信し、ブランドイメー
　ジの向上を目指します。

２
０
２
５
年
問
題
を
控
え
、医
療
・

福
祉
・
介
護
な
ど
専
門
職
の
人
材

確
保
と
若
者
の
就
業
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、
誰
も
が
安
心
し
て
子

供
を
産
み
、
子
育
て
を
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

世
代
、
性
別
、
地
域
の
隔
て
な

く
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
未
来
ビ
ジ
ョ
ン

会
議
、
市
長
へ
の
手
紙
事
業
な
ど

を
継
続
し
、
市
政
へ
の
反
映
、
行

政
対
応
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
度
的
に

ア
ッ
プ
し
、
よ
り
早
く
皆
さ
ん
の

思
い
を
形
に
し
ま
す
。

「今は「今は命命  を守る」を最優先に  を守る」を最優先に
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新しい伊東スタイル構築に挑戦。
 実行に向け準備していく４つのこと。

第二期　小野市政スタート

4 、空き家対
策、移住促
進

●戸建ての空き家をリフォームし、移住希
望者に賃貸する民間事業者を支援します。

・民間事業者を広く募集するとともに、賃
貸物件に市外からの移住者が一定期間入
居した場合は、事業者に対し礼金相当額
の奨励金をお支払いします。

3 、若者の定
住化促進

●若者が魅力を感じ、住んでみたいまち、
住んでいたいまちをつくります。

・買い物しやすい商店街、深夜営業のカ
フェ、休日には自然の中でのスポーツな
ど、市民や民間事業者とともにコンビニ
エントかつアクティブなまちづくりに取
り組みます。

2 、高齢者の
ため ●70歳以上の人にプレミアム率100％の

「ゆうゆう応援クーポン」を販売します。
・高齢者の皆さんが積極的にクーポン券を

利用することで、地域の中でいきいきと
健康に暮らしていただくとともに、市内
小売店舗などの消費を喚起します。

1 、子育ての
ため

●幼児用遊具と駐車場、トイレを完備した
公園を整備します。

・子育て世代から要望の多い、誰もが安心
して遊ぶことができる屋外公園、雨天時
にも利用できる屋内施設などを設置しま
す。
●幼稚園で給食を実施します。
・保護者からの要望にお応えし、安全安心

でおいしい給食を提供します。

4広報いとう



料
金
受
取
人
払

伊
東
郵
便
局

承
認

19
差
出
有
効
期
間

令
和
4年

３
月
31日

ま
で

（
切
手
不
要
）

414－8790

伊東市大原二丁目１番１号

伊東市役所「市長への手紙」

◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、ご意見を記入した面を送信してください。

　　　　FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へお願
　いします。

伊東市長　小野　達也　行

②②

①①

「市長への手紙」で、あなたの考えを市政へ届けてみませんか
伊東市の将来や日ごろ感じていることなど、市政に関することを
自由にお書きください。
◆個別の回答は差し控えさせていただきますが、手紙は全て市長が目を通し、
　市政の参考とさせていただきます。
◆個人が特定できないように編集した上で、意見等及び回答の要旨を広報い
　とう等で紹介させていただくことがあります。
◆個人情報は、意見内容の確認など必要がある場合のみ利用し、他の目的に
　は利用しません。
◆国、県や民間企業に関することなど、市の業務以外の提言はその業務を所
　轄する機関へお伝えください。
◆誹謗中傷、企業などの案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なもの
　はお断りします。
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◎封書として利用する場合は、この面が内側にくるように①②の順で三つ折りにし
　て、のり又はセロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、この面を送信してください。FAX　0557－36－1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書課（秘書広報係）へお願いします。

②②

①①

市長への手紙

◎さしつかえなければご記入ください。

日付  　　年　　　月　　　日

ご住所

お名前 電話番号

件名

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

の り し ろ

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の
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新型コロナワクチン接種についてお願い
65歳以上の高齢者を対象とした新型コロナワクチン接種を実施しています。
接種前・接種後の注意点やお願いなどを紹介しますので、ご確認ください。

接種前のお願い

接　種

接種後のお願い

１．当日の体調チェック
接種当日は、会場でも検温を行いますが、あらかじめ自宅で体温を測定し、明らかに発熱が

ある場合や体調が悪い場合は、接種を控えてください。

２．当日の持ち物
①接種券（シールははがさず、そのままお持ちください）
②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
③予診票（予診票は前日までに記入をお願いします。）

３．当日の服装
Ｔシャツやタンクトップ、ノースリーブなどすぐに肩を出せる服でお越しください。

４．会場へは受付時間内に！
予約した日程の受付時間の範囲内での来場をお願いします。早く来ても、会場には入れませ

ん。密を避けるためにも時間どおりにお越しください。

●ワクチンを接種した後は、接種会場で15分待機してください。（過去に重いアレルギー症状を引き起こ
した人は30分程度待機してください。）

●当日の入浴は問題ありませんが、注射した部分はこすらないようにしてください。
●当日の激しい運動や過度な飲酒は控えてください。

ワクチン接種、その後も！！
ワクチンを接種した後も、気を緩めることなく、感染症対策を続けましょう。
ワクチン接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに多くの人が予防接種を受けられるわけではなく、ワクチ
ンを接種した人も接種していない人も、共に社会生活を営んでいくことになります。
このため、引き続き、皆さまに感染予防対策を継続していただくようお願いします。具体的には、「３つの

密」の回避、マスクの着用、こまめな石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒などをお願いし
ます。

問伊東市新型コロナワクチン接種専用コールセンター　☎0557-29-6567
健康推進課　☎0557-32-1583，1584
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■
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

更
新

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が
更
新

さ
れ
ま
す
。

70
歳
未
満
の
人
に
は「
保
険
証
」

を
、
70
歳
以
上
の
人
に
は
令
和
２

年
中
の
所
得
を
も
と
に
負
担
割
合

を
決
定
し
た
「
保
険
証
兼
高
齢
受

給
者
証
」
を
、
７
月
下
旬
に
送
付

予
定
で
す
。
昨
年
度
か
ら
、
保
険

証
と
高
齢
受
給
者
証
は
１
枚
に
ま

と
ま
っ
て
更
新
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
保
険
証
兼
高
齢
受
給

者
証
は
保
険
証
と
同
じ
サ
イ
ズ
で

す
。ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
今
ま
で

世
帯
ご
と
に
付
番
さ
れ
て
い
た
保

険
証
の
記
号
番
号
に
加
え
て
、
世

帯
内
の
個
人
を
識
別
す
る「
枝
番
」

が
追
加
で
付
番
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
枝
番
の
付
番
に
よ
る
被

保
険
者
へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
証
が
お
手
元
に
届
い
た
ら
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
な
ど
に

間
違
い
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
（
資
格
・
税
額
な
ど
）

　
☎
（32）
１
６
２
２

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認

定
証
の
申
請

令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
分

の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
対
象
者
の

国
民
健
康
保
険
証
・
世
帯
主
の

印
鑑

申
請
場
所　
市
役
所
１
階
保
険
年

金
課
・
各
出
張
所
（
郵
送
交
付

と
な
り
ま
す
。）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
で
な
い
人
も
い

ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
（32）
１
６
２
１

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

５
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
る

人
の
保
険
料
は
、
８
月
中
旬
ま
で

に
決
定
し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月

以
降
に
加
入
し
た
人
に
は
９
月
以

降
に
通
知
し
ま
す
。

■
保
険
料
率
と
賦
課
限
度
額

保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等

し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
を

合
計
し
、
一
人
一
人
計
算
さ
れ
ま

す
。
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改

定
さ
れ
、
令
和
３
年
度
は
次
の
と

お
り
で
す
。

均
等
割
額　
４
万
２
１
０
０
円

所
得
割
率　
８
・
07
％

保
険
料　
均
等
割
額
＋
所
得
割
額

＝
４
万
２
１
０
０
円
＋（「
前
年

の
総
所
得
金
額
等
」―
43
万
円
）

×
８
・
07
％

賦
課
限
度
額　
64
万
円

■
均
等
割
の
軽
減

保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
は
、

所
得
の
状
況
に
応
じ
て
軽
減
措
置

が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
軽
減
判
定
基
準

は
次
の
と
お
り
で
す
。

均
等
割
軽
減
特
例
が
廃
止
さ
れ

た
た
め
、
令
和
２
年
度
に
７
・
75

割
軽
減
の
対
象
だ
っ
た
人
は
、
令

和
３
年
度
以
降
、
７
割
軽
減
に
な

り
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
更
新

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か
ら

使
用
す
る
保
険
証
は
７
月
下
旬
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
の
上

側
の
色
は
、
緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
減
額
認
定
証

な
ど
の
更
新

減
額
認
定
証（
※
１
）と
限
度
額

適
用
認
定
証（
※
２
）の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
以

降
も
引
き
続
き
交
付
対
象
と
な
る

場
合
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認

定
証
を
送
付
し
ま
す
。
新
た
に
交

付
を
希
望
す
る
場
合
は
保
険
年
金

課
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
１　
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
を

減
額
す
る
た
め
の
認
定
証
で
す
。

交
付
対
象
は
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
場
合
で
す
。

※
２　
医
療
機
関
な
ど
へ
の
支
払

い
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

す
る
た
め
の
認
定
証
で
す
。
交

付
対
象
と
な
る
の
は
世
帯
の
被

保
険
者
の
う
ち
、
最
も
住
民
税

課
税
所
得
が
高
い
人
の
当
該
所

得
が
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０

万
円
未
満
で
あ
る
場
合
で
す
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

　
係

　
☎
（32）
１
６
２
４

  
保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

 
国
民
健
康
保
険

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

軽減割合 世帯主と全ての被保険者の 
前年の総所得金額などの合計額

７割 43万円＋10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

５割 43万円＋（28万5千円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

２割 43万円＋（52万円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

※給与所得者等とは、一定の給与所得者（給与収入55万超）と公的年金
　などに係る所得を有する人（公的年金などの収入金額60万円超（65
　歳未満）又は125万円超（65歳以上））
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65 歳以上の	 介護保険料	 問高齢者福祉課 ☎ 32-1564

今年度の介護保険料の基準額（月額）は、昨年度と同じ 5,700 円です。介
護保険料は、この基準額をもとに所得などに応じて段階的に決められます。
※第１～３段階の人について、保険料率の軽減が行われています。

特別徴収の人は、既に４月以降の年金から仮徴収をしていますが、正式な
介護保険料は住民税決定後に算定し、７月中旬に、特別徴収の人は決定通知
書で、普通徴収の人は納付通知書によりお知らせします。

※介護保険料の段階表は市
ホームページや、通知書
同封のパンフレットをご
覧ください。

介護保険料の減免申請

①世帯全員が市民税非課税
②世帯の前年の収入合計金額が 120 万円以下

（３人以上の世帯は、３人目以降１人につき 35 万円を加算）
③市民税課税者に扶養されていない
④市民税課税者と生計を共にしていない
⑤資産などを活用してもなお生活が困窮状態にある
⑥介護保険料の滞納がない

経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場
合は、申請により免除又は猶予となる制度があります。
本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定の基準額以下の
場合「全額免除」又は「一部納付」となります。

納付猶予制度
50 歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得が基準額

以下の場合、保険料納付が猶予されます。

学生納付特例
学生で本人の所得が基準額以下の場合、保険料納付が

猶予されます。
※納付猶予、学生納付特例を受けた期間は、受給額には
　含まれませんが資格期間に含まれます。

免除・納付猶予・学生納付特例の申請期間

免除申請日の２年１か月前までの期間について遡って
申請できます。令和元年６月以降に未納のある人は、保
険年金課までご相談ください。免除・納付猶予申請のサ
イクルは、７月～翌年６月です。継続審査が承認されて
いないと、次のサイクル期間について再度申請が必要で
す。過去の免除承認通知を確認してください。学生納付
特例（４月～翌年３月）は継続審査がありませんので、
毎年更新手続が必要です。

今年度納付額

制度名 納付すべき保険料
（月額）

受け取る年金額
（★）

全額免除 - 1/2の額

一部 
納付

４分の１納付 4,150 円 5/8の額

２分の１納付 8,310 円 3/4の額

４分の３納付 12,460 円 7/8の額
★保険料を全額（16,610円）納付した場合との比較

要件

7月16日㈮～

	 8月31日㈫

預金通帳

新型コロナウイルス感染症の影響
や災害、収入が著しく減少した際
の減免制度もあります。

申請
期間

必要
なもの

その
他

国民年金に加入の皆さんへ 問保険年金課 ☎ 32-1625
　三島年金事務所 ☎ 055-973-1166

介護保険料の段階が第３段階で下記の要件全てに該当する人は、申請に
より保険料が減免される場合があります。

市ホームページは
こちらから。
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健康健康
ひろばひろば

子
育
て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
２

健

　康

歯
周
病
検
診

５
年
に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

口
・
歯
の
健
康
と
全
身
の
健
康

は
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
歯
が

悪
く
な
る
と
体
の
あ
ち
こ
ち
に
支

障
が
出
て
き
ま
す
。
自
身
の
歯
、

歯
ぐ
き
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

対　
象　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
人

※
受
診
券
を
７
月
下
旬
に
送
付
予

定
期　
間　
８
月
２
日
㈪
～
12
月
22

日
㈬ 

内　
容　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

費　
用　
５
０
０
円

次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
保
険
証
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
し
、

「
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等
受

診
証
」
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

「
検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明
書

※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

実
施
歯
科
医
療
機
関

（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記
載
）
を
予

約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（52）
３
０
０
５

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

現
在
30
代
か
ら
50
代
の
男
性
に

風
し
ん
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

妊
婦
が
感
染
す
る
と
目
や
耳
、
心

臓
に
障
害
の
あ
る
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

風
し
ん
の
公
的
な
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
く
、
特
に
抗
体
価

の
低
い
年
代
の
男
性
に
対
し
て
、

風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。

対　
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

費　
用　
無
料

期　
間　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

ま
で

実
施
内
容　
風
し
ん
抗
体
検
査
及

び
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
（
抗

体
検
査
を
受
け
、
十
分
な
量
の

抗
体
が
な
い
人
が
予
防
接
種
の

対
象
）

受
診
方
法　
対
象
者
に
、
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
と
保
険
証
な
ど
の

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
持

　
っ
て
、
実
施
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
の
最
新
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
５
８
４

が
ん
検
診
（
個
別
）

が
ん
検
診
（
個
別
）
が
６
月
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
２
人
に
１
人

は
が
ん
に
か
か
る
時
代
。
早
期
の

が
ん
は
、
自
分
で
気
付
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
治
療
で
大
切

な
こ
と
は
早
期
治
療
で
す
。
早
く

が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
、
自
覚
症

状
が
な
い
と
き
に
、
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市

の
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（52）
３
０
０
５

39
歳
以
下
健
康
診
査

対　
象　
16
歳
～
39
歳
（
昭
和
57

年
４
月
１
日
～
平
成
18
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）の
市
民（
職
場・

学
校
の
健
診
な
ど
、
ほ
か
に
血

液
検
査
を
す
る
機
会
の
な
い

人
）

内　
容　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

（
糖
・
蛋
白
）、
血
液
検
査
（
脂

質
・
血
糖
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・

貧
血
）
な
ど

費　
用　
１
５
０
０
円

申
込
み　
電
話
又
は
メ
ー
ル（ken

　

kou@
city.ito.shizuoka.jp

）

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に
「
39

歳
以
下
健
康
診
査
希
望
」、本
文

に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月

日
、
電
話
番

号
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
12
月
17
日
㈮
ま
で

受
診
期
間　
12
月
22
日
㈬
ま
で

受
診
方
法　
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
市
内
協
力
医
療
機

関
を
受
診
し
、
後
日
、
受
診
し

た
医
療
機
関
で
結
果
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
６
３
０

健診・教室 日程

１歳６か月児健康診査 21日㈬

２歳児健康教室 29日㈭

３歳児健康診査 14日㈬

市ホームページ

読み込むとメール作
成画面に移行します。
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７
月
は
愛
の
血
液
助
け
合

い
運
動
月
間

あ
な
た
の
献
血
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
献
血
は
身
近
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
（36）
５
５
１
２

７
月
は
河
川
愛
護
月
間 

～
７
月
７
日
は
川
の
日
～

河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環

境
・
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ゴ
ミ
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課

　
☎
（32）
１
７
５
１

ii

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
の
強
調
月
間

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

過
ち
を
犯
し
た
人
が
、
反
省
と

償
い
を
経
て
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
は
、
地
域
社
会
の
温
か
い
心

が
必
要
で
す
。

立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

を
地
域
で
支
え
て
い
く
環
境
を
つ

く
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
３
１

i

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期　
間　
７
月
１
日
㈭
～
10
日
㈯

昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
件
数

は
、
人
身
事
故
が
３
２
５
件
、
物

損
事
故
が
１
７
５
０
件
で
、
合
計

２
０
７
５
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
５
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の

夏
休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の

交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を

　
　
　
つ
な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

問
危
機
対
策
課

　
☎
（32）
１
３
６
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

保
険
証
と
し
て
の
利
用

令
和
３
年
中
に
一
部
の
医
療
機

関
や
薬
局
の
窓
口
で
、
従
来
の
保

険
証
と
は
別
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
保
険
証
と
し
て
利
用
で

ii

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
利
用

で
き
る
医
療
機
関
・
薬
局
は
順
次

拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す
。）

な
お
、
保
険
証
で
も
こ
れ
ま
で

ど
お
り
受
診
可
能
で
す
。（
保
険

証
が
使
え
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
の
事
前
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　
☎
（32）
１
６
２
１

　

 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
　
☎
（32）
１
６
２
４

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
発
表　
毎
月
10
日

受
付
期
間　
毎
月
10
日
～
18
日

※
申
込
な
ど
の
詳
細
は
左
記
へ
。

問 
静
岡
県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支

所
　
☎
０
５
５
（
９
２
０
）
２
２
７
１

募

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

住宅供給公社
ホームページ
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静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備 

工
事
責
任
技
術
者
試
験

県
内
で
公
共
下
水
道
に
接
続
す

る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工
事
店

に
は
、
県
下
水
道
協
会
に
登
録
し

て
い
る
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
の
専
属
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

県
下
水
道
協
会
で
は
、
責
任
技

術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を
対
象

に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　
10
月
20
日
㈬

会　
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館
（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
願
書
配
布　
７
月
１
日
㈭
か

ら
市
役
所
低
層
棟
２
階
下
水
道

課
で
配
布

受
験
資
格　
20
歳
以
上
で
学
歴
に

応
じ
た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間　
７
月
15
日
㈭
～
30
日

㈮
受
験
手
数
料　
４
０
０
０
円

◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日　
９
月
17
日
㈮

講
習
会
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静

岡
事
務
所
会
館
（
静
岡
市
葵
区
）

講
習
手
数
料　
３
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　
２
５
０
０
円
（
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講
習

用
テ
キ
ス
ト
）

問
題
集
代　
２
０
０
０
円
（
排
水

募

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
標

準
問
題
集
）

※
受
験
講
習
会
、
テ
キ
ス
ト
、
問
題

集
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験
と
併

せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
は
県
下
水
道
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
、
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４
（
２
５
１
）
２
８
７
０

　
下
水
道
課

　
☎
（32）
１
８
２
１

下
水
道
使
用
料
等
に 

関
す
る
検
討
会
委
員
募
集

下
水
道
事
業
の
経
営
改
善
に
向

け
た
取
り
組
み
と
し
て
下
水
道
使

用
料
等
に
関
す
る
検
討
会
を
設
置

し
ま
す
。
こ
の
検
討
会
に
公
募
市

民
と
し
て
出
席
し
、
市
民
の
視
点

か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　
20
歳
以
上
の
市
民

内　
容　
月
１
回
（
年
度
内
に
全

６
回
を
予
定
）
市
役
所
で
会
議

を
開
き
ま
す
。
下
水
道
事
業
の

現
状
の
理
解
を
深
め
、
適
正
な

使
用
料
金
な
ど
に
関
し
て
提
言

募

や
助
言
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
人
数

・
下
水
道
整
備
済
地
域
に
住
ん
で

い
て
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て

い
る
人
…
２
人

・
下
水
道
計
画
区
域
外
に
住
ん
で

い
る
人
…
２
人

申
込
み　
下
水
道
課
窓
口
（
市
役

所
低
層
棟
２
階
）
と
各
出
張
所

に
あ
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
７
月
26
日

㈪
ま
で
に
下
水
道
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

選　
考　
応
募
者
の
中
か
ら
地
域

や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考

し
ま
す
。

問
下
水
道
課

　
☎
（32）
１
８
２
１

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

●
航
空
学
生　
海
上
・
航
空
自
衛

隊
の
幹
部
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
６
年

で
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格

・
海
上　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
い
ず
れ
も
高
校
卒
業
又
は
卒
業

募

見
込
み
の
人

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈭
～
９
月

９
日
㈭

試
験
日　
９
月
20
日
（
月
・
祝
）

●
一
般
曹
候
補
生　
部
隊
の
中
核

と
な
る
曹
を
養
成
す
る
制
度
で

す
。

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈭
～
９
月

６
日
㈪

試
験
日　
９
月
16
日
㈭
～
19
日
㈰

の
う
ち
、
指
定
す
る
１
日

※
自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

問
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

　
☎
（37）
９
６
３
２

緊
急
情
報
を
テ
レ
ビ

で
！

㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
提
供
す
る
「
Ｉ
Ｋ
Ｃ
テ

レ
ビ
・
プ
ッ
シ
ュ
」
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
専
用

の
受
信
機
を
テ
レ
ビ
に
つ
な
ぐ
こ

と
に
よ
り
、
テ
レ
ビ
の
電
源
が

入
っ
て
い
な
く
て
も
、
国
、
県
、

市
な
ど
か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急
情

報
が
自
動
で
テ
レ
ビ
画
面
に
表
示

さ
れ
ま
す
。
受
信
機
の
購
入
費
用

は
補
助
金
交
付
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

問
危
機
対
策
課

　
☎
（32）
１
３
６
２

i
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駿
東
伊
豆
消
防
組
合 

Ｂ
日
程　
職
員
募
集

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
２
人
程
度

採
用
日　
令
和
４
年
４
月
１
日

試
験
日　
１
次
試
験　
９
月
19
日

㈰
及
び
９
月
21
日
㈫

会　

場　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

受
験
資
格　
短
期
大
学
卒
業
又
は

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
（
令
和

４
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
を

含
む
。）
を
有
し
、
短
大
卒
に

あ
っ
て
は
平
成
10
年
４
月
２
日

以
降
、
高
校
卒
に
あ
っ
て
は
平

成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、
健

康
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

※
卒
業
に
よ
り
「
専
門
士
」
の
称

号
が
付
与
さ
れ
る
専
門
学
校
を

含
み
ま
す
。

※
大
学
卒
（
卒
業
見
込
み
）
の
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送
（
申
込
最
終
日
消
印
有
効
）

に
よ
り
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
総

務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
20
日
㈫
～
８
月

10
日
㈫

募

※
持
参
の
場
合
、
８
時
30
分
～
17

時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
。）

※
申
込
書
は
６
月
26
日
㈯
以
降
に
、

郵
送
に
よ
る
請
求
又
は
伊
東
消

防
署
な
ど
で
配
布

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
日
程
・
会
場

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

変
更
す
る
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
受

験
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

問 
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
総

務
課

　
☎
０
５
５
（
９
２
０
）
９
１
０
０

天
城
霊
園
墓
所
使
用
者

募
集

募
集
区
画　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者　
43
万
円

・
市
外
居
住
者　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料

・
普
通
墓
所　
年
額
５
５
０
０
円

・
芝
生
墓
所　
年
額
６
６
０
０
円

申
込
資
格　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

募

れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は

あ
っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み　

申
請
書
類
を
申
請
者

（
家
族
可
）
が
、
振
興
公
社
窓

口
（
観
光
会
館
２
階
）
へ
直
接

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し

直
接
提
出
で
き
な
い
人
に
は
、

臨
時
的
に
郵
送
申
請
の
受
付
を

し
ま
す
。（
詳
細
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈭
～
10
月

31
日
㈰　
９
時
～
17
時

抽
選
日　
11
月
８
日
㈪

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

市
営
海
浜
プ
ー
ル
営
業
案
内 

と
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

～
市
営
海
浜
プ
ー
ル
の
営
業
～

期　
間　
７
月
22
日
㈭
～
８
月
22

日
㈰

時　
間　
９
時
～
17
時
（
大
人
の

付
添
い
の
な
い
中
学
生
以
下
は

16
時
ま
で
。）

利
用
料
金　
大
人
１
５
０
円
、
中

学
生
以
下
40
円

※
県
民
の
日
（
８
月
21
日
㈯
）
は

無
料

～
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
～

対　
象　
健
康
で
水
泳
と
事
務
の

で
き
る
人

時　
給　
１
０
０
０
円

雇
用
期
間　
７
月
21
日
㈬
～
８
月

23
日
㈪
（
予
定
）

※
勤
務
日
数
な
ど
は
要
相
談

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15

分
勤
務
内
容　
監
視
・
入
場
整
理
・

機
械
操
作
・
清
掃
な
ど

募
集
人
数　
10
人
程
度

申
込
み　
振
興
公
社
（
観
光
会
館

２
階
）
へ
履
歴
書
を
提
出

締
切
り　
７
月
9
日
㈮
必
着

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

募
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古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
和
服
・
洋
服
全
般　

着
物
、

シ
ャ
ツ
、
タ
オ
ル
、
セ
ー
タ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ
、
子
供
服
、

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど

※
洗
濯
し
て
き
れ
い
に
た
た
み
、

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
・
ぬ
れ
た
衣
服
・

帽
子
・
靴
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
綿

づ
め
の
布
団
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
・

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ス
ー
ツ
・
コ
ー

ト　
な
ど

※
詳
細
は
、
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

左
記
へ
。

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
も

回
収
し
ま
す
。

日　
時　
７
月
29
日
㈭　
10
時
～

14
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
桜
田

店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野
店

※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
回
収
し
ま
す
。

そ
の
他　
来
場
者
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
１

ジ
ュ
ニ
ア
・
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

日　
時　
７
月
28
日
㈬
～
30
日
㈮

10
時
～
11
時
30
分
（
計
３
回
）

会　
場　
ダ
ン
コ
ー
エ
ン
・
ボ
ウ
ル

対　
象　
小
・
中
学
生

定　
員　
30
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
な
ど

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
（
学
年
）・
住
所
・
電
話

番
号
を
記
入
の
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４
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０
２
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任
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募
　ライブサイトとは、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会の期間中、競技会場外で誰もが大型
スクリーンを利用した競技中継等を通じて競技観戦を楽しみ、大会の感動と興奮を共有できる機会を提供する場の
ことです。パラリンピック期間のライブサイトの運営にご協力いただける「ボランティアスタッフ」を募集します。

時　間　９時30分～21時のうち８時間から10時間程度
※パラリンピックボッチャ競技の放映時間により、活

動時間は変更となる場合があります。
会　場　伊東温泉競輪場（会場へは各自移動していた

だき、交通費の支給はありません。）
対　象　県内在住の、８月31日時点で15歳（高校１

年生）以上の人
※日本語による簡単な会話（意思疎通）ができ、原則

として、電子メールでの連絡に対応できる人に限り
ます。
定　員　各日先着20人
活動内容
・ライブサイト会場の警備（手荷物検査の実施など）
※警備資格は必要ありません。
・観客誘導
・競技体験受付
・出展ブース運営補助
・会場内の清掃
・ライブサイトＰＲ　など

申込み　申込書を次のいずれかの方法で提出してくだ
さい。申込書は、市役所７階企画課窓口及び各出張
所・連絡所窓口で配布のほか、市ホームページから
ダウンロードできます。
１電子メール　件名に「ライブサイトボランティ

ア申込」と記載し、申込書を添付の上、企画課
（kikaku@city.ito.shizuoka.jp）宛てに送信。
２ＦＡＸ　件名に、「ライブサイトボランティア申込」

と記載の上、企画課（☎36-1104）宛てに申込書
を送信。
３持参　市役所７階企画課に申込書を持参してくださ

い。
４郵送　〒414-8555　伊東市大原2-1-1　「企画課

ライブサイトボランティア募集担当」宛てに申込書
を郵送。
５ＷＥＢ　次のＵＲＬにアクセス、又は

ＱＲコードを読み込み、登録フォーム
から申込。

　（https://forms.gle/7iqH4tTzkuoapcRVA）
締切り　７月30日㈮

公式ライブサイトボランティア募集 問企画課　☎32-1061

※ 大会の開催状況によっ
ては、中止となる場合
があります。8月31日(火)・9月1日(水)・4日(土)日程
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納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32‐ 1291
②�後期高齢者医療保険料のこと
は…
　保険年金課　☎32‐ 1624
休日：①②７月17日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①７月15日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
５/31現在　（　）前月比
人　口��67,376人（+32）
　男　��31,930人（+18）
　女　��35,446人（+14）
世帯数��35,542世帯（+56）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36－2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※�なお、水道メーター以降(宅
内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

今月の
 献血
9日㈮
伊東市役所　10：00～11：30
　　　　　　12：45～15：30

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

市
営
伊
東
駅
前
駐
車
場

の
一
時
利
用
停
止

東
京
２
０
２
０
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利
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７
月
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９
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月
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）

８
月
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㈰
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利
用
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間
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入
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出
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も
で
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入
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い
る
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ら
出
庫
を
お
願
い
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※
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客
動
員
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検
期
間　
７
月
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８
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みんなの暦
令和3年（2021年） 月（文月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-61057

　　 伊東温泉競輪開催日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

■ＦⅡミッドナイト　14～16　■ＦⅡミッドナイト （ガールズケイリンを含む）20～22
（昼間）■小松島記念　1～4　■前橋ＦＩ　1～3　■名古屋ＦⅠ　5～7
■福井記念　8～11　■富山ＦⅠ　12～14　■小田原ＦⅠ（ＪＣ）　16～18　■岐阜ＦⅠ　19～21
■富山記念　23～26　■岸和田ＦⅠ　25～27　■高知記念　29～8/1　■静岡ＦⅡ　29～31

（ナイター）■※静岡ＦⅠナイター　6～8　■サマーナイトフェスティバルＧⅡ（函館）　16～18
■※松戸ＦⅠナイター　22～24 ※FⅠナイター場外開催時西口前売所のみ発売

本　場
場　外

急病になったら…
■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■ 内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。

その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

４㈰ おおたか内科クリニック
☎32-3810

許田医院
☎37-5071

11㈰ 伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

18㈰ 山本医院
☎47-5566

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

山本医院
47-5566

22㈭ はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原
☎53-5000

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原
☎53-5000

23㈮ 横山医院
☎35-0431

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

25㈰ 伊豆高原クリニック
☎55-2522

たかやす医院
☎32-0362

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

問公営競技事務所　☎36-0120

友引 先負
半夏生

仏滅

大安 赤口 先勝 友引
小暑

先負 仏滅 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負
土用

仏滅 大安 赤口
大暑

先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

伊東駅前朝市（毎
週土・日曜日）

Ｉ ＴＯ ＭＡＲＣＨＥ
（アイ トゥ マルシェ）

広報いとう８月号
配布予定日

海の日 スポーツの日

古着などの特別回収 伊東温泉「夢花火」・
夕涼みわくわく市

（～31）

※新型コロナウイルス感染
症拡大状況により変更と
なる場合があります。

□固定資産税２期
□国民健康保険税１期

今月の納税 納期限は８月２日(月)

問収納課　☎32-1291
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相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　☎52-3002 (予約)　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　＊ 要電話予約８人 
受付 ７月１日(木)から各回前日15時まで

 5日(月)　8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
13日(火)　8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
20日(火)　8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
26日(月)　8時45分～11時30分／髙山 功 弁護士
■税務相談　＊先着６人
12日(月)　13時～15時／佐々木洋子 税理士
■登記の相談　＊先着６人
 1日(木)　10時～正午／山本哲正 司法書士
■交通事故相談　＊要電話予約４人　前日15時まで
20日(火)　13時～15時30分／山本孝介 弁護士

相談内容・日時 会　場 問い合わせ
●教育相談
月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター 家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
29日(木)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
 7日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116528日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所 市役所２階中会議室
●女性相談
月～金曜日　9時～16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約
第２、第４火曜日　13時30分～16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談
毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談
 2日(金)　14時～15時30分 観光会館第４会議室

社会福祉課　☎32-1533＊今月はありません。 玖須美温泉会館
21日(水)　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会
 5日(月)　13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会
＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会
28日(水)　10時～16時 市役所１階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　Web会議システムによる相談対応も可能です。
13日(火)　13時30分～16時30分 市役所５階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
 1日(木)　13時～15時／堀川珠代・富永博道 人権擁護委員

■行政相談
15日(木)　13時～15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員

■行政手続の相談　（建設業許可）

14日(水) 10時～正午／行政書士会

■土地家屋調査士会の相談　（表示登記・土地測量・隣地境界）

14日(水)　10時～正午／土地家屋調査士会

■市民不動産相談
＊今月はありません。
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芸術文化作品の募集
芸術祭で、あなたの才能を
	 開花させてみませんか？

芸術祭・文学部門
毎年出品している皆さんも大歓迎です。優秀作品

には、市長賞などの賞を授与します。発表は10月
上旬、入選作品は「文芸伊東」に収録します（小
説・随筆は優秀作品のみ）。なお、作品は自作で未
発表のものに限ります。
種　目　 小説・随筆・詩・短歌・俳句・川柳（川柳

のみ題「水」）
資　格　市内在住・在勤の人
締　切　８月19日㈭　16時必着

芸術祭・フォトコンテスト
９月25日㈯～26日㈰に開催される芸術祭フォト

コンテストの出品申込みを受け付けています。写真
家の萩原和幸氏による審査で、市長賞などの賞を授
与します。

フィルム・デジタルカメラともに応募可能です。
写真店仕上げの４つ切プリントでご応募ください。
出品に際しては、専用の出品票が必要です。
資　格　市内在住・在勤の人
締　切　８月26日㈭　17時必着
問生涯学習課　☎32-1964

成人式実行委員募集
一生に一度の成人式を、
	 自らの手で作ってみませんか？

人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのア
イデアを盛り込んだ成人式を企画・運営してみませ
んか。

皆さんと協力して思い出に残る成人式を開催した
いと考えています。ご友人をお誘い合わせのうえ、
ぜひご応募ください。
※新型コロナウイルスの影響により、式典の内容・開

催方法、規模などについても検討をしていきます。
対　象　令和４年に成人式を迎える新成人
活動期間　８月～来年１月
内　容　 成人式（式典）の企画・運営を自分たちの

手で行います。月１～２回程度、実行委員
会を行う予定です。

申込み　 ７月21日㈬までに電話又はE-mailでお申
込みください。

問生涯学習課　成人式実行委員会事務局　☎32-1961
　✉gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

としょかん だより  問伊東図書館　☎36-7433

今月のおすすめ図書

各時代を代表する数々の名画に、“日常生活あ
るある”なキャプションが付いたツイートをま
とめた一冊。投稿者たちの心の叫びを絵画にの
せて紹介。分かりやすい作品解説もあります。
自分だけのお気に入りの作品が見つかるかもし
れません。

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

1 臨床の砦 夏川�草介
2 小説8050 林�真理子
3 うかれ十郎兵衛 吉森�大祐
4 エレジーは流れない 三浦�しをん
5 キリギリスのしあわせ トーン・テレヘン
6 ホテル エリザベス・ボウエン
7 ぼくとがっこう はたこうしろう
8 すてきなひとりぼっち なかがわちひろ

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかんinformation
■ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館と
なることや一部サービスを縮小し開館する場合があります。

詳しくは伊東市立伊東図書館ホームページをご確認ください。
https://www.ito.library-town.com/
■今月の休館日　
　毎週月曜日、７月22日㈭、７月23日㈮、７月30日㈮

『＃名画で学ぶ主婦業』
田中久美子　監修／

宝島社
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（要事前予約）
伊東温泉観光・文化施設　東海館にて営業中
6月1日（火）～9月30日（木）
浴衣レンタルスペース“ゆかたび” ８

月
７
日

　伊
東
温
泉
♨  

浴
衣
の
日

【ゆかたび公式HP】

伊東温泉　HIKARI to YUKATA にぎわい演出事業実行委員会

で
お
散
歩

浴
衣

イ
イ
こ
と
あ
る
か
も
♪

は

伊東市民運動場人工芝生化工事の実施について
　市では、令和３年度事業として、伊東市民運動場
の人工芝生化工事を予定しています。工事期間中
は伊東市民運動場及び周辺遊歩道の利用はできな
くなります。利用者及び近隣の皆さんにはご迷惑
をおかけいたしますが、ご理解をお願いします。
予定工期　６月23日～令和４年３月末日
問生涯学習課　☎32-1964

完成予想図
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アイドルアイドル登場登場アイドルアイドル登場登場

全ての女性が輝く社会づくりを進めるため、平成28年４月に施行されました。
この法律により、常時雇用する労働者数が 301 人以上の企業は、自社の女性の活

躍に関する状況把握、課題分析を行った上で、一般事業主行動計画の策定・届出な
どの取組を実施するとともに、女性の活躍に関する情報の公表が義務とされていま
す。

法改正により令和４年４月からは、行動計画の策定などや情報公表の義務となる事業主の範囲が労働者数
101 人以上の事業主まで拡大されます。

女性活躍推進法を
知っていますか？

誰もが多様性を認め合い、 自らの望む活躍を実現することができるまちへ
問市民課市民生活係　☎52-3002

●作り方
①レンズ豆はさっと洗い、水に浸しておきます。
②トマトに切り込みを入れ、皮を湯むきし、角切りに切ります。
③ウインナーソーセージは輪切り、たまねぎは薄切り、しめじは軸

を取って小房に分け、レタスは手でちぎっておきます。
④ウインナーソーセージとたまねぎを炒め、たまねぎに火が通った

ら水とコンソメを加えて煮ます。
⑤しめじと①と②を入れてさらに煮た後、調味料を加え、溶き卵を

少しずつ静かにかき混ぜながら流し入れます。
⑥最後にレタスを入れ、味を整えて仕上げます。

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

84kcal 6.0g 3.7g 21mg 1.1g

●材料（２人分）
　トマト……1/2個 水…………250ml
　レタス……1枚 固形コンソメ…1個
　 ウインナーソーセージ…1本 しょう油…小さじ1/5
　たまねぎ…1/4個 塩…………小さじ1/4
　しめじ……20g こしょう…少々
　レンズ豆…10g
　卵…………1個

学校給食シリーズ6５（門野中学校給食室）
「トマトとレタスのスープ」今月の今月の

健康レシピ健康レシピ
今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

急速な少子高齢化、人々のニーズの多様化、その他社会経済情勢の
変化に対応するためには、女性の職場での活躍を支援する必要がありま
す。

自らの意思で仕事をする女性に対して、教育訓練、昇進、職種、雇用
形態の変更などの様々な機会を提供するとともに、「家事は女性がする
もの」といった固定的性別役割分担を解消する必要があります。また、
男女の別を問わず、結婚、妊娠・出産、育児、看護、介護などのために、
仕事を続けることが困難にならないように社会全体で支えていく環境の
整備が必要です。

女性の職場での活躍を推進しましょう！！

  （左から）

勇
ゆ う が

凱 くん（10歳） 心
 み ゆう

優 ちゃん（８歳）

太
たいそん

尊 くん（８歳） 尊
たかとら

虎 くん（５歳）

 琥
ごお た 

尊 くん（４歳）

労働力率のＭ字カーブ 女性の労働力率は、結婚・出産期に当たる年代に一旦低下し、育児
が落ち着いた時期に再び上昇する「労働力率※のＭ字カーブ」と呼ばれ
る現象が現れやすくなっています。また、女性のキャリア形成に際して、
管理職への昇進を望まないことやＭ字カーブを念頭に置いた「専門職志
向」が依然強いままです。家事・育児・介護の負担が女性にかかりがち
であり、仕事と家庭の両立が難しいことが原因となっています。
固定的性別役割分担の解消は、女性の就労継続とキャリア形成のため
に必要不可欠です。

※労働力率：15歳以上人口に占める労働力人口（就業者＋完全失業
者）の割合のこと。

固定的性別役割分担をなくしましょう！！
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