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巻頭
５月12日は５月12日は
民生委員・児童委員の日民生委員・児童委員の日

誰もが安心して暮らせる誰もが安心して暮らせる
地域づくりのために地域づくりのために



普段の暮らしの中で、困りごとや心配ごとを抱
え、誰かに相談したいと思うことはありません
か？　そんなときの身近な相談相手が、民生委
員・児童委員です。誰もが安心して暮らせる地
域づくりのために日々活動している民生委員・
児童委員について紹介します。

皆さんの笑顔が励みに

問社会福祉協議会　☎36-5512
　社会福祉課　☎32-1531

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
基

づ
き
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
は
児
童
福
祉

法
に
定
め
る
児
童
委
員
を
兼
ね
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

身　
分　
特
別
職
の
地
方
公
務
員

（
非
常
勤
）

報
酬
な
ど　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
す
る
た
め
給
与
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
必
要
な
交

通
費
、
通
信
費
、
研
修
参
加
費

な
ど
の
活
動
費
（
定
額
）
は
支

給
さ
れ
ま
す
。

任　
期　
３
年
（
再
任
も
可
）

　

令
和
元
年
12
月
１
日
～
令
和

４
年
11
月
30
日

ど
ん
な
人
が
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
な
っ
て
い
る
の
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
人

格
識
見
高
く
、
広
く
地
域
の
実
情

に
通
じ
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
熱

意
の
あ
る
人
な
ど
、
民
生
委
員
法

に
定
め
る
要
件
を
満
た
す
人
が
委

嘱
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
６
地
区
（
定
数
１
４
８

人
）
に
分
か
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
一
部
は
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
事

項
を
専
門
に
担
当
す
る
「
主
任
児

童
委
員
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
市
で
は
６
地
区
に
そ
れ
ぞ
れ

２
人
ず
つ
配
置
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

委嘱されるまでの手順
候補者

町内会・自治会から推薦される。

市の民生委員推薦会
要件などについて審議し、県知事
に推薦する。

県知事
地方社会福祉審議会の意見を踏ま
え、厚生労働大臣に推薦する。

厚生労働大臣

民生委員・児童委員の委嘱

民生委員・児童委員
竹
たけ
田
だ
　裕

ひろ
愿
よし
さん

民生委員・児童委員
小
こ
柴
しば
　幸
さち
子
こ
さん

民生委員・児童委員協議会
会長　稲

いなば
葉　義

よし
彰
あき
さん

町内会長に話をいただいて、民生
委員・児童委員になって13年経
ちます。地域の皆さんとのネット
ワークを構築するために、日頃か
ら顔を覚えてもらえるよう心掛け
ています。

仕事の退職を機に、民生委員・児
童委員になって７年目です。新型
コロナウイルス感染症が落ち着い
たら、皆さんのもとを回れるのを
楽しみにしています。

困っていることや、心配なことが
あるときは、一人で悩まないで、
いつでも相談してください。
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ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地

域
を
見
守
り
、
地
域
に
暮
ら
す
皆

さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、

専
門
機
関
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と

し
て
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
、

地
域
福
祉
の
た
め
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
住
民
の
相
談
・
支
援
活
動

・
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
人
の

安
否
確
認
や
見
守
り
の
た
め
の

訪
問
活
動
を
行
い
ま
す
。

・
皆
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
や
心
配

ご
と
の
相
談
に
の
り
、
必
要
に

応
じ
専
門
機
関
へ
お
つ
な
ぎ
し

ま
す
。

■
地
域
組
織
と
の
連
携

・
町
内
会
や
自
治
会
が
開
催
す
る

会
合
へ
出
席
し
、
互
い
に
情
報

交
換
を
行
い
、
よ
り
よ
い
地
域

づ
く
り
の
た
め
協
力
し
て
い
き

ま
す
。

・
地
域
の
人
々
の
交
流
や
生
き
が

い
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
設
け

ら
れ
た
居
場
所
づ
く
り
の
場

（
サ
ロ
ン
）
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
顔
見
知
り
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
見
守
り
や
相
談

へ
の
支
援
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。

地
域
の
行
事
や
活
動
な
ど
に
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
参
加
や
協

力
が
必
要
な
場
合
に
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
仲
間
同
士
の
情
報
交
換
や
研
修

・
月
に
１
度
定
例
会
議
を
行
い
、

委
員
同
士
の
情
報
交
換
や
地
域

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

い
を
行
い
、
活
動
に
対
す
る
不

安
を
た
め
こ
ま
な
い
よ
う
助
け

合
い
ま
す
。

・
必
要
な
知
識
が
得
ら
れ
る
よ
う

研
修
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

た
い
と
き
は
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守

秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
し
た
人
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
外
出
は
必
要

最
低
限
に
と
ど
め
て
い
ま
す
。
電

話
で
の
相
談
に
つ
い
て
は
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で
お
住
ま
い
の
地
区
の

担
当
委
員
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

５月12日は
「民生委員・児童委員」

の日

地域住民の声

  山
やま

下
した

　照
てる

子
こ

　さん
民生委員・児童委員さんには
１件１件熱心に訪問していた
だいてありがたいです。細や
かな対応でたくさんの人が助
けられています。

【活動イメージ】

連携・協力

訪問活動
情報提供
相談・援助

相談

市役所
教育委員会・学校
社会福祉協議会

地域包括支援センター
児童相談所
など

必要な
支援を
実施

高齢者のいる世帯
障がい者のいる世帯

生活に困窮している世帯
子どものいる世帯
妊産婦のいる世帯
母子・父子世帯

など

民生委員
児童委員

関係機関 地域住民
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期日前投票の場所・期間

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を持
　つ人で、一定の条件にあてはまる人
●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分が
　要介護５の人
　これらの場合、「郵便等投票証明書」の交付を受
ける必要がありますので、お早めにお問い合わせく
ださい。

　不在者投票ができる指定病院や指定施設に入
院・入所中の人はその施設内で不在者投票ができま
す。その場合は、直接、病院長や施設長に申し出て
ください。また、出張などで他市区町村に滞在して
いる人も不在者投票ができますので、お早めにお問
い合わせください。 　入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」

を印刷しています。期日前投票を行う人は、あらか
じめ必要事項を記入して持参すると円滑に投票す
ることができます。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます

不在者投票

　各投票所では、出入り口に消毒液を設置するなど
の感染症対策を実施します。投票には持参した筆記
具を使うこともできます。投票所に行く際は、マス
ク着用のご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症対策

　投票所が「いとう漁協川奈支所２階大会議室」か
ら「小室コミュニティセンター２階児童室」に変更
となります。選挙当日はお間違えないよう、投票所
にお出かけください。駐車場（約10台）・エレベー
ターがあります。

第８投票所の変更（川奈東町・宮町・小浦町）

　投票日当日に、仕事・学業・旅行・病気などの理
由で投票所へ行くことができない人は、次のいずれ
かの場所で期日前投票ができます。

期日前投票

伊東市長伊東市長選挙選挙
55投票日は 月 日（日）2323

当日
投票

投票
できる
人

投票日当日の投票は、入
場券に記載してある投
票所で行います。市内24
か所に設置します。

年齢　平成15年５月24日以前に生まれた人
住所　令和３年２月15日以前に伊東市に住民登
　　　録をし、引き続き投票日まで伊東市の選
　　　挙人名簿に登録されている人

　候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は
新聞折込され、市役所出張所などの公共施設でも
配布します。新聞を購読していない人には郵送し
ますので、ご連絡ください。

選挙公報

場　所 期　間 投票時間

市役所地下会議室
5月17日（月）
�〜5月22日（土）
※土曜日も行います。

８時30分
� 〜20時

伊東ショッピングプラザ
デュオ　　2階特設会場

5月17日（月）
�〜5月22日（土）
※土曜日も行います。

10時〜18時

宇佐美コミュニティセンター
5月18日（火）
�〜5月21日（金）

８時30分
� 〜17時八幡野コミュニティセンター

生涯学習センター荻会館

７時〜
20時

投票時間

問選挙管理委員会事務局　☎32-1233

あなたの大切な一票を
市政に生かすため

必ず投票に行きましょう！
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健康健康
ひろばひろば

子
育
て

母
子
保
健
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
対
象
者
や
受

付
時
間
を
個
別
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
会
場
、
受
付
時
間
、
持
ち
物

に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通
知
し
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
２

５
月
５
日（
こ
ど
も
の
日
）～
11
日

は「
児
童
福
祉
週
間
」

令
和
３
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

　
あ
た
た
か
い

　
　
　
こ
と
ば
が
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
こ
こ
ろ
の
わ

子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
、
国
民
全

体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
５
月
５
日
か
ら
一
週
間
を
「
児

童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

県
内
各
地
で
様
々
な
児
童
福
祉

週
間
関
連
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発
事
業

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
利
用
料
の

助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
及
び
養
育
者
の

会
員
に
対
す
る
助
成
制
度
で
す
。

助
成
の
条
件

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
又
は
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

世
帯
と
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る
こ
と

②
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て

い
る
こ
と

④
援
助
活
動
に
伴
う
利
用
料
を
滞

健診・教室 日程

１歳６か月児健康診査 19日㈬

２歳児健康教室 27日㈭

３歳児健康診査 12日㈬

納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
仕
事
や
求
職
活
動
な
ど
を
理
由

と
し
た
セ
ン
タ
ー
利
用
で
あ
る

こ
と

助
成
額　
利
用
料
の
半
額
（
１
時

間
当
た
り
３
０
０
円
又
は
３
５

０
円
）。
１
か
月
当
た
り
１
万

円
を
助
成
上
限
と
し
、
食
費
な

ど
の
実
費
分
は
助
成
対
象
外
で

す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

①
会
員
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
、

ま
ず
、
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
員
登
録
を
し
た
人
は
、
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
前
に
、
子
育

て
支
援
課
で
利
用
料
助
成
資
格

の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
証
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
人
は
、
子
育
て
支

援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
セ
ン
タ
ー
利
用
後
の
利
用
料
は
、

一
旦
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
助
成
金
支
給
の
申
請

を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
料
の

半
額
を
助
成
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

　

 

伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎
（36）
１
１
７
７

ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用
助
成
制

度
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

助
成
申
請
時
に
、
領
収
書
原
本

（
受
給
者
氏
名
フ
ル
ネ
ー
ム
記
載

必
須
）
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ
る

相
談母

子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
の
お
悩

み
・
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
（32）
１
５
８
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
支
援
会
員
養
成
講
習
会

一
時
的
な
預
か
り
や
習
い
事
へ

の
送
迎
な
ど
、
子
育
て
の
援
助
を

す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
会
員
に
な
っ
て
子
育
て
支

援
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人
で
、
子
ど
も
が
好
き
、
育

児
を
支
援
し
た
い
人
な
ど

※
育
児
経
験
の
有
無
や
資
格
は
問

い
ま
せ
ん
。

開
催
日　
５
月
13
日
㈭
、
19
日
㈬
、

25
日
㈫
、
６
月
３
日
㈭
、
８
日

㈫
、
11
日
㈮
（
計
６
日
）

時　
間　
９
時
30
分
～
15
時
頃

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

内　
容　
子
ど
も
の
世
話
、
身
体

の
発
達
、
子
ど
も
の
事
故
や
安

全
に
つ
い
て
な
ど

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

問 

伊
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

　
☎
（36）
１
１
７
７
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伊東市国保・後期高齢者医療制度

一日人間ドック
共 通 事 項

伊東市国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

●検査内容
身体測定、血圧測定、内科診察、血液検査（中性
脂肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎
機能・すい臓機能・貧血など）、尿検査、心電図検査、
胃内視鏡検査、腹部超音波検査
※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
受診が可能です。また、希望者のみオプション検査
として、肝炎ウイルス検査と前立腺がん検査を受け
ることができます。胸部レントゲン検査についての
詳細は、広報いとう４月号「令和３年度版がん検診
健康診査等年間予定表」をご覧ください。
※一日人間ドックには、特定健診が含まれています。
　健診結果により保健指導の対象となります。

●資格要件など
①前年８月１日以前から、受診の当日まで伊東市国保の資格を継続
して有している人（社会保険などに加入している人は対象外）
②満30歳以上75歳未満（昭和21年８月１日から平成３年７月31日
以前生まれの人）
③前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
④本年４月19日以降に、胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受診し
ていない人
●定員　400人(男女各200人)
※応募多数時抽選
※�当選した人は本年度実施する「伊東市国保特定健康診査」及び
「39歳以下健康診査」は受診できません。ご注意ください。

●資格要件など
①後期高齢者医療制度の被保険者で、
市内に住所を有する人
②前年度の後期高齢者医療保険料を完
納している人
③本年４月19日以降に、胃内視鏡検査又
は腹部超音波検査を受診していない人
●定員　130人(男女各65人)
※応募多数時抽選
※�当選した人は本年度実施する「後期
高齢者健康診査」は受診できません。
ご注意ください。

●受診者負担金
10,300円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関(予定）
青木クリニック、伊東ヘルスサポートクリニック、大
川胃腸科外科、高野医院、たかやす医院、田島医院、
たちばなメディカルクリニック、なかむら内科・消化器
内科クリニック、はぁとふる内科･泌尿器科(伊豆高原・
川奈)、メディカルはば伊豆高原、山本医院
●受診実施期間
　７月19日（月）〜11月19日（金）
●応募期間
　５月６日（木）〜６月４日（金）

問健康推進課　☎52−3051

往 復 ハ ガ キ 記 入 例
返信用 表面 往信用 表面往信用 裏面 返信用 裏面

4 1 463 8 5 5 5

号
一
番
一
目
丁
二
原
大
市
東
伊

所

役

市

東

伊
　

行

課

進

推

康

健

、
で
の
す
ま
し
用
使
て
し
と
知
通

。
い
さ
だ
く
で
い
な
し
入
記
も
何

4 1 ○ ○ ○ ○ ○

号
□
番
△
目
丁
×
×
町
○
○
市
東
伊

　

様

子

花

東

伊　
　

。
す
で
前
名
お
の
者
望
希
診
受
※返 信 往 信

63
第１号様式

伊東市

後期高齢 　一日人間ドック

資格要件等について理解し、申し込みます

生　年
月　日 〇〇 × △

○○町××丁目△番□号

フリガナ イトウ　　　ハナコ

氏　名 伊　東　　花　子

市
使
用
欄

大正 平成
・ 日 男 ・ 女
昭和

年 月

受
診
希
望
者

電　話 ○○－××××

住　所

申請書
　※項目を一つ選択し、✔を記入してください。

（応募多数の場合抽選となります。）

伊東市
国　保

　一日人間ドックのみ希望

　
　一日人間ドック希望、抽選に外れた場合は脳ドック希望

　
　脳ドックのみ希望

　
　脳ドック希望、抽選に外れた場合は一日人間ドック希望

(30歳
～

　74歳)

何も記入しないでください。

6広報いとう



伊東市国保

脳ドック
脳ドックは、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に、心電図検査、眼底検査なども
行い、脳梗塞など、脳の病気の危険因子を早期発見するためのドックです。
●検査内容
頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、身体測定、血圧測定、内科診察、
眼底検査、眼圧検査、視力検査、血液検査（中性
脂肪・コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機
能・貧血など）、尿検査、心電図検査
※胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日
受診が可能です。（自己負担金200円。喀たん検査が
必要な場合は別途追加費用がかかります。）
※脳ドックには、特定健診が含まれています。健診結
果により保健指導の対象となります。
●受診者負担金
12,000円。受診の際に医療機関窓口でお支払いく
ださい。
●実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター
●受診実施期間
　７月19日（月）〜２月28日（月）
●応募期間
　５月６日（木）〜６月４日（金）

●資格要件など
・脳疾患の病歴のない人
・現在、脳疾患の治療中でない人
・前ページ記載の伊東市国民健康保険加入者の一日人
間ドックの資格要件①・②・③を満たす人
・過去に一度も伊東市国保脳ドックを受けていない人
●脳ドックの受診ができない人
・ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使用の
もの）をしている人、妊娠中の人
※インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金
属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
症の人も検査ができない場合があります。
●定員　200人（男女各100人）
※応募多数時抽選
※�当選した人は本年度実施する「伊東市国保特定健康
診査」又は「39歳以下健康診査」は受診できませ
ん。ご注意ください。
※ 市民病院の感染症対策として、当選者の受診月をあ
らかじめ決定させていただきます。

問健康推進課　☎52−3051

各 ド ッ ク の 申 込 方 法
・｢往復ハガキ｣でお申し込みください。申請書側を見え
ないように折っていただき、セロハンテープなどで閉
じていただいてもかまいません。
・応募は、「一日人間ドック」、「脳ドック」どちらか一つで
す。ただし、抽選の結果、落選になった場合で、もう一方
のドックが定員に達していないときは、希望者のみも
う一方のドックで再抽選します。(後期高齢者医療制度
加入者は、一日人間ドックのみ)
・左の受診申請書を記入し、切り取って市役所行宛名の
裏面(往信用)に貼り付けてください（前ページの往復
ハガキ記入例参照）。
・申込みハガキは、１人１枚必要です。複数人応募する場
合は、申請書をコピーしてお使いください。
・返信用表面に、受診希望者の郵便番号･住所･方書･氏名
を記入してください。
・資格要件などを確認し、申請書に✔の記入をお願いします。
※特定健診及び特定健診を含む健診は１年に１度しか
受診できません。ドック受診前に特定健診又は特定健
診を含む健診を受診すると、ドックを受診できなくな
ります。
※受診できるかどうか、６月末に全員に通知します。７月に
なっても通知が届かない場合は、電話で健康推進課へ。
締切り　６月４日（金）当日消印有効
申込先　〒414-8555　大原二丁目１番１号
� 伊東市役所　健康推進課

リ
ト
リ
キ

リ
ト
リ
キ

キ リ ト リ

キ リ ト リ

第１号様式

　

伊東市

申請書

市
使
用
欄

生　年
月　日

年 月 日 男

受
診
希
望
者

電　話

住　所

フリガナ

大正

昭和
・

平成

女

　一日人間ドックのみ希望

　
　一日人間ドック希望、抽選に外れた場合は脳ドック希望

　
　脳ドックのみ希望

　
　脳ドック希望、抽選に外れた場合は一日人間ドック希望

　※項目を一つ選択し、✔を記入してください。
（応募多数の場合抽選となります。）

氏　名

(30歳
～

　74歳)

伊東市
国　保

後期高齢 　一日人間ドック

・

資格要件等について理解し、申し込みます
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健

　康

が
ん
患
者
支
援
事
業
に
つ
い
て

が
ん
患
者
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
目
的
で
、
が
ん
患
者
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
で
は
、
医
療
用
補
整
具
（
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
）

購
入
費
、
若
年
が
ん
患
者
妊に

ん
よ
う
せ
い

孕
性

温
存
治
療
（
若
い
世
代
の
人
が
、

が
ん
治
療
を
開
始
す
る
前
に
生
殖

機
能
を
温
存
す
る
治
療
）
及
び
、

小
児
・
若
年
が
ん
患
者
在
宅
療
養

に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
の
補
助

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
電
話
で
左

記
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
５
８
３

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員
養
成

講
座
参
加
者
募
集

健
康
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

を
持
つ
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進

員
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

管
理
栄
養
士
の
講
話
な
ど
に
よ

り
、
自
分
の
体
に
合
っ
た
食
事
量

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
、
味

付
け
方
法
が
体
験
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
自
分
や
家
族
の
た
め
に
健
康

で
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推
進

員
に
な
る
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対　
象　
健
康
づ
く
り
や
お
い
し

い
減
塩
料
理
に
関
心
が
あ
る
人

日　
程　
６
月
30
日
、
７
月
28
日
、

８
月
25
日
、
９
月
22
日
、
10
月

27
日
、
11
月
24
日
、
12
月
22
日
、

令
和
４
年
３
月
２
日
の
水
曜
日

時　
間　
10
時
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
８
人

そ
の
他　
調
理
実
習
を
し
た
場
合

に
は
別
途
集
金
し
ま
す
。

申
込
み　
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

問
健
康
推
進
課

　
☎
（32）
１
６
３
０

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

広　　告　　欄

接種会場 曜日 時間

八幡野コミュニティセンター 月火
13：30～16：30

健康福祉センター（桜木町） 水木金土

宇佐美コミュニティセンター
※日   9：00～12：00

13：30～16：30生涯学習センター　荻会館

市内医療機関 接種開始に合わせてお知らせします。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
問伊東市新型コロナワクチン接種専用コールセンター　☎29-6567

高齢者への優先接種が始まります。
優先接種の対象となる高齢者へ接種券を発送し
ました。接種券がお手元に届きましたら、本人宛
の郵便物であることを確認してから開封し、内容
の確認をお願いします。
※原則住民票のある自治体で接種してください。
不明な点は、市新型コロナワクチン接種専用
コールセンターへお電話ください。
対　象　�市に住民登録がある65歳以上の高齢者

（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
費　用　無料
申込み
　・電話　伊東市コロナワクチン予約センター
　　　　　☎050-5210-8732
　・ＷＥＢ

予約
開始 ５月�10�日（月）〜
接種
開始 ５月�26�日（水）〜

接種会場

8広報いとう

※開設日は、伊東市新型コロナワクチン接種専用コールセンターへご確認ください。



申
請
方
法　
申
請
書
類
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
書
類

一
式
を
郵

送
し
て
く

だ
さ
い
。

問
応
援
給
付
金
特
設
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
（52）
３
３
０
５（
受
付
期
間
中
）

５
月
は
消
費
者
月
間

「
消
費
」
で
築
く
新
し
い
日
常

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
を
契
機
と
し
て
、
生
活
用

品
の
買
い
占
め
や
悪
質
商
法
な
ど

に
よ
り
、
合
理
的
で
な
い
消
費
行

動
や
新
た
な
消
費
者
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

消
費
者
一
人
一
人
が
「
新
し
い

日
常
」
に
お
い
て
、
自
分
の
こ
と

だ
け
で
な
く
社
会
全
体
の
こ
と
を

考
え
た
消
費
行
動
に
努
め
ま
し
ょ

う
。消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
、
ま
す
ま

す
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま

す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、「
困
っ
た
な
」、「
お
か
し
い

な
」
と
思
っ
た
ら
、
契
約
や
購
入
、

支
払
を
す
る
前
に
、
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

i

中
小
企
業
等
応
援
給
付

金
の
受
付
期
間

事
業
の
継
続
を
下
支
え
す
る
た

め
、
応
援
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

対　
象　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
売
上
が

大
き
く
減
少
し
て
い
る
中
小
企

業
や
個
人
事
業
者

※
第
１
回
・
第
２
回
の
同
給
付
金

や
持
続
化
給
付
金
の
支
給
を
受

け
た
人
で
も
申
請
可
能
で
す
。

※
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
緩

和
に
係
る
一
時
支
援
金
の
対
象

と
な
る
場
合
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。

受
付
期
間　
５
月
31
日
㈪
ま
で

※
申
請
を
希
望
す
る
人
は
、
お
早

め
の
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

i

　
☎
１
８
８
（
全
国
共
通
番
号
）

▽
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
（52）
３
３
６
２

　

 

平
日
の
９
時
～
12
時
、
13
時
～

16
時

▽
伊
東
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
（38）
０
１
１
０

▽
東
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
５（
９
５
２
）２
２
９
９

　
平
日
の
９
時
～
16
時

問
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎
（52）
３
０
０
２

６
月
１
日
は 

人
権
擁
護
委
員
の
日

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、
基
本
的
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
配
慮
し
、
人
権
を
擁
護
し
て

い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
考

え
か
ら
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

▽
人
権
相
談
（
相
談
無
料
・
秘
密

厳
守
）　
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、
子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
な
ど
、

様
々
な
人
権
問
題
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
一
木
曜
日
（
１

月
を
除
く
。）
13
時
～
15
時

問
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎
（52）
３
０
０
２

i

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

監
視
強
化
期
間

県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被
害
な

ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
５

月
１
日
～
９
月
30
日
を
「
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期
間
」

と
定
め
、
監
視
・
連
絡
体
制
を
強

化
し
、
高
濃
度
と
な
っ
た
場
合
は

注
意
報
な
ど
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
な

ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
な
ど
は
屋
外
運
動

を
や
め
、
室
内
に
入
る
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

・
目
、
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
と
き

は
、
洗
眼
、
う
が
い
な
ど
を
行

い
、
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
医

師
の
診
察
を
受
け
る
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
…

自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
大
気

中
に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、

太
陽
光
（
紫
外
線
）
を
受
け
て
、

光
化
学
反
応

に
よ
り
生
成

さ
れ
る
大
気

汚
染
物
質
で

す
。

問
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
４

i

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

市ホームページ
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伊東ゆうゆうパス発売中

65歳以上の方にお得な定期券
「伊東ゆうゆうパス」をご購入すると伊東市内を走る

路線バスを１乗車１００円でご利用になれます。

3ヶ月券8,000円、6ヶ月券13,000円、1年券22,000円

※70歳以上の方は、伊東市から一部助成が受けられます。

0557-37-5121



ご
み
ゼ
ロ
運
動 

ク
リ
ー
ン
作
戦

毎
年
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

で
海
岸
や
道
路
な
ど
市
内
各
所
の

散
乱
ご
み
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
30
日
㈰�
９
時
～

受　
付　
な
ぎ
さ
公
園

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
当
日
配
布
し

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎
（32）
１
３
７
１

自
動
車
税（
種
別
割
） 

の
納
期
限

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㈪
で
す
。

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月

１
日
現
在
で
運
輸
支
局
に
登
録
さ

れ
て
い
る
自
動
車
の
所
有
者
に
か

か
り
ま
す
。�

※
詳
細
は
、
送
付
さ
れ
る
自
動
車

税
（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
の

裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
熱
海
財
務
事
務
所

　
☎
（82）
９
０
６
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

（
入
門
編
）受
講
生
募
集

当
講
座
は
、
令
和
３
年
度
に

「
入
門
編
21
講
座
」、
令
和
４
年

度
に
「
基
礎
編
25
講
座
」
を
開
催

し
、
入
門
編
・
基
礎
編
を
共
に
修

了
し
た
人
に
、
修
了
証
を
お
渡
し

し
ま
す
。

今
年
度
開
催
の
入
門
編
で
は
、

手
話
で
自
己
紹
介
が
で
き
、
簡
単

な
会
話
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、

来
年
度
の
基
礎
編
で
学
習
す
る
、

地
域
の
ろ
う
者
と
手
話
で
日
常
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
徹
底
し
て
開
催
す
る
予
定

i募

で
す
が
、
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
職
者
の

健
聴
者
で
、
手
話
を
初
め
て
学

ぶ
人
・
手
話
講
座
受
講
経
験
の

な
い
人

期　
間　
６
月
18
日
～
11
月
19
日

毎
週
金
曜
日
（
全
21
回
）

時　
間　
19
時
～
20
時
30
分

場　
所　
児
童
・
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き

定　
員　
10
人
（
高
校
生
以
上
、

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費　
用　
３
３
５
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
ほ
か
）

申
込
期
間　
５
月
24
日
㈪
～
５
月

26
日
㈬
の
３
日
間　

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

問
社
会
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
３
２

テ
レ
ワ
ー
ク
対
応
な
ど
の

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
助
成

県
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め
と

し
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
対

応
し
た
既
存
住
宅
の
改
修
に
助
成

し
ま
す
。

対　
象　
住
宅
内
に
新
た
に
テ
レ

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る

た
め
の
改
修
工
事

対　
象　
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
実

施
す
る
居
住
者
又
は
居
住
予
定

i

者
（
個
人
に
限
り
ま
す
。）

助
成
額　
リ
フ
ォ
ー
ム
に
要
し
た

費
用
の
２
分
の
１
で
、
上
限
が

35
万
円
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
込
期
間　
５
月
10
日
㈪
～�

９
月
30
日
㈭

問
県
住
ま
い
づ
く
り
課

　
☎
０
５
４（
２
２
１
）３
０
８
４

生
涯
学
習
講
座
の
新
規　

受
講
生
募
集
の
取
り
止
め

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
受
け
、

生
涯
学
習
講
座
「
い
で
ゆ
大
学
」

及
び「
楽
し
く
学
ぶ
子
育
て
講
座
」

に
つ
い
て
、
今
年
度
新
規
受
講
生

の
募
集
を
取
り
止
め
ま
す
。

受
講
を
希
望
し
て
い
た
人
は
、

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
２

i

10広報いとう
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第
２
期
伊
東
市
ビ
ジ
ネ
ス

ス
ク
ー
ル
開
催

従
業
員
や
顧
客
が
殺
到
す
る
魅

力
的
な
企
業
づ
く
り
と
よ
り
良
い

経
営
人
材
育
成
の
支
援
を
目
的

と
し
て
、「
伊
東
市
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
者
同
士
の
討
論
や
発
表
と

い
っ
た
参
加
型
・
双
方
向
型
の
講

座
と
な
っ
て
お
り
、
年
間
を
通
し

て
複
数
回
に
わ
た
り
、
少
人
数
の

固
定
メ
ン
バ
ー
で
全
国
各
地
の
良

い
企
業
の
事
例
研
究
を
中
心
に
学

び
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
開
催
時
期
な
ど

に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課

　
☎
（32）
１
７
３
４

i

プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル

の
運
用
開
始

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
で
は
、
救

急
活
動
時
間
を
短
縮
し
、
救
急
車

を
必
要
と
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
の

所
へ
、
い
ち
早
く
救
急
車
が
到
着

で
き
る
体
制
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
全
救
急
隊
で
プ
レ
ア
ラ
イ

バ
ル
コ
ー
ル
（prearrival�call

、

現
場
到
着
前
電
話
連
絡
）
の
運
用

を
４
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル
と
は
、

出
動
し
た
救
急
隊
が
出
動
途
上
で

通
報
者
や
関
係
者
に
対
し
電
話
連

絡
す
る
こ
と
で
、
救
急
現
場
で
収

集
が
必
要
と
な
る
情
報
を
あ
ら
か

じ
め
聴
取
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
現
場
で
の
救
急
隊
の

活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
傷
病

者
を
病
院
に
搬
送
す
る
ま
で
の
時

間
を
短
縮
す
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
す
る
も
の
で
す
。

今
後
、
救
急
要
請
の
際
に
、
救

急
隊
か
ら
通
報
者
や
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
折
り
返
し
の
電
話
連
絡
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

　
☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
１
１

i

駿
東
伊
豆
消
防
組
合 

職
員
募
集

職　
種　
消
防
官

採
用
人
数　
６
人
程
度

採
用
日　
令
和
４
年
４
月
１
日

試
験
日
程　
Ａ
日
程

第
一
次
試
験　
７
月
11
日
㈰

受
験
資
格　
大
学
卒
業
以
上
の
学

歴
（
令
和
４
年
３
月
末
の
卒

業
見
込
み
を
含
む
。）
を
有
し
、

平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
人
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、

健
康
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16

条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い

人
会　

場　

駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

申
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
４
月
29
日
（
木
・

祝
）
以
降
、
郵
送
に
よ
る
請
求

又
は
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
総
務

課
の
ほ
か
、
管
内
の
各
消
防
署

で
配
付
し
ま
す
。

受
付
期
間　
５
月
10
日
㈪
～
５
月

31
日
㈪

※
持
参
の
場
合　
８
時
30
分
～
17

時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
。）

※
郵
送
の
場
合　
受
付
期
間
最
終

日
の
消
印
有
効

申
込
書
提
出
先　
〒
４
１
０

－

０

募

０
５
３　
沼
津
市
寿
町
２

－

10

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部
総

務
課

問
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

　
☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
０
０

小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
・ 

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ

ふ
る
さ
と
伊
東
の
文
化
や
史
跡
、

恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
伝
統
行
事

な
ど
様
々
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

対
象
・
募
集
定
員　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」
…
市

内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
40
人

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」
…
市

内
在
住
又
は
在
学
の
中
学
生
・

高
校
生
15
人

※
応
募
多
数
時
抽
選

内　
容　

・
農
業
体
験
…
み
か
ん
狩
り

・
環
境
学
習
…
海
藻
お
し
ば
体
験
、

漁
業
体
験
ほ
か

・
ふ
る
さ
と
産
業
体
験
…
ひ
も
の

づ
く
り

・
伝
統
行
事
…
お
飾
り
づ
く
り

ほ
か
に
も
伊
豆
シ
ャ
ボ
テ
ン
動

物
公
園
で
の
飼
育
体
験
や
、
お
も

て
な
し
講
座
と
し
て
竹
あ
か
り
制

作
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

な
ど
、
年
間
９
回
程
度
の
講
座
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

i

費　
用　

「
小
学
生
ふ
る
さ
と
教
室
」

　
年
間
３
０
０
０
円

「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
」

　
年
間
２
０
０
０
円

※
保
険
料
・
教
材
費
な
ど
含
む
。

申
込
方
法　
申
込
用
紙
（
生
涯
学

習
課
窓
口
、
各
学
校
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
配

架
）
に
記
入
し
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
先

・
生
涯
学
習
課
窓
口
又
は
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

・
郵
送
で
の
応
募　
〒
４
１
４

－

８
５
５
５　
大
原
２

－

１

－

１

生
涯
学
習
課
「
小
学
生
ふ
る
さ

と
教
室
」
又
は
「
夢
チ
ャ
レ
ン

ジ
く
ら
ぶ
」
係

締
切
り　
６
月
４
日
㈮
必
着

問
生
涯
学
習
課

　
☎
（32）
１
９
６
２
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経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
６

月
１
日
現
在
で
「
令
和
３
年
経
済

セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。

対　
象　
全
国
の
全
て
の
事
業
所

及
び
企
業

目　
的　
同
一
時
点
で
の
我
が
国

の
全
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る

事
業
所
と
企
業
の
経
済
活
動
の

状
況
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

国
が
行
う
調
査
の
中
で
も
特
に

重
要
か
つ
大
規
模
な
統
計
調
査

で
す
。

調
査
結
果　
国
及
び
地
方
公
共
団

体
に
お
け
る
行
政
施
策
の
立
案

や
、
民
間
企
業
に
お
け
る
経
営

計
画
の
策
定
な
ど
、
社
会
経
済

の
発
展
を
支
え
る
基
礎
資
料
と

し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
調
査
書
類

の
配
布
や
受
取
を
で
き
る
限
り

調
査
員
と
対
面
し
な
い
非
接
触

の
方
法
で
行
い
ま
す
。
回
答
は

で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
お
願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課

　
☎
（32）
１
２
３
２

i

認
知
症
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ

発
行

認
知
症
に
関
す
る
情
報
を
ま
と

め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
認
知
症
あ

ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
を
毎
年
４
月
に

更
新
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
初

期
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
、

認
知
症
の
症
状
に
つ
い
て
の
相
談

先
な
ど
、
様
々
な
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
市
役
所
や
各
出
張
所
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医

療
機
関
な
ど
の
窓
口
に
あ
り
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
（32）
１
５
６
１

サ
キ
タ
ハ
ヂ
メ　
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
ソ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
お
ち
ょ
や
ん
」
の
音

楽
担
当
で
あ
る
、
の
こ
ぎ
り
奏

者
・
作
曲
家
の
サ
キ
タ
ハ
ヂ
メ
さ

ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日　
時　
６
月
５
日
㈯　
14
時
30

分
開
演
（
１
時
間
前
開
場
）

会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
全
席
指
定
３
０
０
０
円

（
１
階
席
の
み
３
３
８
枚
限
定
）

入
場
券
販
売

①
５
月
５
日
（
水
・
祝
）　

10
時

～　
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
・
ｅ

＋
イ
ー
プ
ラ
ス　

ii

②
５
月
６
日
㈭　
９
時
～　
振
興

公
社
（
観
光
会
館
内
）

※
前
方
の
席
は
①
で
販
売
。
購
入

方
法
な
ど
は
事
前
に
各
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

第
46
回 

伊
東
祐
親
ま
つ
り

古
よ
り
伝
わ
る
伊
東
の
伝
統
芸

能
を
、
伊
東
松
川
の
川
中
に
浮
か

べ
た
特
設
水
上
舞
台
で
観
覧
で
き

ま
す
。

伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

海
館
を
背
景
に
、
国
内
一
流
の
能

楽
師
が
能
・
狂
言
を
演
じ
る
「
伊

東
温
泉
・
薪
能
」
は
圧
巻
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

第
22
回
「
伊
東
温
泉
・
薪
能
」

日　
程　
５
月
22
日
㈯　

演
目
演
者　
狂
言
「
佐
渡
狐
（
さ

ど
ぎ
つ
ね
）」　

野
村
万
作
氏

（
人
間
国
宝
）・
能
「
羽
衣
（
は

ご
ろ
も
）」　
伊
藤
嘉
章
氏
（
重

要
無
形
文
化
財
）

時　
間　
開
場
17
時
30
分
（
開
演

18
時
）

i

鑑
賞
券　
Ｓ
席
５
５
０
０
円　
Ａ

席
４
５
０
０
円　
Ｂ
席
３
０
０

０
円
（
Ｂ
席
は
高
校
生
以
下
１

０
０
０
円
）

�

伊
東
温
泉　
「
奉
納
舞
台
」

日　
程　
５
月
23
日
㈰　

出
演
予
定　
市
民
伝
統
芸
能
団
体

（
神
楽
・
鳥
刺
し
な
ど
）、
よ
さ

こ
い
踊
り
、
加
藤
学
園
チ
ア

リ
ー
ダ
ー
部
ほ
か

時　
間　
開
演
10
時
30
分　

入
場
料　
無
料

伊
東
温
泉　
「
夢
舞
台
」

伊
豆
の
四
季
～
祐
親
公
の
宴
～

日　
程　
５
月
23
日
㈰

出
演
予
定　
伊
東
子
供
お
能
教
室
、

伊
東
大
田
楽
、
市
内
文
化
団
体

（
日
舞
、
箏
曲
、
津
軽
三
味
線
）、

ほ
か
友
情
出
演

時　
間　
開
演
18
時
30
分

鑑
賞
券　
１
０
０
０
円

共
通
事
項

会　
場　
伊
東
松
川
水
上
特
設
能

舞
台
。
両
日
と
も
藤
の
広
場
で

は
催
事
、
各
種
出
店
が
あ
り
ま

す
。

鑑
賞
券
申
込
み　
直
販
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
伊
東
市
文
化
財
史
蹟
保

存
会
事
務
局
、
伊
東
温
泉
・
観

光
文
化
施
設
東
海
館
、
市
観
光

案
内
所
、
伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

プ
ラ
ザ
デ
ュ
オ
、
サ
ガ
ミ
ヤ
ほ

か
問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
東
市
文
化
財
史

蹟
保
存
会

　
☎
（36）
７
７
２
６

　
　

info@
ito-hozonkai.org

戦
没
殉
難
者
合
同
慰
霊
祭

の
開
催
中
止

先
の
戦
争
で
尊
い
犠
牲
と
な
ら

れ
た
市
に
お
け
る
戦
没
殉
難
者
の

人
々
に
対
す
る
慰
霊
と
恒
久
の
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
市
遺
族
会

と
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
り
開
催

し
て
き
た
戦
没
殉
難
者
合
同
慰
霊

祭
で
す
が
、
今
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
（36）
５
５
１
２

i
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納税・納付相談会
�①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32‐ 1291
② 後期高齢者医療保険料のこと
は…
　保険年金課　☎32‐1624
休日：①②５月15日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①５月13日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
3/31現在（　 ）前月比
人　口　�67,396人（−231）
　男�　　31,930人（−92）
　女�　　35,466人（−139）
世帯数　�35,441世帯（＋3）

市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36−2010)へ
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの調査と修理手配を行
います。
※�なお、水道メーター以降(宅
内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。　

今月の
 献血
17日㈪
伊東市役所　10：00〜12：00
　　　　　　13：15〜15：30

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
問社会福祉協議会　☎36-5512

パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

の
使
用
講
習
会

パ
ワ
ー
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
（
樹
木

用
破
砕
機
）
の
貸
出
を
し
て
い
ま

す
が
、
使
用
す
る
場
合
は
事
前
に

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日　
時　
６
月
３
日
㈭　
14
時
～

16
時
30
分

会　
場　
市
役
所
１
階
展
望
ギ
ャ

ラ
リ
ー

対　
象　
市
内
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

定　
員　
20
人
程
度
（
申
込
多
数

時
は
各
団
体
２
人
ま
で
と
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み　
５
月
７
日
㈮
か
ら
５
月

28
日
㈮
に
電
話
で
左
記
ま
で

（
土
日
は
除
く
。）。

問
観
光
課

　
☎
（32）
１
７
１
７

i

第
15
回
あ
さ
ら
く
ご

第
15
回
を
記
念
し
て
、
今
勢
い

に
乗
る
漫
才
師
が
出
演
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
８
日
㈯　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
全
席
自

由
、
当
日
券
・
１
階
席
の
み
）

出　
演　
母
心
（
漫
才
）、
春
風

亭
昇
也
（
春
風
亭
昇
太
の
弟

子
）、
立
川
幸
太
（
立
川
談
幸

の
弟
子
）

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
振
興
公
社

　
☎
（37）
７
１
３
５

i

工
事
に
伴
う
通
行
規
制

【
国
道
１
３
５
号
玖
須
美
元
和
田

地
内
（
千
坂
バ
ス
停
付
近
）】

工
事
内
容　
道
路
の
法
面
を
補
強

時　
間　
９
時
～
17
時　
資
機
材

の
搬
入
搬
出
時
の
み
片
側
交
互

通
行
の
規
制
（
土
日
・
祝
日
の

規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

※
通
行
規
制
時
は
、
渋
滞
が
予
想

さ
れ
る
た
め
、
事
前
の
迂
回
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
通
行
規
制
が

発
生
す
る
日

の
前
日
ま
で

に
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
熱
海
土
木
事
務
所

　
☎
（37）
２
９
４
７

i

【
国
道
１
３
５
号
下
田
市
白
浜
】

工
事
内
容　
道
路
陥
没
の
復
旧
工

事
（
全
面
通
行
止
。
自
転
車
、

歩
行
者
も
含
む
。）

期　
間　
５
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

※
通
行
規
制
の
期
間
中
は
、
国
道

１
３
５
号
の
谷
津
交
差
点
（
河

津
町
）
と
柿
崎
交
差
点
（
下
田

市
）
に
お
い
て
、
国
道
４
１
４

号
へ
の
迂
回
を
案
内
し
ま
す
。

工
事
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
下
田
土
木
事
務
所

　
☎
０
５
５
８（
２
４
）２
１
１
４

熱海土木事務所
公式ツイッター
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広　　告　　欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

毎回、決まった時間に
　同じ仲間とゲームを楽しめる
友だちづくりにリーグの仲間に
　入りましょう

リーグ戦って面白いよ！

ダンコーエンBOWL TEL.0557-37-1512
伊東市竹の内1-3-16



●どんなサービスがあるの？

●障がい者定期相談会

障がい福祉サービスをご利用ください
　障がいのある人や難病患者が、自立し安心して暮らすための福祉サービ
スを提供しています。まずは、市役所社会福祉課窓口や障がい者定期相談
会でご相談ください。ご希望に沿ったサービスを提供できるかなど詳しく
ご案内します。�
� 問社会福祉課　☎32-1532

受けたい支援 提供するサービス内容

入浴介助や排せつ介助をしてほしい 身体介護（ヘルパーを派遣し、自宅で入浴や排せつ、食事などの介助をします。）

食事の準備や掃除をしてほしい 家事援助（ヘルパーを派遣し、日常生活に支障が生じないように家事の介助をします。）

外出時の付き添いをしてほしい
同行援護（視覚障害がある人の行動や移動を補助します。）
移動支援（行動に必要な介助や外出時の移動の補助をします。）ヘルパーと一緒に余暇活動に

出かけたり買い物に行きたい

一時的に施設で過ごしたい 短期入所（介護者が病気などの場合、施設へ短期間入所できます。）

長期的に施設に入所したい 生活介護・施設入所支援（施設で入浴、排せつ、食事の介護などを行います。）

働くための力を付けたい
就労移行支援（一定期間、一般企業の就労に必要な訓練を行います。）

就労継続支援（一般企業などでの就労が困難な人に働く場を提供するとともに、知識及び
能力の向上のために必要な訓練を行います。）

充実した生活ができるよう
施設に通って訓練したい 自立訓練（一定期間、機能又は生活能力の向上訓練を行います。）

日中に施設で介護を受けながら
活動したい

生活介護（常時介護を必要とする人に介護を行うとともに、創作的活動又は生産活動の機
会を提供します。）

子どもに身の回りのことを
できるようになってほしい

児童発達支援（主に未就学の障がい児に対し、日常生活動作の指導や集団活動への適応訓
練を行います。）
放課後等デイサービス（小学生から高校生の障がい児に対し、生活能力向上のための訓練
を行います。）

子どもに集団活動の場で
楽しく過ごしてほしい

保育所等訪問支援（専門スタッフが幼稚園、保育所、学校などに訪問し、適切な環境整備
や支援方法を提案します。）

知的障がい
のある人と家族からの相談

身体障がい
のある人と家族からの相談

精神障がい
のある人と家族からの相談

日　時 毎週火曜日（祝日は除く。）
９時30分〜正午

毎月第１月曜日
13時30分〜15時30分

毎月水曜日（不定）
10時〜16時

相談員 相談支援事業所
「いぶき」

相談支援事業所
「なかいずリハ」

相談支援事業所
「サポートセンターいとう」

会　場 市役所低層棟１階　社会福祉課相談室

申込み 要予約　☎52-3213 要予約　☎0558-83-2195 要予約　☎82-5680
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　明治６年に寺院での授業から始まった、147年
の歴史ある川奈小学校は、令和３年度から南小学
校と統合されます。川奈小学校と学校を支えてい
ただいた関係各位に感謝の思いを込め、３月21日
(日)に閉校式を開催しました。
　閉校式には市長や市議会議長をはじめ、在校生
（21人）や歴代校長先生、地元の人々など約100
人が出席し別れを惜しみました。当
日の様子や、記念誌、有志一同が作
成した記念動画などについては川奈
小学校ホームページからご覧になる
ことができます。

問教育総務課　☎32-1912

川奈小学校
ホームページ

川
奈
小
学
校
、
閉
校

川奈小学校沿革　創立１４７年
明
治
６
年

▼
８
月　
創
立
。
福
西
四
郎
左
衛
門
宅
、
慈
眼
院
、
恵
鏡
院
、
蓮
慶

寺
で
授
業

明
治
14
年

▼
５
月　
学
区
改
正
。
賀
茂
郡
第
54
学
区
川
奈
学
校
区
と
な
り
、
川

奈
学
校
と
改
称

明
治
19
年

▼
伊
東
学
校
河
南
分
校
と
改
称

明
治
22
年

▼
４
月　
伊
東
学
校
よ
り
独
立
し
、
小
室
村
立
小
学
校
と
な
り
、
吉

田
、
荻
・
十
足
の
２
分
教
室
を
有
す
る
。

明
治
25
年

▼
８
月　

吉
田
、
荻
・
十
足
と
分
離
。�

小
室
村
立
川
奈
尋
常
小
学

校
と
改
称

明
治
33
年

▼
１
月　
高
等
科
を
併
設
し
、
川
奈
尋
常
高
等
小
学
校
と
改
称

明
治
45
年

▼
４
月　
宮
小
路
に
新
校
舎
落
成
。
普
通
教
室
７
、
特
別
教
室
２

大
正
12
年

▼
９
月　
関
東
大
震
災
。
学
校
は
罹
災
者
の
避
難
所
と
な
り
、
２
部

授
業
を
開
催

昭
和
16
年

▼
４
月　
国
民
学
校
令
に
よ
り
、
小
室
村
川
奈
国
民
学
校
と
改
称

昭
和
19
年

▼
児
童
数
６
１
１
人
が
通
学

昭
和
22
年

▼
４
月　
学
校
教
育
法
に
よ
り
、
小
室
村
立
川
奈
小
学
校
と
改
称

昭
和
22
年

▼
８
月　
町
村
合
併
に
よ
り
、
伊
東
市
立
川
奈
小
学
校
と
改
称

昭
和
30
年

▼
５
月　
ヒ
ラ
ッ
ト
に
新
校
舎
落
成

昭
和
36
年

▼
７
月　
校
歌
制
定

昭
和
48
年

▼
小
運
動
場
・
体
育
館
・
プ
ー
ル
完
成

昭
和
58
年

▼
３
月　
新
校
舎
落
成

平
成
５
年

▼
９
月　
川
奈
漁
協
よ
り
水
槽
（
２
４
０
×
60
×
60
）
寄
贈

平
成
９
年

▼
４
月　
県
推
進
事
業
ド
リ
ー
ム
ス
ク
ー
ル
「
海
に
学
ぶ
学
校
」
を

開
始

平
成
16
年

▼
２
月　
県
健
康
推
進
優
良
校
を
受
賞

平
成
18
年

▼
６
月　
海
岸
清
掃
の
取
組
が
静
岡
県
河
川
協
会
会
長
賞
を
受
賞

平
成
25
年

▼
９
月　
東
小
学
校
と
の
親
子
給
食
開
始

平
成
28
年

▼
８
月　
伊
東
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
給
食
開
始

平
成
29
年

▼
３
月
「
優
れ
た
早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
運
動
推
進
」
文
部
科
学
大
臣

表
彰
を
受
賞

令
和
２
年

▼
６
月　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
よ
り
、
２
か

月
遅
れ
で
入
学
式
を
実
施

令
和
３
年

▼
３
月　
川
奈
小
学
校
閉
校
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みんなの暦
令和3年（2021年） 月（皐月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-61055

　　 伊東温泉競輪開催日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■ＦⅡナイター （ガールズケイリンを含む）　7〜9
（昼間）■施設整備ＧⅢ（奈良）　4/29〜2　■名古屋ＦＩ　1〜3　■静岡ルーキー　3
■日本選手権ＧⅠ（京王閣）　4〜9　■弥彦ＦＩ　7〜9　■向日町ＦⅠ　10〜12　■名古屋ルーキー　10
■大宮ＦⅠ　13〜14　■函館記念　15〜18　■防府ＦⅠ　19〜20　■熊本ＦＩ�in�久留米（ジャパンカップ）
21〜23　■松阪ＦＩ　24〜26　■全プロ（広島）　29〜30　■静岡ＦＩ　31〜6/2
（ナイター）■※川崎ＦⅠナイター　12〜14　■※平塚ＦⅠナイター　17〜19
■前橋記念ナイター　20〜23　■※いわき平ＦⅠナイター　29〜31� ※ナイター場外開催時西口前売所のみ発売

本　場
場　外

急病になったら…
■夜間（午後７時〜午後11時）は　夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時〜午前８時）は　伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時〜午後５時）は　各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■ 内科当番医で小児科を受診する際には、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話（37-2626）でご相談ください。
■夜間救急医療センターは伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科
2㈰ 高野医院

☎38-2111
なかた整形外科クリニック
☎44-5252

高野医院
☎38-2111

仁田歯科医院
☎47-0111

3㈪ はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

はぁとふる内科・泌尿器科
川奈　☎45-5000

はぎわら歯科
☎53-0026

4㈫ やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

許田医院
☎37-5071

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

ひだ歯科医院
☎45-4545

5㈬ 伊豆高原クリニック
☎55-2522

木村整形外科クリニック
☎32-0600

前島歯科医院
☎32-3311

9㈰ 伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

16㈰ 山本医院
☎47-5566

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

山本医院
☎47-5566

23㈰ おおたか内科クリニック
☎32-3810

青木クリニック
☎45-5115

30㈰ 横山医院
☎35-0431

たかやす医院
☎32-0362

問公営競技事務所　☎36-0120

□軽自動車税（種別割）
今月の納税

問収納課　☎32-1291

納期限は５月31日（月）
※新型コロナウイルス感染
症拡大状況により変更と
なる場合があります。

仏滅
八十八夜

⼤安 ⾚⼝ 先勝 友引
立夏

先負 仏滅 ⼤安

⾚⼝ 先勝 友引 仏滅 ⼤安 ⾚⼝ 先勝

友引 先負 仏滅 ⼤安 ⾚⼝ 先勝
小満

友引

先負 仏滅 ⼤安 ⾚⼝ 先勝 友引 先負

仏滅 ⼤安

４月からの継続行事
小室山公園つつじ祭り（〜5）

伊東駅前朝市(毎週
土・日曜日)
Ｉ�ＴＯ�ＭＡＲＣＨＥ
(アイ�トゥ�マルシェ)
(〜2)

観光地引網体験
(5・6月毎週日曜日)

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

伊東祐親まつり(〜23)
Ｉ�ＴＯ�ＭＡＲＣＨＥ
(アイ�トゥ�マルシェ)
(〜23)

松川せせらぎの夕べ
(〜25) 広報いとう６月号

配布予定日
松川せせらぎの夕べ
(〜30)

ごみゼロ運動クリーン作戦
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相談案内 相談日が祝日の場合はお休みです。

※新型コロナウイルスの情勢により変更となる場合がありますのでお問い合わせください。相談時にはマスクの着用をお願いします。
　■会場…市役所２階市民課市民生活係　■予約…☎�52-3002　　　※都合により相談員が変更となる場合があります。

■法律相談　＊�要電話予約８人�
受付 ５月６日(木)から各回前日15時まで

� 7日(金）　8時45分〜11時30分／髙橋省吾 弁護士
11日(火）　8時45分〜11時30分／瀬野俊之 弁護士
18日(火）　8時45分〜11時30分／東端克博 弁護士
27日(木）　8時45分〜11時30分／髙山　功 弁護士
■税務相談　＊先着6人
10日(月）  13時〜15時／矢崎良夫 税理士
■登記の相談　＊先着6人
� 6日(木）  10時〜正午／兼行邦夫 司法書士
■交通事故相談　＊要電話予約4人
18日(火）　13時〜15時30分／田中博文 弁護士

相談内容・日時 会　場 問い合わせ
●教育相談
月〜金曜日　�9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月〜金曜日　9時30分〜16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分〜16時）
子育て支援課��☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
20日(木）　13時30分〜14時30分･14時45分〜15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1630
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）
18日(火）　10時〜14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-116526日(水）　10時〜14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー
●女性相談
月〜金曜日　�9時〜16時 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●あんしん法律相談　＊要電話予約
第２、第４火曜日　13時30分〜16時30分 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●心配ごと相談
毎週水曜日　13時30分〜16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談
� 7日(金）　14時〜15時30分 観光会館第４会議室

社会福祉課　☎32-153317日(月）　10時〜15時 玖須美温泉会館
18日(火）　10時〜13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会
� 6日(木）　13時30分〜15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会
＊今月はありません（電話相談を実施） いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会
26日(水）　10時〜16時 市役所1階社会福祉課 サポートセンターいとう　☎82-5680
●生活困窮の相談　仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。
月〜金曜日　8時30分〜17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始除く）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）にて相談を受け付けています。
月〜金曜日　9時〜正午、13時〜16時 市役所低層棟２階

消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　＊web会議システムによる相談対応も可能です。
13日(木）　13時30分〜16時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
� 6日(木）  13時〜15時／佃　正幸・速水ふじ子 人権擁護委員

■行政相談
20日(木）  13時〜15時／山木勇一・山下えり子 行政相談委員

■行政手続の相談　（相続・外国人在留関係・農地利用関係）
12日(水）  10時〜正午／行政書士会

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。

■市民不動産相談　（会場：1階展望ギャラリー）
27日(木）  13時〜15時／宅建協会東部支部相談員
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ワクワク伝言板　～応援します！あなたの生涯学習～ 問生涯学習課 ☎32-1961
FAX37-8117

としょかん だより  問伊東図書館　☎36-7433

　　　　　　　　　
◆伊東ラウンドダンスクラブ◆
代表者・連絡先　澤谷勝博
� ☎37-1240
日　時　水・金曜日
　　　　10時〜11時30分
　　　　日曜日
　　　　19時〜20時30分
会　場　生涯学習センター中央会館
会　費　毎月3,000円
　　　　入会金1,000円
※お試し期間として、当月１か月
間は無料で体験可。
会員数　21人
内　容　60代から80代の幅広い年
齢層が集い、仲間づくりととも
に、健康増進・認知症防止のた
め活動しています。ワルツ、ルン
バ、タンゴ、チャチャチャ、ジルバ
などの種目があり、社交ダンスや
フォークダンスのステップを使
います。女性が男性役として踊る
こともできます。まずは無料体験
からお気軽にご参加ください。

◆朔州會（さくしゅうかい）◆

代表者・連絡先　松上和美
� ☎080-3837-6613
日　時　�第３又は第４木曜日若しくは

金曜日　9時〜16時30分
会　場　�伊東温泉観光・文化施設

東海館
会　費　謡：毎回4,000円
　　　　謡と仕舞：毎回5,000円
※共に会場費と交通費が別途必要
会員数　６人
内　容　能の謡と仕舞のお稽古を
月に１回程度行っています。観
世流シテ方山本麗晃先生に初心
者からベテランまで丁寧に指導
していただいています。どうぞ
お気軽に見学にお越しください。
　市文化協会所属。

◆総合人間学年間講座「百歳志塾21」◆
日　時　毎月第３土曜日
　　　　13時30分〜16時
会　場　八幡野コミュニティセンター
定　員　若干人（先着順）
会　費　2,000円
申込み　対島地域ふるさと協議会
　　　　事務局�三島秀介�☎51-1750
主　催　対島地域ふるさと協議会
　　　　（代表：森茂廣）
内　容　人生百年時代を元気に生
きるために必要な知恵と教養と
人生哲学を学ぶ「総合人間学」
をはじめ、老年学、医療・介護、社
会学、芸術文化などの講座を開
講。グループでの討論を通じ、新
しい知恵と哲学を身に付けま
しょう。

イベント告知新規会員募集 新規会員募集

今月のおすすめ図書

見たことのある東京の風景を自然の中に埋もれ
てしまった廃墟として描いた作品画集。廃墟な
のに美しい。遠い未来なのか、すぐそこにある
現実なのか、はたまた夢なのか。物語を感じる
作品集。

主な新着図書のご紹介
書　名 著　者

１ 大義 今野　敏
２ 嘘かまことか 平岩　弓枝
３ リリアン 岸　政彦
４ 悪の芽 貫井　徳郎
５ オムニバス 誉田　哲也
６ クララとお日さま カズオ・イシグロ
７ ありがとう えがしらみちこ
８ はしごしゃののびるくん 鎌田　歩

ほか児童書も含め、多数購入しています。
としょかんinformation
■ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休館となるこ
とや一部サービスを縮小し開館する場合があります。
　詳細はホームページへ　https://www.ito.library-town.com/
■ 蔵書点検による休館について　５月23日㈰から５月31日㈪まで、蔵書
点検のため休館します。また、移動図書館「ともだち号」も運休します。

■今月の休館日
　毎週月曜日、５月３日（月・祝）〜５日（水・祝）、５月23日（日）〜31日（月）

このコーナーは、新規会員の募
集や活動の紹介など各種団体・
サークルの情報を掲載しています。
※�団体によっては掲載できない場
合もあります。
問�生涯学習課生涯学習係「ワク
ワク伝言板担当」☎32-1961

『東京幻想作品集』
東京幻想　／　芸術新聞社
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PH TO
とびっきり! 3月▶4月

東京2020パラリンピック・ボッチャ競技の日本代表に
推薦内定している本市出身・杉村英孝選手の階段アート
を制作しました。市役所庁舎の階段でご覧いただけます。
一丸となって杉村選手を応援しましょう。

令和３年４月１日付採用の新規採用職員に対する辞令
交付が行われました（一般事務12人、技術員２人、保
育士４人、保健師２人、栄養士２人）。若い力を生かし、
伊東市の発展に寄与していきます。

移住を検討する人に市の魅力を発信し、移住増へとつな
げていく、専用サイトの「伊東市移住定住サイト」を公
開しました。最新情報の発信やコラムの更新など、移住
を考える皆さんのお役に立てる情報を発信していきます。

大室山山麓さくらの里は、40種1,500本の桜が植栽され
ており、ソメイヨシノの満開に合わせて夜桜観賞会（ライ
トアップ）が開催されました。昼間とは違った幻想的な桜
を、お客様にお楽しみいただきました。

3. 24 WED

4. 1 THU

3.31 WED

3.19   FRI ▶ 4.4 SUN

階段アートを制作

新規採用職員辞令交付

伊東市移住定住サイト公開

さくらの里夜桜観賞会

市では同報無線（広報いとう）で放送し
た内容をはじめとする各種行政情報を
メール・各種�SNS�で配信しています。
各種 SNS�のことは
問秘書課　☎32−1173
メールマガジンの登録については
問情報政策課　☎32−1191

魅力ある情報をすばやくお届け。
スマホ・パソコンからご覧ください！

市公式
メルマガ

市公式
Twitter

市公式
LINE

市ホーム
ページ

市公式
Facebook
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誰もが多様性を認め合い、

自らの望む活躍を実現することができるまちへ

誰もが互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性
と能力を十分に発揮することができる社会のことです。

日本では憲法に「個人の尊重」と
「法の下の平等」がうたわれています。
また、男女共同参画社会の実現のた
めの重要な法律として、平成11年に
「男女共同参画社会基本法」が施行さ
れ、様々な取組が行われてきました。
しかしながら、政策・意思決定過程
への女性参画率の低さや男女間の賃金
格差、男性の家事育児への参画時間が
低水準であることなど、いまだ多くの
問題があります。

これらの問題の背景には「男性が主
な稼ぎ手であらねばならない、妻を扶
養しなければならない」、「男性は主要
な業務・女性は補助的業務」などのよ
うに、性別を理由とした固定的な性別
役割分担意識や無意識の思い込み（ア
ンコンシャス・バイアス）が根強く存
在しています。
また、国内外でセクシュアル・ハラ

スメントや性暴力など、女性に対する
暴力に関する問題の根深さが改めて浮

き彫りになり、これらの問題の根絶を
求める声も高まっています。女性に対
する暴力は、犯罪となる行為をも含む
重大な人権侵害であり、根絶に向けて
強力に取り組む必要があります。

男女共同参画社会とは

市では平成14年に「伊東市男女共
同参画あすを奏でるハーモニープラ
ン」を策定し、男女共同参画社会実現
への取組を進めてきました。
この度、「第３次伊東市男女共同参
画あすを奏でるハーモニープラン」を
策定し、上述の課題への対応も含め、
男女共同参画社会の実現に向けた取組
をより一層加速させて「誰もが多様性
を認め合い、自らの望む活躍を実現す
ることができるまち」を目指します。

プランは市ホームペ
ージに掲載しています。
策定に当たりアンケー
ト調査などに協力いた
だいた皆さんにお礼申
し上げます。
男女共同参画社会は、女性にとって

だけでなく男性にとっても暮らしやす
い社会です。
皆さんのご理解とご協力をお願いし

ます。

男女共同参画社会の実現に向けて

▲令和２年度男女共同参画推進懇話会の様子
懇話会は、男女共同参画社会の実現に向けての課題
を検討し、プランの推進について意見、要望などの
提言を行います。

問市民課市民生活係　☎52-3002

●作り方
①鶏肉にＡの調味料で下味を付けます。
②たまねぎはスライス、にんじんは千切り、キャベツは短冊切り、
にんにく、しょうがはみじん切り、しめじは石づきを切り、ほぐ
しておきます。
③①を油で炒め、火が通ったら取り出します。
④フライパンに油を入れ、にんにく、しょう
がを炒め、香りが出てきたら、野菜、しめじ
を加え、最後に調味料Ｂを入れ、炒めます。
⑤耐熱皿に③、④、チーズの順にのせ、オーブン
で焼いて仕上げます。（目安：200℃、10分）
●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分
155kcal 9.9g 8.0g 94mg 1.1g

●材料（２人分）
鶏むね肉（こま切れ）………100ｇ� ピザ用チーズ…30ｇ
たまねぎ…1/4個� にんじん…1/6本� キャベツ…3枚
しめじ……1/6株� にんにく…小1かけ� しょうが…小1かけ
油…………適量
（Ａ）赤みそ……小さじ1　　みりん…小さじ1　　豆板醤…少々
（Ｂ）しょう油…小さじ1　　酒………小さじ1/2　砂糖……小さじ1
　� 赤みそ……小さじ1　　一味唐辛子…少々

学校給食シリーズ63（学校給食センター）
「チーズタッカルビ」今月の今月の

健康レシピ健康レシピ
今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

羚
り く
空 くん（１歳） 悠

はる
翔
と
 くん（10歳）

市ホームページ
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