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台風の際にペット
連れで避難できる
場所がなく残念に

思いました。ケージを持参
するなどの条件を付けた上
で、ペット同行避難ができ
る専用のスペースを設けて
ほしいと思います。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

ペット同行避難について多くの要望をいただいたことから、今後は台風
などの避難が短期の場合でも市内のどこかにペット同行避難専用避難所
を開設するなどの対応を考えていきます。開設の際にはペットをケージ

に入れることや、ほかのペットに悪影響を及ぼすことのないよう普段からしつ
けがされていること、ペットフードは飼い主が用意することなど受け入れ条件
を付ける必要があると考えます。また、ケージに入らない大型犬などについて
は、ペット同伴で宿泊可能なホテルなどの利用についても平時から検討してい
ただくことが必要と考えます。
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●市の財政状況 ・・・・・・・・・・・・・・ 2P 
●人事行政のあらまし・・・・・・・・・・・14P

伊豆のいっとう情報便

広報いとう ２ ０ １９
令和元年

December

No.1092

アイドル登場

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します！

地魚通信 26

ご
は
ん
酒
菜
そ
の
に

●材料（２人分）
さつま芋…………80ｇ
ちりめんじゃこ…８ｇ
乾燥大豆…………20ｇ
揚げ油……………適量
【Ａ】
砂糖……小さじ１と1/2
しょうゆ…小さじ 1/2
みりん……小さじ 1/2
水…………20cc
片栗粉……少々

今月の
健康レシピ「さつま芋と大豆とじゃこのあげ煮」

●作り方
①大豆は前日から水につけておく。
②さつま芋を１cm位の角切りにする。
③ちりめんじゃこを炒る。
④フライパンに油を入れ、大豆とさつま芋を揚げる。
⑤Ａを合わせて煮詰め、たれを作る。
⑥たれで③と④を和えて出来上がり。
大豆をカリッと香ばしく揚げるとおいしくできます。
●栄養価（１人分）
エネルギー
155kcal

たんぱく質
6.8g

脂　　質
5.3g

カルシウム
133mg

塩　　分
0.4g

学校給食シリーズ50（八幡野小学校給食室）

　
店
主
の
太
田
さ
ん
は
、
40
年
間

料
理
人
と
し
て
地
魚
に
向
き
合
い

続
け
た
お
父
様
か
ら
受
け
継
い
だ

「
確
か
な
味
」
を
多
く
の
お
客
様

に
真
心
を
添
え
て
お
届
け
し
た
い

と
い
う
思
い
で
開
店
し
ま
し
た
。

　地
元
食
材
を
中
心
に
仕
上
げ
た

料
理
は
ど
れ
も
食
欲
を
そ
そ
る
も

の
ば
か
り
で
す
が
、
中
で
も
揚
げ

た
て
「
ア
ジ
フ
ラ
イ
」
は
絶
品
で
、

店
主
自
慢
の
一
品
で
す
。
黄
金
色

に
輝
く
衣
に
特
製
ソ
ー
ス
を
か
け

て
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　ほ
か
に
も
、
お
父
様
か
ら
受
け

継
い
だ
地
元
食
材
中
心
で
仕
上
げ

た
釜
飯
や
、
女
性
に
人
気
の
工
夫

を
凝
ら
し
た
「
創
作
串
揚
げ
」
も

お
す
す
め
で
す
。

　季
節
で
変
わ
る
旬
の
伊
東
料
理

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 伊東市広野3-2-7
■ 0557-28-0078
所
☎

毎
日
元
気
、
毎
日
笑
顔

三浦按針（ウィリアム・アダムス）の
大河ドラマ化を応援しよう！

「ソースの美味いアジフライ」
おすすめです！

笑顔がすてきな太田さん

ひまりちゃん（３歳）

第６回ＡＮＪＩＮサミット開催
毎年１回、徳川家康の外交顧問として活躍した英国人・三浦按針（ウィリ
アム・アダムス）ゆかりの大分県臼杵市、神奈川県横須賀市、長崎県平戸
市、伊東市の４市を回って、市長や市民が集うＡＮＪＩＮサミットを開催し
ています。今年は５年ぶりに伊東市で開催されました。
ANJINプロジェクト連絡協議会では、按針と家康を題材
とする大河ドラマ制作を要望する署名活動を行っていま
すのでご協力をお願いします。
観光課　☎32-1711問 署名活動の詳細は

市ホームページへ



歳
　入

□
地
方
交
付
税

　
市
区
町
村
の
財
政
状
況
に
応
じ

　
て
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

□
市
債

　
公
共
施
設
の
建
設
や
整
備
な
ど

　
を
す
る
た
め
、
国
な
ど
か
ら
借

　
り
入
れ
る
お
金

□
自
主
財
源

　
市
が
独
自
に
調
達
で
き
る
お
金

□
依
存
財
源

　国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
り
、

　
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
た
り
す
る

　
お
金

歳
　出

□
民
生
費

　
高
齢
者
・
障
が
い
福
祉
や
子
育

　
て
支
援
、
生
活
保
護
な
ど
に
使

　
う
お
金

□
衛
生
費

　
健
康
診
査
や
予
防
接
種
、
ご
み

　
処
理
な
ど
に
使
う
お
金

□
総
務
費

　
市
役
所
の
管
理
運
営
、
地
域
振

　
興
、
税
務
、
戸
籍
事
務
な
ど
に

　
使
う
お
金

□
公
債
費

　
借
入
金
の
元
金
と
利
子
を
返
済

　
す
る
た
め
の
お
金

　
伊
東
市
で
は
地
方
自
治
法
と
条

例
に
基
づ
き
、
年
に
２
回
財
政
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
月
号

で
は
、
平
成
30
年
度
の
決
算
状
況

と
令
和
元
年
度
上
半
期
（
４
月
〜

９
月
）
の
予
算
の
執
行
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
平
成

30
年
度
決
算
を
６
項
目
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
歳
入
総
額
は
、

前
年
度
に
比
べ
2
億
7
4
8
1
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民

一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
8
1

2
9
円
の
増
額
と
な
り
ま
す
。
市

税
や
国
庫
支
出
金
は
減
額
し
ま
し

た
が
、
寄
附
金
や
繰
入
金
が
増
額

し
た
た
め
歳
入
増
と
な
り
ま
し
た
。

市
税
や
使
用
料
な
ど
、
市
で
賄
え

る
「
自
主
財
源
」
は
54
・
8
％
で

し
た
。

　
平
成
30
年
度
の
歳
出
総
額
は
、

前
年
度
に
比
べ
３
億
３
３
７
０
万

円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。
市
民

一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
８

８
３
４
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
増
の
要
因
と
し
て
は
、
寄
附

金
受
入
に
伴
う
積
立
金
や
耐
震
補

強
補
助
事
業
の
増
額
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

伊
東
市
は
ど
の
数
値
も
健
全

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ

き
、
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不

足
比
率
を
算
定
し
ま
し
た
。
ど
の

数
値
も
国
が
定
め
た
基
準
を
下
回

り
、
健
全
段
階
に
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

財
政
の
さ
ら
な
る
健
全
化
へ

　
し
か
し
、
市
内
経
済
の
景
気
の

状
況
を
考
え
る
と
市
税
の
大
幅
な

増
収
は
見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
、

楽
観
視
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
財
政
の
さ
ら
な
る
健
全

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※①・③・④は一般会計、土地取得
特別会計、霊園事業特別会計を合
わせた標準財政規模（通常収入が
見込まれる一般財源の規模）に対
する赤字や公債費の比率。⑤は公
営企業ごとの事業規模に対する資
金の不足額の比率。

財政課　☎32－1251問

市の財政状況市の財政状況

歳　　入

一般会計

272億
総額

2,518万円

歳　　出

一般会計

特別会計

財政健全化
判断比率の
状　　　況

262億
総額

9,814万円

固定資産税
市　民　税
都市計画税
市たばこ税
軽自動車税
入　湯　税

計

7万7,606円
5万　643円
1万6,486円

7,803円
2,629円
5,129円

16万　296円

平成30年度
1人当たり

総額
13万4,323円

92億4,965万円
平成29年度

1人当たり
総額

11万3,579円
79億  473万円

市民１人当たりの市税負担 市民１人当たり預金残高
（基金現在高）

民 生 費
衛 生 費

消防費ほか
計

14万  　75円
4万8,972円

3万5,354円
38万1,902円

平成30年度
1人当たり

総額
69万5,271円

478億7,703万円
平成29年度

1人当たり
総額

70万3,511円
489億6,227万円

市民１人当たりの行政経費 市民１人当たり借入金残高
（市債現在高）

前年度から３億3,370万円の増額
市民１人当たりに換算すると8,834円の増額

前年度から2億7,481万円の増額
市民１人当たりに換算すると8,129円の増額

対象人口
平成30年度末

人68,861
平成29年度末

人69,597

歳入
272億
2,518万円

歳出
262億
9,814万円

自主財源
54.8％

依存財源
45.2％

市税
40.5％

110億3,817万円

繰入金
3.2％

8億7,907万円

民生費
36.7％

96億4,570万円

衛生費
12.8％

33億7,223万円
総務費
12.6％

33億1,848万円

公債費
10.0％

26億2,941万円

土木費
10.2％

26億7,431万円

教育費
8.5％

22億2,355万円

消防費
4.8％

12億5,120万円

観光商工費
2.5％

6億6,076万円

労働費ほか
2.0％

5億2,250万円

使用料及び手数料
3.0％

8億427万円

諸収入ほか
8.1％

22億817万円

国庫支出金
14.0％

38億462万円

地方交付税
12.0％

32億6,468万円

市債
6.8％

18億5,000万円

県支出金
6.1％

16億6,372万円

地方消費税交付金
4.8％

13億699万円

地方特例交付金ほか
1.5％

4億549万円

　水道事業会計、病院事業会計、下水道事業特別会計の３つの会計とも資金不
足はありませんでした（国の経営健全化基準は20％）。

伊東市の比率
（̶05.09％の黒字）
（̶31.17％の黒字）

6.1%
9.9%

指　　標
①実質赤字比率　　
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率　
④将来負担比率　　

早期健全化基準
12.75%
17.75%
25.0%
350.0%

財政再生基準
20.0%
30.0%
35.0%

̶

用
語
解
説

財政健全化判断比率の状況

⑤資金不足比率の状況

会　計　別 収 入 済 額

下水道事業 20億7,351万円

競輪事業 165億5,475万円

国民健康保険事業 95億7,663万円

土地取得 2,616万円

霊園事業 4,295万円

介護保険事業 79億6,321万円

後期高齢者医療 20億1,364万円

合　　計 382億5,085万円

支 出 済 額

20億6,649万円

161億2,033万円

93億1,457万円

2,607万円

3,728万円

77億8,201万円

19億8,774万円

373億3,449万円

土 木 費
公 債 費
教 育 費

3万8,836円
3万8,184円
3万2,290円

総 務 費 4万8,191円

平成30年度は、競輪事業収入から8,000万円を
一般会計に繰り入れ、市立幼稚園のエアコン設
置をはじめとした事業を実施することができま
した。

伊東幼稚園

荻幼稚園

※構成比は小数点第２位を四捨五入し、数値の 
　調整は行っていません。
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ど
の

数
値
も
国
が
定
め
た
基
準
を
下
回

り
、
健
全
段
階
に
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

財
政
の
さ
ら
な
る
健
全
化
へ

　
し
か
し
、
市
内
経
済
の
景
気
の

状
況
を
考
え
る
と
市
税
の
大
幅
な

増
収
は
見
込
め
な
い
こ
と
か
ら
、

楽
観
視
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
財
政
の
さ
ら
な
る
健
全

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※①・③・④は一般会計、土地取得
特別会計、霊園事業特別会計を合
わせた標準財政規模（通常収入が
見込まれる一般財源の規模）に対
する赤字や公債費の比率。⑤は公
営企業ごとの事業規模に対する資
金の不足額の比率。

財政課　☎32－1251問

市の財政状況市の財政状況

歳　　入

一般会計

272億
総額

2,518万円

歳　　出

一般会計

特別会計

財政健全化
判断比率の
状　　　況

262億
総額

9,814万円

固定資産税
市　民　税
都市計画税
市たばこ税
軽自動車税
入　湯　税

計

7万7,606円
5万　643円
1万6,486円

7,803円
2,629円
5,129円

16万　296円

平成30年度
1人当たり

総額
13万4,323円

92億4,965万円
平成29年度

1人当たり
総額

11万3,579円
79億  473万円

市民１人当たりの市税負担 市民１人当たり預金残高
（基金現在高）

民 生 費
衛 生 費

消防費ほか
計

14万  　75円
4万8,972円

3万5,354円
38万1,902円

平成30年度
1人当たり

総額
69万5,271円

478億7,703万円
平成29年度

1人当たり
総額

70万3,511円
489億6,227万円

市民１人当たりの行政経費 市民１人当たり借入金残高
（市債現在高）

前年度から３億3,370万円の増額
市民１人当たりに換算すると8,834円の増額

前年度から2億7,481万円の増額
市民１人当たりに換算すると8,129円の増額

対象人口
平成30年度末

人68,861
平成29年度末

人69,597

歳入
272億
2,518万円

歳出
262億
9,814万円

自主財源
54.8％

依存財源
45.2％

市税
40.5％

110億3,817万円

繰入金
3.2％

8億7,907万円

民生費
36.7％

96億4,570万円

衛生費
12.8％

33億7,223万円
総務費
12.6％

33億1,848万円

公債費
10.0％

26億2,941万円

土木費
10.2％

26億7,431万円

教育費
8.5％

22億2,355万円

消防費
4.8％

12億5,120万円

観光商工費
2.5％

6億6,076万円

労働費ほか
2.0％

5億2,250万円

使用料及び手数料
3.0％

8億427万円

諸収入ほか
8.1％

22億817万円

国庫支出金
14.0％

38億462万円

地方交付税
12.0％

32億6,468万円

市債
6.8％

18億5,000万円

県支出金
6.1％

16億6,372万円

地方消費税交付金
4.8％

13億699万円

地方特例交付金ほか
1.5％

4億549万円

　水道事業会計、病院事業会計、下水道事業特別会計の３つの会計とも資金不
足はありませんでした（国の経営健全化基準は20％）。

伊東市の比率
（̶05.09％の黒字）
（̶31.17％の黒字）

6.1%
9.9%

指　　標
①実質赤字比率　　
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率　
④将来負担比率　　

早期健全化基準
12.75%
17.75%
25.0%
350.0%

財政再生基準
20.0%
30.0%
35.0%

̶

用
語
解
説

財政健全化判断比率の状況

⑤資金不足比率の状況

会　計　別 収 入 済 額

下水道事業 20億7,351万円

競輪事業 165億5,475万円

国民健康保険事業 95億7,663万円

土地取得 2,616万円

霊園事業 4,295万円

介護保険事業 79億6,321万円

後期高齢者医療 20億1,364万円

合　　計 382億5,085万円

支 出 済 額

20億6,649万円

161億2,033万円

93億1,457万円

2,607万円

3,728万円

77億8,201万円

19億8,774万円

373億3,449万円

土 木 費
公 債 費
教 育 費

3万8,836円
3万8,184円
3万2,290円

総 務 費 4万8,191円

平成30年度は、競輪事業収入から8,000万円を
一般会計に繰り入れ、市立幼稚園のエアコン設
置をはじめとした事業を実施することができま
した。

伊東幼稚園

荻幼稚園

※構成比は小数点第２位を四捨五入し、数値の 
　調整は行っていません。
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　水道課
　☎32-1831

　健康推進課
　☎32-1631
問

問

　
水
道
事
業
は
水
道
の
使
用
料
金
を
主
な

財
源
と
し
て
独
立
採
算
で
経
営
を
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
水
道
料
金
収
入
は
、
節

水
意
識
の
浸
透
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
前

年
度
比
３
４
４
５
万
円
（
２
・
26
％
）
減

と
な
り
ま
し
た
が
、
経
費
の
縮
減
な
ど
経

営
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
２
億

２
３
５
５
万
円
の
純
利
益
を
捻
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い

水
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、
水
質

管
理
の
徹
底
を
図
る
と
と
も
に
、
老
朽
化

施
設
の
更
新
や
耐
震
化
な
ど
を
推
進
し
、

水
道
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　全
職
員
が
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

医
療
の
質
と
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
地
域
医
療
の
中
核
を
担

う
病
院
と
し
て
静
岡
県
よ
り
地
域
医
療
支

援
病
院
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

医
療
従
事
者
就
業
支
援
事
業
を
実
施
し
、

新
た
に
医
師
を
確
保
す
る
こ
と
で
病
院
機

能
の
向
上
を
図
り
、
医
療
の
充
実
に
努
め

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
病
診
連
携
を
よ
り
一
層
進
め
、

伊
東
市
医
師
会
と
の
合
同
研
修
や
医
療
機

器
な
ど
の
共
同
利
用
を
通
じ
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
分
野
の
総
合

的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
医
療
の

基
幹
的
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
医
療
機
能
の
整
備
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

資本的収支

収 入
2億

6,576万円

支 出
9億

8,628万円

水道施設の建設や改良工
事に関する収入と支出

収益的収支

収 入
17億

9,577万円

支 出
15億

2,352万円

家庭や事業所へ水をお届
けして料金をいただく営
業活動による収入と支出

資本的収支

収 入

9,866万円

支 出
1億

5,493万円

病院施設の整備や医療
機器の購入に伴う収入

と支出

収益的収支
病院の管理運営に関する

収入と支出

収 入
4億

2,259万円

支 出
3億

9,175万円

行政人口(人)
給水人口(人)
普及率(％)
年間有収水量(万㎥)
有収率(％)
供給単価(円／㎥)
給水原価(円／㎥)
水道料金決算額（万円）

水道事業の推移と概況

69,597
59,945

86.1
905
75.1

155.9
137.4

152,249

平成29年度 平成30年度
68,861
59,362

86.2
884
74.6

155.8
142.3

148,804

減価償却費
50％　7億5,532万円

借入金の利息　6％　9,545万円

料金の収納や運営
のための費用　11％
1億7,354万円

施設の修繕や電
気料など水を送
るための費用　30％
4億5,094万円

※収入が支出に対して不足する７億2,052万円は減
価償却費などの内部留保資金などで補いました。

その他　3％　4,827万円負担金・その他　4％　1,087万円

その他
17％
3億 773万円　

水道料金　83％
14億8,804万円

配水池や配水管
などの建設工事
に要した経費　71％
7億 601万円

借入金の元金返済　28％
2億8,013万円

補助金
2％　489万円

国などからの借入金
94％　2億5,000万円

その他　1％　14万円

いつものむ
いつもの水に

日々感謝
（本年度の水道週間標語）

診療科目数（科）
一般病床数（床）
稼働病床数（床）
病床利用率（％）
入院患者数（延べ・人）
外来患者数（延べ・人）
救急患者数（延べ・人）

病院事業の推移と概況

20
250
248
82.8

75,557
124,598

7,837

平成29年度 平成30年度
20

250
248
78.6

71,750
119,716

7,203

※対稼働病床率

交付金　26％
1億 341万円

減価償却費など
53％
2億 712万円

医業収益
13％
5,500万円

長期貸付金回収金
20%　1,964万円

企業債償還金
100%
1億5,493万円

他会計出資金
80％
7,902万円

医業外収益　87％
3億6,759万円

修繕費など　0％　97万円

支払利息
15％　5,666万円

職員給与費
4％　1,475万円

その他経費　2％　884万円

市民の皆さん
に信頼される

病院に

会計決算

水道事業

会計決算

病院事業

※収入が支出に対して不足する5,627万円は、減価
償却費などの内部留保資金などで補いました。

【一 般 会 計】

【特 別 会 計】 【企 業 会 計】

【収　入】 【支　出】

【市　債】（市が借りているお金）

市の概要
面　積　　124.10k㎡
人　口　　6万8,699人
世帯数　　3万5,462世帯
　　　令和元年9月30日現在

市の財産
土　地　　　815万5,294.59㎡ 
建　物　　　30万6,007.86㎡ 
積立金　　　92億6,597万円 
貸付金など　5億3,045万円 

▼
続
い
て
、

令
和
元
年
度
上
半
期
（
４
月
〜
９
月
）の

　
　
執
行
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
！

民生費　　　　　　
98億7,063万円

衛生費　　　　　　
35億5,975万円

総務費　　　　　　
33億4,319万円

土木費　　　　　　
31億1,210万円

教育費　　　　　　
27億2,220万円

公債費　　　　　　
25億6,899万円

消防費　　　　　　
12億7,647万円

観光商工費　　　　
9億6,387万円

 農林水産業費　　　
1億8,068万円

その他　　　　　　
4億8,596万円

合計　　　　　　　
280億8,384万円

市税　　　　　　　
111億3,515万円

国庫支出金　　　　
42億6,216万円

地方交付税　　　　
28億円

市債　　　　　　　
24億4,350万円

県支出金　　　　　
19億  305万円

地方消費税交付金　
12億4,000万円

使用料及び手数料　
7億1,719万円

その他　　　　　　
35億8,279万円

合計　　　　　　　
280億8,384万円

38億8,744万円
39.4%

15億2,157万円
42.7%

9億9,352万円
29.7%

11億5,452万円
37.1%

10億2,185万円
36.8%

12億5,905万円
49.0%

8億　133万円
62.8%

3億4,026万円
35.3%

5,491万円
30.4%

2億　865万円
42.9%

112億2,310万円
40.0%

下水道事業　　　
21億5,031万円

競輪事業　　　　
197億5,000万円
国民健康保険事業

88億4,105万円
土地取得　　　　

2,610万円
霊園事業　　　　

2,720万円
介護保険事業　　

79億2,300万円
後期高齢者医療　

20億  800万円
合計　　　　　　
407億2,566万円

収益的

資本的

収益的

資本的

収支

収支

収支

収支

17億　 67万円
7億5,134万円
2億6,248万円

540万円
4億6,432万円

288万円
9,992万円

984万円

15億6,687万円
3億2,674万円

10億4,719万円
4億2,742万円
5億8,890万円

8,373万円
1億5,727万円

7,834万円

一般会計
　臨時財政対策債
　土木債
　民生債
　住民税等減税補塡債
　水道事業出資債
　その他
特別会計
　下水道事業債
　その他
企業会計
　水道事業債
　病院事業債
合計

248億5,914万円
139億2,880万円
37億1,805万円
 18億2,688万円

1億8,775万円
7億5,527万円

44億4,239万円
124億3,431万円
122億6,775万円

1億6,656万円
87億7,914万円
51億6,491万円
36億1,423万円

460億7,259万円

8億2,673万円
8億6,829万円

73億9,383万円
66億1,587万円
39億8,644万円
34億7,270万円

1,310万円
1,302万円
2,272万円
1,152万円

33億5,990万円
32億7,690万円
11億1,752万円
9億5,699万円

167億2,024万円
152億1,529万円

38.4%
40.4%
37.4%
33.5%
45.1%
39.3%
50.2%
49.9%
83.5%
42.4%
42.4%
41.4%
55.7%
47.7%
41.1%
37.4%

69億　878万円
62.0%

16億8,650万円
39.6%

23億4,815万円
83.9%

720万円
0.3%

1億2,224万円
6.4%

7億　879万円
57.2%

3億8,087万円
53.1%

13億8,530万円
38.7%

135億4,783万円
48.2%

款　名　　　
　　　予算額

収入済額
収入率

款　名　　　
　　　予算額

支出済額
執行率

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　　36億7,614万円
　・市　民　税　　18億9,857万円
　・都市計画税　　  7億7,105万円
　・そ　の　他　　  5億6,302万円

※　一般会計においては、前年度からの繰越明許費7億8,981万円
　　事故繰越し1,773万円を含みます。
※　特別会計においては、収入支出とも予算額は同額です。
※　下水道事業特別会計においては、前年度からの繰越明許費1,631万円を含みます。
※　支出済額が収入済額を超える額は他会計のお金で立て替えています。

※支出額が収入額を超える額は損益勘定留
　保資金 などで補っています。

会計名　　
　　予算額

収入済額
支出済額

収入率
執行率

会計名 収入予算額
収入額

支出予算額
支出額

会計・市債名 金　額

水
道
事
業

病
院
事
業
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　水道課
　☎32-1831

　健康推進課
　☎32-1631
問

問

　
水
道
事
業
は
水
道
の
使
用
料
金
を
主
な

財
源
と
し
て
独
立
採
算
で
経
営
を
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
水
道
料
金
収
入
は
、
節

水
意
識
の
浸
透
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
前

年
度
比
３
４
４
５
万
円
（
２
・
26
％
）
減

と
な
り
ま
し
た
が
、
経
費
の
縮
減
な
ど
経

営
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
２
億

２
３
５
５
万
円
の
純
利
益
を
捻
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い

水
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、
水
質

管
理
の
徹
底
を
図
る
と
と
も
に
、
老
朽
化

施
設
の
更
新
や
耐
震
化
な
ど
を
推
進
し
、

水
道
施
設
の
適
正
な
維
持
管
理
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　全
職
員
が
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
み
、

医
療
の
質
と
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
地
域
医
療
の
中
核
を
担

う
病
院
と
し
て
静
岡
県
よ
り
地
域
医
療
支

援
病
院
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

医
療
従
事
者
就
業
支
援
事
業
を
実
施
し
、

新
た
に
医
師
を
確
保
す
る
こ
と
で
病
院
機

能
の
向
上
を
図
り
、
医
療
の
充
実
に
努
め

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
病
診
連
携
を
よ
り
一
層
進
め
、

伊
東
市
医
師
会
と
の
合
同
研
修
や
医
療
機

器
な
ど
の
共
同
利
用
を
通
じ
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
分
野
の
総
合

的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
医
療
の

基
幹
的
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
医
療
機
能
の
整
備
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

資本的収支

収 入
2億

6,576万円

支 出
9億

8,628万円

水道施設の建設や改良工
事に関する収入と支出

収益的収支

収 入
17億

9,577万円

支 出
15億

2,352万円

家庭や事業所へ水をお届
けして料金をいただく営
業活動による収入と支出

資本的収支

収 入

9,866万円

支 出
1億

5,493万円

病院施設の整備や医療
機器の購入に伴う収入

と支出

収益的収支
病院の管理運営に関する

収入と支出

収 入
4億

2,259万円

支 出
3億

9,175万円

行政人口(人)
給水人口(人)
普及率(％)
年間有収水量(万㎥)
有収率(％)
供給単価(円／㎥)
給水原価(円／㎥)
水道料金決算額（万円）

水道事業の推移と概況

69,597
59,945

86.1
905
75.1

155.9
137.4

152,249

平成29年度 平成30年度
68,861
59,362

86.2
884
74.6

155.8
142.3

148,804

減価償却費
50％　7億5,532万円

借入金の利息　6％　9,545万円

料金の収納や運営
のための費用　11％
1億7,354万円

施設の修繕や電
気料など水を送
るための費用　30％
4億5,094万円

※収入が支出に対して不足する７億2,052万円は減
価償却費などの内部留保資金などで補いました。

その他　3％　4,827万円負担金・その他　4％　1,087万円

その他
17％
3億 773万円　

水道料金　83％
14億8,804万円

配水池や配水管
などの建設工事
に要した経費　71％
7億 601万円

借入金の元金返済　28％
2億8,013万円

補助金
2％　489万円

国などからの借入金
94％　2億5,000万円

その他　1％　14万円

いつものむ
いつもの水に

日々感謝
（本年度の水道週間標語）

診療科目数（科）
一般病床数（床）
稼働病床数（床）
病床利用率（％）
入院患者数（延べ・人）
外来患者数（延べ・人）
救急患者数（延べ・人）

病院事業の推移と概況

20
250
248
82.8

75,557
124,598

7,837

平成29年度 平成30年度
20

250
248
78.6

71,750
119,716

7,203

※対稼働病床率

交付金　26％
1億 341万円

減価償却費など
53％
2億 712万円

医業収益
13％
5,500万円

長期貸付金回収金
20%　1,964万円

企業債償還金
100%
1億5,493万円

他会計出資金
80％
7,902万円

医業外収益　87％
3億6,759万円

修繕費など　0％　97万円

支払利息
15％　5,666万円

職員給与費
4％　1,475万円

その他経費　2％　884万円

市民の皆さん
に信頼される

病院に

会計決算

水道事業

会計決算

病院事業

※収入が支出に対して不足する5,627万円は、減価
償却費などの内部留保資金などで補いました。

【一 般 会 計】

【特 別 会 計】 【企 業 会 計】

【収　入】 【支　出】

【市　債】（市が借りているお金）

市の概要
面　積　　124.10k㎡
人　口　　6万8,699人
世帯数　　3万5,462世帯
　　　令和元年9月30日現在

市の財産
土　地　　　815万5,294.59㎡ 
建　物　　　30万6,007.86㎡ 
積立金　　　92億6,597万円 
貸付金など　5億3,045万円 

▼
続
い
て
、

令
和
元
年
度
上
半
期
（
４
月
〜
９
月
）の

　
　
執
行
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
！

民生費　　　　　　
98億7,063万円

衛生費　　　　　　
35億5,975万円

総務費　　　　　　
33億4,319万円

土木費　　　　　　
31億1,210万円

教育費　　　　　　
27億2,220万円

公債費　　　　　　
25億6,899万円

消防費　　　　　　
12億7,647万円

観光商工費　　　　
9億6,387万円

 農林水産業費　　　
1億8,068万円

その他　　　　　　
4億8,596万円

合計　　　　　　　
280億8,384万円

市税　　　　　　　
111億3,515万円

国庫支出金　　　　
42億6,216万円

地方交付税　　　　
28億円

市債　　　　　　　
24億4,350万円

県支出金　　　　　
19億  305万円

地方消費税交付金　
12億4,000万円

使用料及び手数料　
7億1,719万円

その他　　　　　　
35億8,279万円

合計　　　　　　　
280億8,384万円

38億8,744万円
39.4%

15億2,157万円
42.7%

9億9,352万円
29.7%

11億5,452万円
37.1%

10億2,185万円
36.8%

12億5,905万円
49.0%

8億　133万円
62.8%

3億4,026万円
35.3%

5,491万円
30.4%

2億　865万円
42.9%

112億2,310万円
40.0%

下水道事業　　　
21億5,031万円

競輪事業　　　　
197億5,000万円
国民健康保険事業

88億4,105万円
土地取得　　　　

2,610万円
霊園事業　　　　

2,720万円
介護保険事業　　

79億2,300万円
後期高齢者医療　

20億  800万円
合計　　　　　　
407億2,566万円

収益的

資本的

収益的

資本的

収支

収支

収支

収支

17億　 67万円
7億5,134万円
2億6,248万円

540万円
4億6,432万円

288万円
9,992万円

984万円

15億6,687万円
3億2,674万円

10億4,719万円
4億2,742万円
5億8,890万円

8,373万円
1億5,727万円

7,834万円

一般会計
　臨時財政対策債
　土木債
　民生債
　住民税等減税補塡債
　水道事業出資債
　その他
特別会計
　下水道事業債
　その他
企業会計
　水道事業債
　病院事業債
合計

248億5,914万円
139億2,880万円
37億1,805万円

 18億2,688万円
1億8,775万円
7億5,527万円

44億4,239万円
124億3,431万円
122億6,775万円

1億6,656万円
87億7,914万円
51億6,491万円
36億1,423万円

460億7,259万円

8億2,673万円
8億6,829万円

73億9,383万円
66億1,587万円
39億8,644万円
34億7,270万円

1,310万円
1,302万円
2,272万円
1,152万円

33億5,990万円
32億7,690万円
11億1,752万円
9億5,699万円

167億2,024万円
152億1,529万円

38.4%
40.4%
37.4%
33.5%
45.1%
39.3%
50.2%
49.9%
83.5%
42.4%
42.4%
41.4%
55.7%
47.7%
41.1%
37.4%

69億　878万円
62.0%

16億8,650万円
39.6%

23億4,815万円
83.9%

720万円
0.3%

1億2,224万円
6.4%

7億　879万円
57.2%

3億8,087万円
53.1%

13億8,530万円
38.7%

135億4,783万円
48.2%

款　名　　　
　　　予算額

収入済額
収入率

款　名　　　
　　　予算額

支出済額
執行率

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　　36億7,614万円
　・市　民　税　　18億9,857万円
　・都市計画税　　  7億7,105万円
　・そ　の　他　　  5億6,302万円

※　一般会計においては、前年度からの繰越明許費7億8,981万円
　　事故繰越し1,773万円を含みます。
※　特別会計においては、収入支出とも予算額は同額です。
※　下水道事業特別会計においては、前年度からの繰越明許費1,631万円を含みます。
※　支出済額が収入済額を超える額は他会計のお金で立て替えています。

※支出額が収入額を超える額は損益勘定留
　保資金 などで補っています。

会計名　　
　　予算額

収入済額
支出済額

収入率
執行率

会計名 収入予算額
収入額

支出予算額
支出額

会計・市債名 金　額

水
道
事
業

病
院
事
業
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女
性
の
た
め
の

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
女
性

※
対
象
の
人
に
は
、
11
月
に
案
内

　
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

日
程
と
会
場

・
令
和
２
年
１
月
23
日
(木)
…
健
康  

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

・
令
和
２
年
１
月
24
日
(金)
…
八
幡

　
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
所
要
時
間
は
約
90
分

内
　
容
　

①
骨
密
度
検
査

②
講
話
（
骨
を
若
く
保
つ
㊙
わ
ざ

　
教
え
ま
す
！
）

③
試
食

定
　
員
　
各
会
場
１
日
60
人
程
度

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

※
次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
医
療
機
関
で
市
の
骨
粗

　
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
済
み
の

　
人

・
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の

　
人

・
現
在
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

申
込
み
　
12
月
13
日
(金)
ま
で
に
左

記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室（
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス・ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
）

　
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
・

体
力
の
保
持
、
増
進
を
図
り
ま
す
。

―
各
会
場
の
共
通
事
項
―

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

員
　
江
口
千
代
美

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
バ

ス
タ
オ
ル
・
ダ
ン
ベ
ル
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教

室
名
・
希
望
会
場
を
記
入
し
、

〒
４
１
４‐０
０
２
４
　
和
田
１‐

16‐１
　
振
興
公
社
「
○
○
会

場
ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り
　
12
月
16
日
(月)
必
着

※
応
募
多
数
時
は
抽
選
で
す
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

問

問

広 告 欄

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
20
日
(金)
　
９
時
10

分
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
令
和
元
年
７
月
、
８
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、バ
ス
タ
オ
ル
、ハ
ン
カ
チ

申
込
み
　
12
月
13
日
(金)
ま
で
に
左

記
へ
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

　ふ
ゆ
の
お
は
な
し
会
　

日
　
時
　
12
月
21
日
(土)
　
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
　

（
申
込
不
要
・
入
場
無
料
）

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
お
話
「
へ
そ
も
ち
」

・
絵
本
「
ペ
レ
の
あ
た
ら
し
い
ふ

く
」

・
お
話
「
バ
バ
ヤ
ガ
ー
の
白
い
鳥
」

・
道
具
を
使
っ
た
お
話
「
ふ
し
ぎ

な
家
」

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
仮
設
駐
車
場
（
桜
木

町
・
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
隣
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。

※
公
演
終
了
後
に
絵
本
の
貸
出
し

も
あ
り
ま
す
。

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
き
せ
つ
の
お
は
な
し

会
は
ス
タ
ン
プ
を
２
個
押
し
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
な
い

人
は
受
付
ま
で
。

伊
東
図
書
館

☎
(36)
７
４
３
３

　子
宮
頸
が
ん
検
診 

終
了
間
近
！

対
　
象
　
20
歳
以
上
で
平
成
30
年

度
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人

受
診
方
法
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
券
又
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

持
っ
て
、
12
月
20
日
(金)
ま
で
に

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

費
　
用
　
受
診
券
対
象
者
は
自
己

負
担
１
０
０
０
円
で
す
（
医
師

の
判
断
で
体
部
検
査
を
追
加
す

る
場
合
は
、
頸
部
＋
体
部
１
４

０
０
円
）。

※
お
問
い
合
わ
せ
、
受
診
券
・
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
の
申
込
み
は
12

月
13
日
(金)
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

大
腸
が
ん
検
診
　終
了
間
近
！

　
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
す
れ
ば
９
割
が
完
治
し
ま

す
。
手
軽
に
受
診
で
き
る
大
腸
が

ん
検
診
を
年
１
回
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

受
診
方
法
　

①
市
内
26
実
施
医
療
機
関
で
、
問

診
票
と
専
用
容
器
を
受
け
取
り

ま
す
。

②
２
日
間
分
の
便
を
採
取
し
ま
す
。

③
採
取
し
た
便
と
問
診
票
を
、
受

付
を
し
た
医
療
機
関
の
窓
口
へ

持
っ
て
行
き
ま
す
。

④
医
療
機
関
で
受
診
結
果
を
受
け

取
り
ま
す
。

受
診
期
間
　
12
月
20
日
(金)
ま
で

費
　
用
　
５
０
０
円

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

男
性
限
定
の
運
動
教
室

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

運
動
不
足
を
実
感
し
て
い
る
あ

な
た
に
ぴ
っ
た
り
。
熟
練
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
か
ら
だ
を
改

造
す
る
秘
訣
を
伝
授
し
ま
す
。
百

聞
は
一
見
に
し
か
ず
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
運
動

習
慣
の
な
い
男
性

日
程
と
内
容

・
12
月
17
日
(火)

　
自
分
の
体
力
を
知
る
体
力
測
定
、

ス
ト
レ
ッ
チ

・
令
和
２
年
１
月
28
日
(火)

　
生
活
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

・
令
和
２
年
２
月
18
日
(火)

　
正
し
い
方
法
が
分
か
る
筋
ト
レ
、

筋
肉
量
（
体
組
成
）
測
定

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

※
２
月
18
日
(火)
は
市
役
所
低
層
棟

２
階
中
会
議
室

定
　
員
　
先
着
15
人

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
岡

田
学
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
代
表
）

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

問 問

  母
子
保
健
事
業

 

　
12
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

18日(水)13:00～13:30

26日(木)  9:15～  9:45

11日(水)13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成30年5月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年11月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年11月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥

問

問

問　

問

Ito Medical Association

●骨粗しょう症 
　現在、５人に１人が骨粗しょう症
で、70歳以上の女性では５人に１人
が大腿骨頚部骨折になるといわれて
います。痛みなどもなく気付かない
間に骨がスカスカになる油断ならな
い疾患です。また骨粗しょう症によ
る骨折は、寝たきりの原因疾患の第
２位となっています。しかしなが
ら、投薬、注射、食事や運動などで
きちんと管理すれば、回復可能な疾
患です。
　以下の項目をチェックしてみてく
ださい。

① 若いころに比べ身長が３㎝以上
縮んだ

② 壁際に立ち背中を付けたときに
後頭部が壁に付かない

③ 背中が少し丸くなった
④ 洗濯物を高いところに干せなく

なった
　４項目のうち、１つでも当てはま
る人は骨粗鬆症学会推奨の腰椎と大
腿骨近位部の骨密度検査をお勧めし
ます。ご自身の骨の状態を知って、
健康寿命を延ばしましょう。

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　高柳伸之

伊東市医師会　☎37-8925

vol.
14

伊東市

医師会だより

令和２年１月20日～
 ３月16日の各月曜日

（２月24日は除く。）

令和２年１月17日～
 ３月６日の各金曜日

令和２年１月15日～
 ３月11日の各水曜日

（２月５日は除く。）

市民体育センター 宇佐美コミュニティセンター 富戸コミュニティセンター

10時～11時40分
計８回
150人

10時～11時30分
計８回
40人

10時～11時30分
計８回
40人

会　場
 
日　程
 
時　間
回　数
定　員

こ つ   そ

だいたいこつ けい ぶ こっせつ

こつ  そ しょう よう つい だい

い   ぶきんたい こつ

こつ  そ

こつ  そ
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女
性
の
た
め
の

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
女
性

※
対
象
の
人
に
は
、
11
月
に
案
内

　
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

日
程
と
会
場

・
令
和
２
年
１
月
23
日
(木)
…
健
康  

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

・
令
和
２
年
１
月
24
日
(金)
…
八
幡

　
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
所
要
時
間
は
約
90
分

内
　
容
　

①
骨
密
度
検
査

②
講
話
（
骨
を
若
く
保
つ
㊙
わ
ざ

　
教
え
ま
す
！
）

③
試
食

定
　
員
　
各
会
場
１
日
60
人
程
度

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

※
次
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
医
療
機
関
で
市
の
骨
粗

　
し
ょ
う
症
検
診
を
受
診
済
み
の

　
人

・
現
在
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の

　
人

・
現
在
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

費
　
用
　
自
己
負
担
金
５
０
０
円

申
込
み
　
12
月
13
日
(金)
ま
で
に
左

記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室（
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス・ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
）

　
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消
し
、
健
康
・

体
力
の
保
持
、
増
進
を
図
り
ま
す
。

―
各
会
場
の
共
通
事
項
―

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

指
導
者
　
伊
東
市
社
会
教
育
指
導

員
　
江
口
千
代
美

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
バ

ス
タ
オ
ル
・
ダ
ン
ベ
ル
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
教

室
名
・
希
望
会
場
を
記
入
し
、

〒
４
１
４‐０
０
２
４
　
和
田
１‐

16‐１
　
振
興
公
社
「
○
○
会

場
ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り
　
12
月
16
日
(月)
必
着

※
応
募
多
数
時
は
抽
選
で
す
。

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
は
応
急

処
置
を
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

問

問

広 告 欄

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

子
育
て
の
相
談
や
身
体
計
測
も
で

き
ま
す
。

日
　
時
　
12
月
20
日
(金)
　
９
時
10

分
〜

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
令
和
元
年
７
月
、
８
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、バ
ス
タ
オ
ル
、ハ
ン
カ
チ

申
込
み
　
12
月
13
日
(金)
ま
で
に
左

記
へ
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

　ふ
ゆ
の
お
は
な
し
会
　

日
　
時
　
12
月
21
日
(土)
　
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

会
　
場
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

央
会
館

対
　
象
　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
　

（
申
込
不
要
・
入
場
無
料
）

定
　
員
　
１
２
０
人
程
度

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
お
話
「
へ
そ
も
ち
」

・
絵
本
「
ペ
レ
の
あ
た
ら
し
い
ふ

く
」

・
お
話
「
バ
バ
ヤ
ガ
ー
の
白
い
鳥
」

・
道
具
を
使
っ
た
お
話
「
ふ
し
ぎ

な
家
」

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
仮
設
駐
車
場
（
桜
木

町
・
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
隣
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
別
室
に
オ
ム
ツ
替
え
・
授
乳
の

た
め
の
部
屋
を
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。

※
公
演
終
了
後
に
絵
本
の
貸
出
し

も
あ
り
ま
す
。

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
き
せ
つ
の
お
は
な
し

会
は
ス
タ
ン
プ
を
２
個
押
し
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
な
い

人
は
受
付
ま
で
。

伊
東
図
書
館

☎
(36)
７
４
３
３

　子
宮
頸
が
ん
検
診 

終
了
間
近
！

対
　
象
　
20
歳
以
上
で
平
成
30
年

度
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人

受
診
方
法
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
券
又
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

持
っ
て
、
12
月
20
日
(金)
ま
で
に

指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

費
　
用
　
受
診
券
対
象
者
は
自
己

負
担
１
０
０
０
円
で
す
（
医
師

の
判
断
で
体
部
検
査
を
追
加
す

る
場
合
は
、
頸
部
＋
体
部
１
４

０
０
円
）。

※
お
問
い
合
わ
せ
、
受
診
券
・
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
の
申
込
み
は
12

月
13
日
(金)
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

大
腸
が
ん
検
診
　終
了
間
近
！

　
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
す
れ
ば
９
割
が
完
治
し
ま

す
。
手
軽
に
受
診
で
き
る
大
腸
が

ん
検
診
を
年
１
回
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
30
歳
以
上
の
市
民

受
診
方
法
　

①
市
内
26
実
施
医
療
機
関
で
、
問

診
票
と
専
用
容
器
を
受
け
取
り

ま
す
。

②
２
日
間
分
の
便
を
採
取
し
ま
す
。

③
採
取
し
た
便
と
問
診
票
を
、
受

付
を
し
た
医
療
機
関
の
窓
口
へ

持
っ
て
行
き
ま
す
。

④
医
療
機
関
で
受
診
結
果
を
受
け

取
り
ま
す
。

受
診
期
間
　
12
月
20
日
(金)
ま
で

費
　
用
　
５
０
０
円

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

男
性
限
定
の
運
動
教
室

男
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

運
動
不
足
を
実
感
し
て
い
る
あ

な
た
に
ぴ
っ
た
り
。
熟
練
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
か
ら
だ
を
改

造
す
る
秘
訣
を
伝
授
し
ま
す
。
百

聞
は
一
見
に
し
か
ず
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
概
ね
75
歳
ま
で
の
運
動

習
慣
の
な
い
男
性

日
程
と
内
容

・
12
月
17
日
(火)

　
自
分
の
体
力
を
知
る
体
力
測
定
、

ス
ト
レ
ッ
チ

・
令
和
２
年
１
月
28
日
(火)

　
生
活
の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操

・
令
和
２
年
２
月
18
日
(火)

　
正
し
い
方
法
が
分
か
る
筋
ト
レ
、

筋
肉
量
（
体
組
成
）
測
定

時
　
間
　
10
時
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
市
役
所
５
階
中
会
議
室

※
２
月
18
日
(火)
は
市
役
所
低
層
棟

２
階
中
会
議
室

定
　
員
　
先
着
15
人

講
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
岡

田
学
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
代
表
）

受
講
料
　
無
料

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
左
記
へ
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

問 問

  母
子
保
健
事
業

 

　
12
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

18日(水)13:00～13:30

26日(木)  9:15～  9:45

11日(水)13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成30年5月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年11月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年11月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥

問

問

問　

問

Ito Medical Association

●骨粗しょう症 
　現在、５人に１人が骨粗しょう症
で、70歳以上の女性では５人に１人
が大腿骨頚部骨折になるといわれて
います。痛みなどもなく気付かない
間に骨がスカスカになる油断ならな
い疾患です。また骨粗しょう症によ
る骨折は、寝たきりの原因疾患の第
２位となっています。しかしなが
ら、投薬、注射、食事や運動などで
きちんと管理すれば、回復可能な疾
患です。
　以下の項目をチェックしてみてく
ださい。

① 若いころに比べ身長が３㎝以上
縮んだ

② 壁際に立ち背中を付けたときに
後頭部が壁に付かない

③ 背中が少し丸くなった
④ 洗濯物を高いところに干せなく

なった
　４項目のうち、１つでも当てはま
る人は骨粗鬆症学会推奨の腰椎と大
腿骨近位部の骨密度検査をお勧めし
ます。ご自身の骨の状態を知って、
健康寿命を延ばしましょう。

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　高柳伸之

伊東市医師会　☎37-8925

vol.
14

伊東市

医師会だより

令和２年１月20日～
 ３月16日の各月曜日

（２月24日は除く。）

令和２年１月17日～
 ３月６日の各金曜日

令和２年１月15日～
 ３月11日の各水曜日

（２月５日は除く。）

市民体育センター 宇佐美コミュニティセンター 富戸コミュニティセンター

10時～11時40分
計８回
150人

10時～11時30分
計８回
40人

10時～11時30分
計８回
40人

会　場
 
日　程
 
時　間
回　数
定　員

こ つ   そ

だいたいこつ けい ぶ こっせつ

こつ  そ しょう よう つい だい

い   ぶきんたい こつ

こつ  そ

こつ  そ
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12
月
は

地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　
住
み
よ
い
地
球
を
守
る
た
め
に
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に

・
電
気
や
暖
房
器
具
を
必
要
以
上

に
使
わ
ず
省
エ
ネ
を
心
掛
け
る
。

・
自
家
用
車
の
使
用
を
減
ら
し
て

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
。

・
ご
み
の
減
量
の
３
Ｒ

①
リ
デ
ュ
ー
ス（
減
ら
す
）

②
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）

③
リ
サ
イ
ク
ル（
再
利
用
）

を
心
掛
け
る
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

12
月
は

消
費
者
被
害
防
止
月
間

　
年
末
は
心
に
ゆ
と
り
が
な
く
な

り
、
悪
徳
商
法
や
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
を
す
る
架
空
請
求
な
ど
、

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
訪
問
販
売
な
ど

に
よ
る
商
品
の
購
入
や
医
療
費
の

還
付
金
な
ど
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
、
通
知
な
ど
を
受
け

た
場
合
に
は
、
必
ず
家
族
や
警
察
、

各
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
２

伊
東
警
察
署

☎
(38)
０
１
１
０

伊
東
地
区
防
犯
協
会

☎
(38)
１
０
８
０

12
月
３
日
〜
９
日
は

障
害
者
週
間

﹇
障
害
者
週
間
っ
て
な
に
？
﹈

　
毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

を
「
障
害
者
週
間
」
と
し
、
障
が

い
者
福
祉
に
つ
い
て
国
民
に
広
く

関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社

会
参
加
へ
の
意
欲
を
高
め
る
機
会

と
し
て
い
ま
す
。

﹇
身
近
に
で
き
る
こ
と
﹈

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
交
流
を

持
つ
こ
と
で
、
障
が
い
へ
の
正
し

い
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で

は
毎
月
第
２
火
曜
日
の
11
時
か
ら

13
時
ま
で
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
に
て
「
こ
こ
か
ら
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
障
が

い
の
あ
る
人
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
へ
通
い
一
つ
一
つ
丁
寧

に
手
作
り
し
た
製
品
を
販
売
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
び
、

製
品
を
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。社

会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
３

世
界
人
権
宣
言
71
周
年

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
　
違
い
を

　
認
め
合
う
心
〜

﹇
第
71
回
人
権
週
間
﹈

12
月
４
日
〜
10
日
は
第
71
回
人

権
週
間
で
す
。
自
分
の
権
利
だ
け

で
な
く
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場

を
考
え
る
こ
と
、
温
か
く
豊
か
な

人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と
な
ど
、

改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

﹇
人
権
相
談（
無
料
・
秘
密
厳
守
）﹈

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、

虐
待
な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
毎
月
第
１
木
曜
日
（
１

月
を
除
く
。
）
13
時
〜
15
時

会
　
場
　
市
役
所
低
層
棟
２
階
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
２

12
月
15
日
〜
31
日
は

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　　
市
内
で
起
き
る
人
身
交
通
事
故

の
７
割
は
市
民
が
起
因
の
事
故
で

す
。
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、

前
を
よ
く
見
て
運
転
に
集
中
し
、

周
り
の
歩
行
者
や
車
の
動
き
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
分
な

車
間
距
離
を
保
ち
、
法
定
速
度
を

遵
守
す
る
こ
と
で
追
突
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。
あ
お
り
運
転
や

無
理
な
車
線
変
更
の
繰
り
返
し
は

非
常
に
危
険
で
す
。
時
間
と
心
に

余
裕
を
持
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

ii

i

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

問

問

問

問 問

市民の皆さんへのお願い
　奥野ダムから越流のおそれがある場合はダム
及び市役所からの放送などがあります。速やか
に安全な場所への避難をお願いします。
　平成30年3月に伊東大川の想定最大規模降雨
に伴う浸水想定区域図が県ホームページで公表
されています。安全のために事前に確認をお願い
します。

静岡県熱海土木事務所（奥野ダム管理所）
☎38-0711

　二級河川伊東大川上流部に位置する奥野ダムは、昭
和33年の狩野川台風の被害を契機に昭和43年から調
査を行いました。昭和56年に工事着手し、８年の歳月
をかけて、平成元年11月に竣工し、令和元年11月で竣
工30周年を迎えました。

・雨水をいったんダムにためて調節（洪水調節）。　
・川の水がかれないように常に必要な水の量を流す
（流水の正常な機能を保つ）。
・水道水の確保。

　普段は奥野ダムへの流入量は0.5トン／毎秒ですが、
大雨が降るとダムへの流入量が増加します。流入量が
30トン／毎秒を超えると奥野ダムは洪水調節を開始し
ます。平成元年から令和元年の台風19号まで51回洪
水調節をしています。

　令和元年の台風15号と19号において、ダム下流の洪
水防止効果がありました。特に台風15号襲来時には、
最大で104トン／毎秒がダムに流入しましたが、ダムか
らは25トン／毎秒の流出に洪水調節しています。これ
は、下流の岡橋の水位を5.61ｍから4.97ｍへ64㎝程
度下げる効果を上げています。

●奥野ダムの役割

●奥野ダムは完成から30年

奥野ダム全景

●完成してからの実績
　自然豊かな奥野ダムには、市民や観光客など年間で
延べ約10万人が訪れ、特に毎年７月下旬に開催してい
る「１日ダム教室」では多くの来場者でにぎわいます。

●奥野ダムは市民の憩いの場

狩野川台風で流失した大川橋

●最近の実績

問

30周年市民の皆さんと共に、奥野ダム30周年

・歳暮、中元　・結婚　・出産
・快気　　・新築　　・長寿
・初節句　・七五三　・成人
・入学　　・進学　　・就職　etc...

■営業時間／10：00～18：00　■定休日／毎週日曜日・12/31～1/3　■駐車場完備
※駐車場満車の場合は三井のリパーク伊東東松原町もしくは本町パーキングをご利用ください。

※キッズスペース完備（お子様連れでも安心してご贈答品をお選びいただけます）

Ｐ
伊東市東松原町16－2（東海館前）

県ホームページの「伊東大川
浸水想定区域図」のＰＤＦは
こちらから
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市民の皆さんへのお願い
　奥野ダムから越流のおそれがある場合はダム
及び市役所からの放送などがあります。速やか
に安全な場所への避難をお願いします。
　平成30年3月に伊東大川の想定最大規模降雨
に伴う浸水想定区域図が県ホームページで公表
されています。安全のために事前に確認をお願い
します。

静岡県熱海土木事務所（奥野ダム管理所）
☎38-0711

　二級河川伊東大川上流部に位置する奥野ダムは、昭
和33年の狩野川台風の被害を契機に昭和43年から調
査を行いました。昭和56年に工事着手し、８年の歳月
をかけて、平成元年11月に竣工し、令和元年11月で竣
工30周年を迎えました。
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・川の水がかれないように常に必要な水の量を流す
（流水の正常な機能を保つ）。
・水道水の確保。

　普段は奥野ダムへの流入量は0.5トン／毎秒ですが、
大雨が降るとダムへの流入量が増加します。流入量が
30トン／毎秒を超えると奥野ダムは洪水調節を開始し
ます。平成元年から令和元年の台風19号まで51回洪
水調節をしています。

　令和元年の台風15号と19号において、ダム下流の洪
水防止効果がありました。特に台風15号襲来時には、
最大で104トン／毎秒がダムに流入しましたが、ダムか
らは25トン／毎秒の流出に洪水調節しています。これ
は、下流の岡橋の水位を5.61ｍから4.97ｍへ64㎝程
度下げる効果を上げています。

●奥野ダムの役割

●奥野ダムは完成から30年

奥野ダム全景

●完成してからの実績
　自然豊かな奥野ダムには、市民や観光客など年間で
延べ約10万人が訪れ、特に毎年７月下旬に開催してい
る「１日ダム教室」では多くの来場者でにぎわいます。

●奥野ダムは市民の憩いの場

狩野川台風で流失した大川橋

●最近の実績
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※駐車場満車の場合は三井のリパーク伊東東松原町もしくは本町パーキングをご利用ください。

※キッズスペース完備（お子様連れでも安心してご贈答品をお選びいただけます）

Ｐ
伊東市東松原町16－2（東海館前）

県ホームページの「伊東大川
浸水想定区域図」のＰＤＦは
こちらから
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広 告 欄 広 告 欄

株式会社かんどうサービス
本社：伊東市岡,　倉庫：荻

ホームページごらんください

遺品整理　伊東

地
域
防
災
訓
練

12
月
１
日
(日)
は
「
地
域
防
災
の

日
」
で
す
。
各
自
主
防
災
会
が
実

施
す
る
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
、
内
容
、
場
所
は
回
覧
板
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
防
災
力
　
人
の
輪

　
知
恵
の
輪
　
地
域
の
輪

訓
練
想
定

　
相
模
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
震

度
６
強
の
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

沿
岸
部
に
大
津
波
が
来
襲
す
る
な

ど
市
内
全
域
に
大
き
な
被
害
が
発

生
。

※
12
月
１
日
(日)
の
午
前
９
時
か
ら

同
報
無
線
で
訓
練
放
送
及
び
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実

と
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

自
主
防
災
組
織
の
防
災
・
減
災
活

動
に
必
要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事

業
へ
助
成
を
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
岡
区
連
合
自
主
防

災
会
が
デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線
や
投

光
器
な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備

し
ま
し
た
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

同
報
無
線
の
放
送
内
容

を
電
話
で
聴
け
ま
す
！

　
同
報
無
線
で
流
れ
た
放
送
内
容

を
、
電
話
で
聞
き
直
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
豪
雨
や
強
風
に
よ
り
放

送
が
聞
き
取
れ
な
い
と
き
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す
。

※
電
話
を
掛
け
る
際
の
通
話
料
は

　
お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
。

同
報
無
線
を
聞
き
直
す
場
合

☎
(36)
２
１
８
０

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

第
十一回
あ
さ
ら
く
ご

　
３
月
真
打
昇
進
の
２
人
を
含
む
、

勢
い
の
あ
る
３
人
が
出
演
し
ま
す
。

お
昼
ご
は
ん
の
前
に
ひ
と
笑
い
！

日
　
時
　
12
月
18
日
(水)
　
11
時

開
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料 

１
０
０
０
円（
当
日
券
の

み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の
み
）

出
　
演
　
柳
亭
市
楽
（
柳
亭
市
馬

の
弟
子
）、
三
遊
亭
歌
扇（
三
代

目
三
遊
亭
圓
歌
の
弟
子
）、橘
家

文
吾（
橘
家
文
蔵
の
弟
子
）

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

上
下
水
道
料
金
の

消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す

10
月
１
日
施
行
の
消
費
税
法
及

び
地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
12

月
検
針
分
の
上
下
水
道
料
金
か
ら
、

新
税
率
の
「
10
％
」
で
請
求
し
ま

す
。

※
10
月
１
日
以
降
に
転
居
な
ど
に

よ
り
新
た
に
水
栓
を
使
用
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
既
に
新
税

率
「
10
％
」
で
請
求
し
て
い
ま

す
。

水
道
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
(32)
１
８
３
２

年
末
調
整

﹇
年
末
調
整
の
注
意
事
項
﹈

①
扶
養
親
族
な
ど
の
収
入
金
額
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
給
与
収
入

や
年
金
収
入
な
ど
の
確
認
漏
れ

が
あ
り
ま
す
。
配
偶
者
や
扶
養

親
族
の
今
年
１
年
間
の
正
確
な

収
入
金
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
と
な
る
扶
養
親
族
は
、

16
歳
以
上
の
人
（
令
和
元
年
分

の
場
合
、
平
成
16
年
１
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
す
。

②
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

除
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
勤
務

先
へ「
配
偶
者
控
除
等
申
告
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
所
得
者

本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
よ
っ

て
決
ま
る
配
偶
者
控
除
及
び
配

偶
者
特
別
控
除
の
控
除
額
が
細

分
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
配

偶
者
特
別
控
除
は
、
対
象
と
な

る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が

38
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下
の

場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

③
年
末
調
整
終
了
後
に
各
種
控
除

額
の
変
動
が
あ
っ
た
場
合
、「
令

和
元
年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴

収
票
」が
交
付
さ
れ
る
令
和
２

年
１
月
末
日
ま
で
は
、年
末
調

整
の
再
調
整
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。勤
務
先
の
担
当
者

に
再
調
整
を
申
し
出
て
、手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
源
泉
所
得
税
な
ど
の
納
付
﹈

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し

て
所
得
税
徴
収
高
計
算
書
に
よ
る

源
泉
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
電
子
納
税
を
す
る
場
合
に
は
、

利
用
開
始
時
の
電
子
証
明
書
の
事

前
登
録
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
併

せ
て
利
用
す
る
と
、
電
子
証
明
書

を
取
得
し
な
く
て
も
自
宅
や
オ
フ

ィ
ス
で
納
税
手
続
が
で
き
ま
す
。

熱
海
税
務
署

☎
(81)
３
５
２
９（
自
動
音
声
案
内
）

償
却
資
産
の
申
告

　　
市
内
に
事
業
用
の
資
産
（
償
却

資
産
）
を
お
持
ち
の
法
人
及
び
個

人
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
申
告
書
は
市
役
所
課

税
課
資
産
税
係
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子

申
告
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
２
年
１
月
31
日

(金)
ま
で
。

課
税
課

☎
(32)
１
２
７
７

　
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

　
野
焼
き
な
ど
の
ご
み
の
野
外
焼

却
は
、
法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む
を

得
な
い
も
の
」
や
「
風
俗
習
慣
上

又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め

に
必
要
な
も
の
」
な
ど
の
禁
止
の

例
外
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
、
時
間
帯
、
風
向

き
、
燃
や
す
量
を
考
慮
し
、
近
隣

へ
声
掛
け
を
行
う
な
ど
周
囲
に
十

分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

消
防
団
の
活
動
・

消
防
出
初
式

　
消
防
団
は
、
消
火
活
動
や
風
水

害
な
ど
、
様
々
な
災
害
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
、
市
内
に
居

住
す
る
住
民
で
構
成
し
、
市
内
17

個
分
団
で
５
０
６
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
冬
期
に

は
、
団
員
が
消
防
車
や
徒
歩
で
地

域
を
巡
回
し
、
火
災
の
警
戒
に
あ

た
る
た
め
夜
警
（
12
月
26
日
〜
２

月
25
日
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
消
防
出
初
式
﹈

　
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水

は
大
迫
力
で
す
。

日
に
ち
　
令
和
２
年
１
月
13
日

（
月
・
祝
）

内
　
容

・
13
時
〜
　
式
典
（
観
光
会
館
）

・
14
時
45
分
頃
〜
　
分
列
行
進

（
伊
東
駅
〜
猪
戸
北
交
差
点
・

ス
ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支
店
前
）

※
車
両
片
側
通
行
と
な
り
ま
す
。

・
分
列
行
進
終
了
後
　
小
型
動
力

ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水
（
松
川
藤

の
広
場
前
の
川
沿
い
遊
歩
道
）

危
機
対
策
課

☎
(36)
３
２
２
２

問

問問

問

問

問

問

問 i

i

i

i i

i

問

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
　保険年金課　☎32‐1624
夜間：12月11日(水)、12日(木)
　　　17時30分～19時　
人口と世帯数
10/31現在　（　）前月比
人　口　68,645人 （-54）
　男　　32,442人 （ - 8 ）
　女　　36,203人 （-46）
世帯数　35,453世帯（-9）　
市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

献血今月の

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会  ☎36-5512問

29日（日）
伊東ショッピングプラザ・デュオ
10:00～12:00、13:15～15:30

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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遺品整理　伊東

地
域
防
災
訓
練

12
月
１
日
(日)
は
「
地
域
防
災
の

日
」
で
す
。
各
自
主
防
災
会
が
実

施
す
る
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
、
内
容
、
場
所
は
回
覧
板
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
防
災
力
　
人
の
輪

　
知
恵
の
輪
　
地
域
の
輪

訓
練
想
定

　
相
模
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
震

度
６
強
の
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

沿
岸
部
に
大
津
波
が
来
襲
す
る
な

ど
市
内
全
域
に
大
き
な
被
害
が
発

生
。

※
12
月
１
日
(日)
の
午
前
９
時
か
ら

同
報
無
線
で
訓
練
放
送
及
び
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実

と
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

自
主
防
災
組
織
の
防
災
・
減
災
活

動
に
必
要
な
設
備
な
ど
の
整
備
事

業
へ
助
成
を
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
岡
区
連
合
自
主
防

災
会
が
デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線
や
投

光
器
な
ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備

し
ま
し
た
。

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

同
報
無
線
の
放
送
内
容

を
電
話
で
聴
け
ま
す
！

　
同
報
無
線
で
流
れ
た
放
送
内
容

を
、
電
話
で
聞
き
直
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
豪
雨
や
強
風
に
よ
り
放

送
が
聞
き
取
れ
な
い
と
き
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す
。

※
電
話
を
掛
け
る
際
の
通
話
料
は

　
お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
。

同
報
無
線
を
聞
き
直
す
場
合

☎
(36)
２
１
８
０

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
２

第
十一回
あ
さ
ら
く
ご

　
３
月
真
打
昇
進
の
２
人
を
含
む
、

勢
い
の
あ
る
３
人
が
出
演
し
ま
す
。

お
昼
ご
は
ん
の
前
に
ひ
と
笑
い
！

日
　
時
　
12
月
18
日
(水)
　
11
時

開
演

会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料 

１
０
０
０
円（
当
日
券
の

み
・
全
席
自
由
・
１
階
席
の
み
）

出
　
演
　
柳
亭
市
楽
（
柳
亭
市
馬

の
弟
子
）、
三
遊
亭
歌
扇（
三
代

目
三
遊
亭
圓
歌
の
弟
子
）、橘
家

文
吾（
橘
家
文
蔵
の
弟
子
）

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

上
下
水
道
料
金
の

消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す

10
月
１
日
施
行
の
消
費
税
法
及

び
地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
12

月
検
針
分
の
上
下
水
道
料
金
か
ら
、

新
税
率
の
「
10
％
」
で
請
求
し
ま

す
。

※
10
月
１
日
以
降
に
転
居
な
ど
に

よ
り
新
た
に
水
栓
を
使
用
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
既
に
新
税

率
「
10
％
」
で
請
求
し
て
い
ま

す
。

水
道
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
(32)
１
８
３
２

年
末
調
整

﹇
年
末
調
整
の
注
意
事
項
﹈

①
扶
養
親
族
な
ど
の
収
入
金
額
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
給
与
収
入

や
年
金
収
入
な
ど
の
確
認
漏
れ

が
あ
り
ま
す
。
配
偶
者
や
扶
養

親
族
の
今
年
１
年
間
の
正
確
な

収
入
金
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
と
な
る
扶
養
親
族
は
、

16
歳
以
上
の
人
（
令
和
元
年
分

の
場
合
、
平
成
16
年
１
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
す
。

②
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

除
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
勤
務

先
へ「
配
偶
者
控
除
等
申
告
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
所
得
者

本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
よ
っ

て
決
ま
る
配
偶
者
控
除
及
び
配

偶
者
特
別
控
除
の
控
除
額
が
細

分
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
配

偶
者
特
別
控
除
は
、
対
象
と
な

る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が

38
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下
の

場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

③
年
末
調
整
終
了
後
に
各
種
控
除

額
の
変
動
が
あ
っ
た
場
合
、「
令

和
元
年
分
給
与
所
得
の
源
泉
徴

収
票
」が
交
付
さ
れ
る
令
和
２

年
１
月
末
日
ま
で
は
、年
末
調

整
の
再
調
整
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。勤
務
先
の
担
当
者

に
再
調
整
を
申
し
出
て
、手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
源
泉
所
得
税
な
ど
の
納
付
﹈

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し

て
所
得
税
徴
収
高
計
算
書
に
よ
る

源
泉
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
電
子
納
税
を
す
る
場
合
に
は
、

利
用
開
始
時
の
電
子
証
明
書
の
事

前
登
録
は
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
併

せ
て
利
用
す
る
と
、
電
子
証
明
書

を
取
得
し
な
く
て
も
自
宅
や
オ
フ

ィ
ス
で
納
税
手
続
が
で
き
ま
す
。

熱
海
税
務
署

☎
(81)
３
５
２
９（
自
動
音
声
案
内
）

償
却
資
産
の
申
告

　　
市
内
に
事
業
用
の
資
産
（
償
却

資
産
）
を
お
持
ち
の
法
人
及
び
個

人
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
償

却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
申
告
書
は
市
役
所
課

税
課
資
産
税
係
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
子

申
告
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
告
期
限
　
令
和
２
年
１
月
31
日

(金)
ま
で
。

課
税
課

☎
(32)
１
２
７
７

　
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

　
野
焼
き
な
ど
の
ご
み
の
野
外
焼

却
は
、
法
令
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
や
む
を

得
な
い
も
の
」
や
「
風
俗
習
慣
上

又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め

に
必
要
な
も
の
」
な
ど
の
禁
止
の

例
外
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
で
も
、
時
間
帯
、
風
向

き
、
燃
や
す
量
を
考
慮
し
、
近
隣

へ
声
掛
け
を
行
う
な
ど
周
囲
に
十

分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

消
防
団
の
活
動
・

消
防
出
初
式

　
消
防
団
は
、
消
火
活
動
や
風
水

害
な
ど
、
様
々
な
災
害
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
団
員
は
、
市
内
に
居

住
す
る
住
民
で
構
成
し
、
市
内
17

個
分
団
で
５
０
６
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
冬
期
に

は
、
団
員
が
消
防
車
や
徒
歩
で
地

域
を
巡
回
し
、
火
災
の
警
戒
に
あ

た
る
た
め
夜
警
（
12
月
26
日
〜
２

月
25
日
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
消
防
出
初
式
﹈

　
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水

は
大
迫
力
で
す
。

日
に
ち
　
令
和
２
年
１
月
13
日

（
月
・
祝
）

内
　
容

・
13
時
〜
　
式
典
（
観
光
会
館
）

・
14
時
45
分
頃
〜
　
分
列
行
進

（
伊
東
駅
〜
猪
戸
北
交
差
点
・

ス
ル
ガ
銀
行
伊
東
駅
支
店
前
）

※
車
両
片
側
通
行
と
な
り
ま
す
。

・
分
列
行
進
終
了
後
　
小
型
動
力

ポ
ン
プ
の
一
斉
放
水
（
松
川
藤

の
広
場
前
の
川
沿
い
遊
歩
道
）

危
機
対
策
課

☎
(36)
３
２
２
２

問

問問

問

問

問

問

問 i

i

i

i i

i

問

納付相談会
後期高齢者医療保険料のことは
　保険年金課　☎32‐1624
夜間：12月11日(水)、12日(木)
　　　17時30分～19時　
人口と世帯数
10/31現在　（　）前月比
人　口　68,645人 （-54）
　男　　32,442人 （ - 8 ）
　女　　36,203人 （-46）
世帯数　35,453世帯（-9）　
市水道の平日・休日の修理
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降（宅内

側）の修理及び排水などのトラ
ブルは、直接、水道工事店へ。

献血今月の

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会  ☎36-5512問

29日（日）
伊東ショッピングプラザ・デュオ
10:00～12:00、13:15～15:30

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

本　場　■ＦⅡナイター　1～3　　■伊東記念　21～24
場　外　■別府記念　11/30～3　　■平塚ＦⅠ　4　　■豊橋ＦⅠ　4～6　　■佐世保記念　5～8
　　　　■名古屋ＦⅠ　9～11　　■高松ＦⅠ　9～11　　■広島記念　12～15　　■千葉ＦⅠ（川崎）　13～15
　　　　■大宮ＦⅠ　16～18　　■前橋ＦⅠ　25～27　　■防府ＦⅠ　25～27　　■ＧＰシリーズ（立川）28～30

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 12月（師走） ■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東温泉競輪開催日 　公営競技事務所　☎37-4260

　

問

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安

1㈰

8㈰

15㈰

22㈰

29㈰

30㈪

31㈫

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
前田医院
☎37-1912
山本医院
☎47-5566
伊豆高原クリニック
☎55-2522
佐藤病院
☎37-2226
高野医院
☎38-2111
横山医院
☎35-0431

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322
たかやす医院
☎32-0362
　立花胃腸科外科
☎45-4811
大川胃腸科外科
☎36-9559
青木クリニック
☎45-5115
木村整形外科クリニック
☎32-0600
城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

山本医院
☎47-5566

高野医院
☎38-2111

エムアイデンタルクリニック
☎38-8831
小川歯科医院
☎48-9054

日吉医院
☎37-0763

内　科 外　科 小児科

納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

ここからマーケット

大晦日

広報いとう１月号
配布予定日

官公庁仕事納め

タウンミーティング
（荻）

冬至 小満
I TO MARCHE

（アイ トゥ マルシェ）
とっておき冬花火
大会＆冬のよさこい
ソーズラ祭り

タウンミーティング
（全域）

会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

11日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

11日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
18日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 ６日(金)　14時～15時30分
16日(月)　10時～15時
17日(火)　10時～15時

 2日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

11日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
■くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

市役所1階社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

 ５日(木)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
10日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
17日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
26日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

19日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

30日を除く毎週月曜日、４日(水)・18日(水)　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

11日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

(農地関係・建設業許可・会社定款・表示登記・土地測量・隣地境界)
11日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日(火)　13時～15時／鈴木伸明 税理士
■税務相談　＊先着６人

 ６日(金)　10時～正午／山本哲正 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 ５日(木)　13時～15時／三浦秀子・佃正幸 人権擁護委員
■人権相談

 ３日(火)　10時～15時／県交通事故相談員
17日(火)　13時～15時30分／芝原浩一 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始12月２日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

□ 固定資産税３期
□ 国民健康保険税６期

収納課　☎32-1291問

納期限は12月25日(水)12月の納税

大雪
伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

本　場　■ＦⅡナイター　1～3　　■伊東記念　21～24
場　外　■別府記念　11/30～3　　■平塚ＦⅠ　4　　■豊橋ＦⅠ　4～6　　■佐世保記念　5～8
　　　　■名古屋ＦⅠ　9～11　　■高松ＦⅠ　9～11　　■広島記念　12～15　　■千葉ＦⅠ（川崎）　13～15
　　　　■大宮ＦⅠ　16～18　　■前橋ＦⅠ　25～27　　■防府ＦⅠ　25～27　　■ＧＰシリーズ（立川）28～30

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 12月（師走） ■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

伊東温泉競輪開催日 　公営競技事務所　☎37-4260

　

問

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安

1㈰

8㈰

15㈰

22㈰

29㈰

30㈪

31㈫

日・曜日 歯　科

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622
前田医院
☎37-1912
山本医院
☎47-5566
伊豆高原クリニック
☎55-2522
佐藤病院
☎37-2226
高野医院
☎38-2111
横山医院
☎35-0431

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322
たかやす医院
☎32-0362
　立花胃腸科外科
☎45-4811
大川胃腸科外科
☎36-9559
青木クリニック
☎45-5115
木村整形外科クリニック
☎32-0600
城ヶ崎やまだクリニック
☎53-1201

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

山本医院
☎47-5566

高野医院
☎38-2111

エムアイデンタルクリニック
☎38-8831
小川歯科医院
☎48-9054

日吉医院
☎37-0763

内　科 外　科 小児科

納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

ここからマーケット

大晦日

広報いとう１月号
配布予定日

官公庁仕事納め

タウンミーティング
（荻）

冬至 小満
I TO MARCHE

（アイ トゥ マルシェ）
とっておき冬花火
大会＆冬のよさこい
ソーズラ祭り

タウンミーティング
（全域）

会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

11日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

11日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
18日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 ６日(金)　14時～15時30分
16日(月)　10時～15時
17日(火)　10時～15時

 2日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　9時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1583

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

11日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

月～金曜日　8時30分～17時15分
■くらし相談センター「こころ」   仕事や生活、家計の悩みを抱え、生活に困っている人はご相談ください。

市役所1階社会福祉課 社会福祉課　☎36-1190

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

 ５日(木)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
10日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
17日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
26日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

19日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

30日を除く毎週月曜日、４日(水)・18日(水)　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

11日(水)　13時～15時／警察署相談員
■警察の出張相談

(農地関係・建設業許可・会社定款・表示登記・土地測量・隣地境界)
11日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日(火)　13時～15時／鈴木伸明 税理士
■税務相談　＊先着６人

 ６日(金)　10時～正午／山本哲正 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 ５日(木)　13時～15時／三浦秀子・佃正幸 人権擁護委員
■人権相談

 ３日(火)　10時～15時／県交通事故相談員
17日(火)　13時～15時30分／芝原浩一 弁護士

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始12月２日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

□ 固定資産税３期
□ 国民健康保険税６期

収納課　☎32-1291問

納期限は12月25日(水)12月の納税

大雪
伊東駅前朝市
(毎週土・日曜日)

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。
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※(　)内は再任用職員

（1）　人件費の状況（平成30年度普通会計決算）
　　　歳出額　262億6,270万円（Ａ）
　　　人件費　143億8,115万円（Ｂ）
　　　人件費比率　16.7％（Ｂ／Ａ）　
　　　（前年度　17.2％）

（1）　勤務時間の状況（一般職員の標準的なもの）

（3）　諸手当の状況

（2）　給与費の状況（（平成30年度普通会計決算）
　　　職員数　527人（Ａ）
　　　給与費　31億8,618万円（Ｂ）
　　　職員１人当たり給与費　605万円（Ｂ／Ａ）
　　　※退職手当は除く。
　　　　職員数は平成31年3月31日現在

※支給額は平成30年度の退職者24人に支給された平均額

※上記手当のほか、管理職員特別勤務手当を１人に12,000円
　支給

　ア　期末・勤勉手当（平成31年4月1日現在）

 6月期
12月期

計　

期　末　　　
1.3月分(0.65)月分
1.3月分(0.80)月分
2.6月分(1.45)月分

勤　勉　 　　
0.925月分(0.425)月分
0.925月分(0.425)月分

1.85月分(0.85)月分

　ウ　その他の手当（平成30年度）

　手　当　名

扶養手当
地域手当
住居手当
通勤手当
特殊勤務手当
時間外勤務手当
夜間勤務手当
休日勤務手当
管理職手当

支給額　 

6,178万円
105万円

2,515万円
6,343万円

200万円
9,329万円

91万円
1,547万円
3,235万円

支給対象
職員数

247人
3人

88人
461人
88人

556人
3人

556人
41人

支給対象職員
1人当たり  

平均支給年額
250,123円
351,454円
285,829円
137,601円
22,709円

167,784円
303,944円
27,826円

789,073円

　イ　退職手当（平成31年4月1日現在）

（4）　特別職の報酬など（平成31年4月1日現在）

※保育園、夜間救急医療センター、図書館などは変則勤務です。

（2）　年次有給休暇の取得状況（平成30年）

１週間の勤務時間
38時間45分

開始時刻
8時30分

終了時刻
17時15分

休憩時間
12時～13時

（1）　育児休業などの取得者数（平成30年度）

※上段は平成30年度に新たに取得した人、
　下段は平成29年度以前から引き続き取得
　している人の数

部分休業育児休業

男性職員

女性職員

合計総 付 与 日 数
総 取 得 日 数
対 象 職 員 数
平均取得日数

21,575.6日
4,737.2日

579人
8.2日

0
0
2
0
2
0

1
0
6
6
7
6

３　給与の状況

４　勤務時間その他の勤務条件の状況 ５　休業に関する状況

１人当たり平均支給額（平成30年度）156万円

１人当たり平均支給額（平成30年度）1,623万円
（支給率） 　　　　　自己都合　　　　早期・定年
勤続20年　 　　　 19.6695月分 　　24.586875月分
勤続25年　 　　　28.0395月分 　　033.27075月分
勤続35年　 　　　 39.7575月分 　　00047.709月分
最高限度額　 　　 47.709月分 　　00047.709月分
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　(2～45%加算)

区　分
市　長
副市長
教育長

議　長
副議長
議　員

給料・報酬月額
 835,000円
 727,000円
  668,000円 

 423,000円
 390,000円
 361,000円

　　　　 期　末　手　当
（支給割合）
６月期　1.4月分
12月期　1.5月分
　計　　2.9月分　※45％加算あり

（支給割合）
６月期　1.6月分
12月期　1.7月分
　計　　3.3月分　※45％加算あり

問

※（　）内の数は市長事務部局と兼務の人数で市長事務部局の職員数に含む。
※合計の〔724〕は条例で定めている職員定数

（1）　職員数の状況
　ア　部局別職員数（各年度4月1日現在)

（1）　評価区分
　ア　能力評価

　イ　採用及び退職の状況

（2）　評価者区分
評価確認者

部長
副市長

-

評価者
課長
部長

副市長

被評価者
課長補佐以下
課長、次長

部長

　　　平成30年度に退職した職員　　24人
　　　令和元年度に採用した職員　　19人

　　管理職（課長以上）、監督職（係長以上）、一般職ごとに
　発揮した能力や行動を評価します。

　イ　業績評価
　　個々に設定した目標の達成状況について評価します。

（3）　評価方法
　ア　期首面談の実施（4月～6月）
　　各職員が業績評価における目標設定などをした後、評価者と期首面談を実施し、設定した内容についての摺り合わ
　せなどを行います。

　イ　期末面談の実施（2月～3月）
　　各職員が期首面談において設定した目標の達成度について自己評価を実施した後、評価者と期末面談を実施し、目
　標達成状況、今後の留意事項、伸ばすべき能力などについて助言を受け、次年度に生かしていくことで職員の資質を
　向上させるとともに、組織の活性化を図っていきます。

　伊
東
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
に
基

づ
き
、
職
員
の
数
や
給
与
、
勤
務

条
件
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

行
政
経
営
課

☎
（32）
１
１
７
１

１　任免及び職員数に関する状況

２　人事評価の状況

行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事
行
政
の

あ
ら
ま
し

人
事

平成30年度退職者の皆さん 令和元年度新規採用職員辞令交付

市長事務部局
議会事務局
監査委員事務局
選挙管理委員会事務局
教育委員会
公平委員会事務局
農業委員会事務局
水道企業
　　合　計〔724〕

399
6
3

(4)
176
(2)

1(4)
15

600

400
6
3

(4)
174
(2)

1(4)
15

599

1
-
-

(-)
△2
(-)

-
-

△1

部局
区分

平成30年度 令和元年度
対前年
増減数

職員数（人)
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※(　)内は再任用職員

（1）　人件費の状況（平成30年度普通会計決算）
　　　歳出額　262億6,270万円（Ａ）
　　　人件費　143億8,115万円（Ｂ）
　　　人件費比率　16.7％（Ｂ／Ａ）　
　　　（前年度　17.2％）

（1）　勤務時間の状況（一般職員の標準的なもの）

（3）　諸手当の状況

（2）　給与費の状況（（平成30年度普通会計決算）
　　　職員数　527人（Ａ）
　　　給与費　31億8,618万円（Ｂ）
　　　職員１人当たり給与費　605万円（Ｂ／Ａ）
　　　※退職手当は除く。
　　　　職員数は平成31年3月31日現在

※支給額は平成30年度の退職者24人に支給された平均額

※上記手当のほか、管理職員特別勤務手当を１人に12,000円
　支給

　ア　期末・勤勉手当（平成31年4月1日現在）

 6月期
12月期

計　

期　末　　　
1.3月分(0.65)月分
1.3月分(0.80)月分
2.6月分(1.45)月分

勤　勉　 　　
0.925月分(0.425)月分
0.925月分(0.425)月分

1.85月分(0.85)月分

　ウ　その他の手当（平成30年度）

　手　当　名

扶養手当
地域手当
住居手当
通勤手当
特殊勤務手当
時間外勤務手当
夜間勤務手当
休日勤務手当
管理職手当

支給額　 

6,178万円
105万円

2,515万円
6,343万円

200万円
9,329万円

91万円
1,547万円
3,235万円

支給対象
職員数

247人
3人

88人
461人
88人

556人
3人

556人
41人

支給対象職員
1人当たり  

平均支給年額
250,123円
351,454円
285,829円
137,601円
22,709円

167,784円
303,944円
27,826円

789,073円

　イ　退職手当（平成31年4月1日現在）

（4）　特別職の報酬など（平成31年4月1日現在）

※保育園、夜間救急医療センター、図書館などは変則勤務です。

（2）　年次有給休暇の取得状況（平成30年）

１週間の勤務時間
38時間45分

開始時刻
8時30分

終了時刻
17時15分

休憩時間
12時～13時

（1）　育児休業などの取得者数（平成30年度）

※上段は平成30年度に新たに取得した人、
　下段は平成29年度以前から引き続き取得
　している人の数

部分休業育児休業

男性職員

女性職員

合計総 付 与 日 数
総 取 得 日 数
対 象 職 員 数
平均取得日数

21,575.6日
4,737.2日

579人
8.2日

0
0
2
0
2
0

1
0
6
6
7
6

３　給与の状況

４　勤務時間その他の勤務条件の状況 ５　休業に関する状況

１人当たり平均支給額（平成30年度）156万円

１人当たり平均支給額（平成30年度）1,623万円
（支給率） 　　　　　自己都合　　　　早期・定年
勤続20年　 　　　 19.6695月分 　　24.586875月分
勤続25年　 　　　28.0395月分 　　033.27075月分
勤続35年　 　　　 39.7575月分 　　00047.709月分
最高限度額　 　　 47.709月分 　　00047.709月分
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置　(2～45%加算)

区　分
市　長
副市長
教育長

議　長
副議長
議　員

給料・報酬月額
 835,000円
 727,000円
  668,000円 

 423,000円
 390,000円
 361,000円

　　　　 期　末　手　当
（支給割合）
６月期　1.4月分
12月期　1.5月分
　計　　2.9月分　※45％加算あり

（支給割合）
６月期　1.6月分
12月期　1.7月分
　計　　3.3月分　※45％加算あり

問

※（　）内の数は市長事務部局と兼務の人数で市長事務部局の職員数に含む。
※合計の〔724〕は条例で定めている職員定数

（1）　職員数の状況
　ア　部局別職員数（各年度4月1日現在)

（1）　評価区分
　ア　能力評価

　イ　採用及び退職の状況

（2）　評価者区分
評価確認者

部長
副市長

-

評価者
課長
部長

副市長

被評価者
課長補佐以下
課長、次長

部長

　　　平成30年度に退職した職員　　24人
　　　令和元年度に採用した職員　　19人

　　管理職（課長以上）、監督職（係長以上）、一般職ごとに
　発揮した能力や行動を評価します。

　イ　業績評価
　　個々に設定した目標の達成状況について評価します。

（3）　評価方法
　ア　期首面談の実施（4月～6月）
　　各職員が業績評価における目標設定などをした後、評価者と期首面談を実施し、設定した内容についての摺り合わ
　せなどを行います。

　イ　期末面談の実施（2月～3月）
　　各職員が期首面談において設定した目標の達成度について自己評価を実施した後、評価者と期末面談を実施し、目
　標達成状況、今後の留意事項、伸ばすべき能力などについて助言を受け、次年度に生かしていくことで職員の資質を
　向上させるとともに、組織の活性化を図っていきます。

　伊
東
市
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行
政
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（32）
１
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７
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平成30年度退職者の皆さん 令和元年度新規採用職員辞令交付

市長事務部局
議会事務局
監査委員事務局
選挙管理委員会事務局
教育委員会
公平委員会事務局
農業委員会事務局
水道企業
　　合　計〔724〕
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12 月月22日日 日

 「まちがステージ」を合言葉に踊り子たちが
個性的な衣装や振り付けで舞う「冬のよさこ
いソーズラ祭り」。そのフィナーレを飾る「と
っておき冬花火大会」では、海上から12月の
夜空を彩るファンタジックな花火が打ち上げ
られ、伊東温泉の一年を締めくくります。

伊東観光協会　☎37-6105問

日　程　　
時　間　12時～21時　フレンドシップバザール
　　　　17時20分～18時15分　オープニングセレモニー
　　　　18時15分～20時40分　よさこいソーズラ祭り
　　　　20時40分～21時　総踊り・とっておき冬花火大会
　　　　※18時から使い捨てカイロ、温泉たまごを無料配布します。
　　　　 （なくなり次第終了）
会　場　なぎさ公園

冬の観光イベント
伊東温泉

とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り

伊東温泉競輪開設69周年記念競輪ＧⅢ

公営競技事務所　☎37-4260問

12 月月21日日 土 12 月月24日日 火日　程　　
会　場　伊東温泉競輪場
入場料　無料（特別観覧席は1,000円）
　　　　※駐車場無料（1,000台）
　　　　※伊東駅から無料バスも運行しています。

～

詳細は、伊東温泉
けいりん公式

LINEアカウントで

（1）　分限処分者数
　　職員がその職務を十分に果たし得ない場合などに、
　本人の意に反して行う処分です。例えば６か月を超え
　る病気療養の際に行います。
　　平成30年度に休職処分を受けた職員　0人

（2）　懲戒処分者数
　　職員の一定の服務義務違反に対して道義的責任を追及
　するために行う処分です。
　　平成30年度に懲戒処分を受けた職員　0人

　　職員には地方公務員法の規定により次のような職務
　上の義務があります。
　・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
　・信用失墜行為の禁止
　・秘密を守る義務
　・職務に専念する義務
　・政治的行為の制限
　・争議行為等の禁止
　・営利企業等の従事制限

　　退職管理の適正の確保を目的として、伊東市職員の
　退職管理に関する条例を定め、同条例において、課長
　級以上の職にあった者で営利企業等に就職した者は、
　届出書を提出することとしています。
　　平成30年度に課長級以上で退職した者で、届出書の
　提出はありませんでした。

（1）　職員研修の実施状況（平成30年度）

庁内集合研修

派遣研修

自治大学校派遣

人事交流
国派遣
後期高齢者医療
広域連合派遣

特別研修

393人

５人

２人

１人
１人

１人

67人

階層ごとに必要な知識の習得や、業務遂行に必要な問題解決能力の向上、公務員倫理の
確立を目指す。
専門機関での研修により、高度の専門的知識や技能を習得する。
管理者及び中堅幹部として必要な行政管理の諸問題の解決能力を習得し、管理・監督者
としての資質や意識の向上を図る。
県との交流事業により県・市間の情報交換を図るとともに、幅広い知識や視野の拡大を図る。
全国的な行政での実務を通じ、有能な人材を育成する(内閣府に派遣)。

静岡県後期高齢者医療広域連合での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。　
職員が研修を企画し、行政課題に関わる事項を調査研究することで見聞を広げ、高度な
行政運営に資する。

事　業　の　概　要参加人数事　業　名

（1）　定期健康診断の実施状況（平成30年度）

男性

女性

(2)　公務災害等の認定状況等（平成30年度）
　　　公務災害認定件数　9件

(3)　その他主な福利厚生事業の概要（平成30年度）
　　　職員の勤務条件と業務効率の向上のため現業的業務
　　に従事する職員に作業衣などを貸与しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　195万円

対象人数
受診人数
受 診 率
対象人数
受診人数
受 診 率

      331人
257人
77.6%
268人
184人
68.7%

一
般
健
診

（1）　勤務条件に関する措置の要求の状況（平成30年度）
　　　該当なし

（2）　不利益処分に関する不服申立ての状況（平成30年度）
　　　該当なし

６　分限及び懲戒処分の状況

７　服務の状況 ８　退職管理の状況

９　研修の状況

10　福祉及び利益の保護の状況

11　公平委員会の業務の状況

椿賞争奪戦

内では、仮面ライダーゼロワンショ
ーや水木一郎スペシャルライブなど

のイベントを実施します。また、最終日には
軽自動車プレゼントの抽選も行います。
※土日はミカリンフワフワ（エアドーム）も
　登場します。

場

東温泉競輪は333ｍのバンク
の中では、４コーナーの立ち

上がりからゴールまでの直線が466
ｍと長いので、常に激しく熱いレース
が繰り広げられ、大迫力のレースを
間近に感じることができます。

伊
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12 月月22日日 日

 「まちがステージ」を合言葉に踊り子たちが
個性的な衣装や振り付けで舞う「冬のよさこ
いソーズラ祭り」。そのフィナーレを飾る「と
っておき冬花火大会」では、海上から12月の
夜空を彩るファンタジックな花火が打ち上げ
られ、伊東温泉の一年を締めくくります。

伊東観光協会　☎37-6105問

日　程　　
時　間　12時～21時　フレンドシップバザール
　　　　17時20分～18時15分　オープニングセレモニー
　　　　18時15分～20時40分　よさこいソーズラ祭り
　　　　20時40分～21時　総踊り・とっておき冬花火大会
　　　　※18時から使い捨てカイロ、温泉たまごを無料配布します。
　　　　 （なくなり次第終了）
会　場　なぎさ公園

冬の観光イベント
伊東温泉

とっておき冬花火大会＆冬のよさこいソーズラ祭り

伊東温泉競輪開設69周年記念競輪ＧⅢ

公営競技事務所　☎37-4260問

12 月月21日日 土 12 月月24日日 火日　程　　
会　場　伊東温泉競輪場
入場料　無料（特別観覧席は1,000円）
　　　　※駐車場無料（1,000台）
　　　　※伊東駅から無料バスも運行しています。

～

詳細は、伊東温泉
けいりん公式

LINEアカウントで

（1）　分限処分者数
　　職員がその職務を十分に果たし得ない場合などに、
　本人の意に反して行う処分です。例えば６か月を超え
　る病気療養の際に行います。
　　平成30年度に休職処分を受けた職員　0人

（2）　懲戒処分者数
　　職員の一定の服務義務違反に対して道義的責任を追及
　するために行う処分です。
　　平成30年度に懲戒処分を受けた職員　0人

　　職員には地方公務員法の規定により次のような職務
　上の義務があります。
　・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
　・信用失墜行為の禁止
　・秘密を守る義務
　・職務に専念する義務
　・政治的行為の制限
　・争議行為等の禁止
　・営利企業等の従事制限

　　退職管理の適正の確保を目的として、伊東市職員の
　退職管理に関する条例を定め、同条例において、課長
　級以上の職にあった者で営利企業等に就職した者は、
　届出書を提出することとしています。
　　平成30年度に課長級以上で退職した者で、届出書の
　提出はありませんでした。

（1）　職員研修の実施状況（平成30年度）

庁内集合研修

派遣研修

自治大学校派遣

人事交流
国派遣
後期高齢者医療
広域連合派遣

特別研修

393人

５人

２人

１人
１人

１人

67人

階層ごとに必要な知識の習得や、業務遂行に必要な問題解決能力の向上、公務員倫理の
確立を目指す。
専門機関での研修により、高度の専門的知識や技能を習得する。
管理者及び中堅幹部として必要な行政管理の諸問題の解決能力を習得し、管理・監督者
としての資質や意識の向上を図る。
県との交流事業により県・市間の情報交換を図るとともに、幅広い知識や視野の拡大を図る。
全国的な行政での実務を通じ、有能な人材を育成する(内閣府に派遣)。

静岡県後期高齢者医療広域連合での業務を通じ、専門的な知識を持つ職員を育成する。　
職員が研修を企画し、行政課題に関わる事項を調査研究することで見聞を広げ、高度な
行政運営に資する。

事　業　の　概　要参加人数事　業　名

（1）　定期健康診断の実施状況（平成30年度）

男性

女性

(2)　公務災害等の認定状況等（平成30年度）
　　　公務災害認定件数　9件

(3)　その他主な福利厚生事業の概要（平成30年度）
　　　職員の勤務条件と業務効率の向上のため現業的業務
　　に従事する職員に作業衣などを貸与しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　195万円

対象人数
受診人数
受 診 率
対象人数
受診人数
受 診 率

      331人
257人
77.6%
268人
184人
68.7%

一
般
健
診

（1）　勤務条件に関する措置の要求の状況（平成30年度）
　　　該当なし

（2）　不利益処分に関する不服申立ての状況（平成30年度）
　　　該当なし

６　分限及び懲戒処分の状況

７　服務の状況 ８　退職管理の状況

９　研修の状況

10　福祉及び利益の保護の状況

11　公平委員会の業務の状況

椿賞争奪戦

内では、仮面ライダーゼロワンショ
ーや水木一郎スペシャルライブなど

のイベントを実施します。また、最終日には
軽自動車プレゼントの抽選も行います。
※土日はミカリンフワフワ（エアドーム）も
　登場します。

場

東温泉競輪は333ｍのバンク
の中では、４コーナーの立ち

上がりからゴールまでの直線が46.6
ｍと長いので、常に激しく熱いレース
が繰り広げられ、大迫力のレースを
間近に感じることができます。

伊
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ラグビーワールドカップ2019TM

市内の産業を牽引する人材の育成及び魅力的な企
業づくりの支援を目的とした、伊東市ビジネススクー
ルの入塾式が執り行われました。少人数で密度の濃
い講義が全６回に渡り開催されます。

伊東市ビジネススクール入塾式

小笠山総合運動公園エコパスタジアムで行われた日本対ア
イルランド戦にて、試合開始前のスタジアム演出「ホストシテ
ィパフォーマンス」に伊東神輿連合会の皆さんが出演し、地元
の伝統芸能を国内外の観客にアピールしました。TM©RWCL2015

MON10.21

社会福祉施設防災の日

宇佐美交番竣工式が執り行われました。今まで宇佐
美コミュニティセンター前にありましたが、場所を亀
石入口前（県道伊東大仁線沿い）付近に移転し、すで
に８月上旬から業務を開始しています。

11月１日は静岡県が定めた「社会福祉施設防災の日」
です。県下一斉に総合防災訓練が実施されました。
今年は、城ヶ崎いこいの園で地震及び火災発生を想
定して訓練を行われました。

宇佐美交番竣工式
FRI11.1FRI11.1

ふるさと教室×いでゆ大学

市役所１階市民ロビー及び庁舎西側玄関にて開催さ
れました。多くの市民からリサイクル品が集まり、クイ
ズラリーやゲームなど様々な催しが開かれました。

「ふるさと教室」の小学生と「いでゆ大学」の受講生が、
農業体験としてさつまいもの収穫を行い、世代を超え
て交流しました。

ごみフェスティバルin伊東
SUN11.3SAT11.2

SAT9.28

PH TO
とびっきり！

9月　11月

■伊東図書館ふゆのおはなし会の実施について
12月21日（土）13時30分から14時30分まで生涯学習センター
中央会館３階視聴覚室にて、「ふゆのおはなし会」を開催します。
遊びに来てください。
■今月及び年末年始の休館日
　毎週月曜日、12月27日（金）、12月29日（日）～１月３日（金）

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

冬の訪れを感じはじめたときに、手に取りたくなる一冊。
特別な日への心躍る気持ち、美しくも切ない、忘れかけ
ていた純粋な世界がそこにはひろがります。村上春樹の
訳と山本容子の挿絵で綴る静かな心にしみるお話です。

『クリスマスの思い出』
トルーマン・カポーティー　／　文芸春秋

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
　生涯学習課では、多くの市民の皆さんが広く学習
できる機会を増やすため、各種団体やサークルなど
の情報を発信する「まなびのとびら」を発行してい
ます。
　現在、2020～2021年版の作成に当たり、情報を
収集しています。内容の充実を図るため、皆さんか
らの情報提供をお願いします。
　掲載を希望する人は、生涯学習課又は生涯学習セ
ンター中央会館へ申込用紙を提出してください。
　申込用紙は生涯学習課、生涯学習センター中央会
館にあります。
※団体によっては掲載できない場合もあります。

　生涯学習課　☎32‐1961

◆ワクワク伝言板について◆
　このコーナーでは、新規会員の募集や活動状況の
紹介など各種団体・サークルの情報を掲載していま
す。
　掲載を希望する人は下記へ。
※団体によっては掲載できない場合もあります。

　生涯学習課「ワクワク伝言板担当」
☎32‐1961

◆生涯学習課成人事業
第３回　佐惠子のおはなし　おはなし◆

日　時
　12月８日(日)　
　13時30分～15時30分
会　場（入場無料）
　生涯学習センター
　ひぐらし会館
定　員
　100人（中学生以上対象）
申込み
　生涯学習センター中央会館
　上原　☎36-5411　※12月１日（日）受付開始
主　催
　教育委員会生涯学習課
協　力
　上原佐惠子＆伊豆おはなし連絡会
内　容
　馬頭琴奏者のセーンジャー氏を招きます。「スー
ホの白い馬」の共演や、上原自作の語り、宮部みゆ
き作の朗読などのアラカルトをお楽しみください。

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
記憶の盆をどり
逃亡小説集
迷いながら生きていく
某
銀河の果ての落とし穴
ケミストリー
よるのまんなか
おおにしせんせい

1
2
3
4
5
6
7
8

町田　康
吉田　修一
五木　寛之
川上　弘美
エトガル・ケレット
ウェイク・ワン
おくはら　ゆめ
長谷川　義史

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク 生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板　～応援します！　あなたの生涯学習～

問

問

問

イベント告知イベント告知イベント告知
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ラグビーワールドカップ2019TM

市内の産業を牽引する人材の育成及び魅力的な企
業づくりの支援を目的とした、伊東市ビジネススクー
ルの入塾式が執り行われました。少人数で密度の濃
い講義が全６回に渡り開催されます。

伊東市ビジネススクール入塾式

小笠山総合運動公園エコパスタジアムで行われた日本対ア
イルランド戦にて、試合開始前のスタジアム演出「ホストシテ
ィパフォーマンス」に伊東神輿連合会の皆さんが出演し、地元
の伝統芸能を国内外の観客にアピールしました。TM©RWCL2015

MON10.21

社会福祉施設防災の日

宇佐美交番竣工式が執り行われました。今まで宇佐
美コミュニティセンター前にありましたが、場所を亀
石入口前（県道伊東大仁線沿い）付近に移転し、すで
に８月上旬から業務を開始しています。

11月１日は静岡県が定めた「社会福祉施設防災の日」
です。県下一斉に総合防災訓練が実施されました。
今年は、城ヶ崎いこいの園で地震及び火災発生を想
定して訓練を行われました。

宇佐美交番竣工式
FRI11.1FRI11.1

ふるさと教室×いでゆ大学

市役所１階市民ロビー及び庁舎西側玄関にて開催さ
れました。多くの市民からリサイクル品が集まり、クイ
ズラリーやゲームなど様々な催しが開かれました。

「ふるさと教室」の小学生と「いでゆ大学」の受講生が、
農業体験としてさつまいもの収穫を行い、世代を超え
て交流しました。

ごみフェスティバルin伊東
SUN11.3SAT11.2

SAT9.28

PH TO
とびっきり！

9月　11月

■伊東図書館ふゆのおはなし会の実施について
12月21日（土）13時30分から14時30分まで生涯学習センター
中央会館３階視聴覚室にて、「ふゆのおはなし会」を開催します。
遊びに来てください。
■今月及び年末年始の休館日
　毎週月曜日、12月27日（金）、12月29日（日）～１月３日（金）

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

冬の訪れを感じはじめたときに、手に取りたくなる一冊。
特別な日への心躍る気持ち、美しくも切ない、忘れかけ
ていた純粋な世界がそこにはひろがります。村上春樹の
訳と山本容子の挿絵で綴る静かな心にしみるお話です。

『クリスマスの思い出』
トルーマン・カポーティー　／　文芸春秋

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
　生涯学習課では、多くの市民の皆さんが広く学習
できる機会を増やすため、各種団体やサークルなど
の情報を発信する「まなびのとびら」を発行してい
ます。
　現在、2020～2021年版の作成に当たり、情報を
収集しています。内容の充実を図るため、皆さんか
らの情報提供をお願いします。
　掲載を希望する人は、生涯学習課又は生涯学習セ
ンター中央会館へ申込用紙を提出してください。
　申込用紙は生涯学習課、生涯学習センター中央会
館にあります。
※団体によっては掲載できない場合もあります。

　生涯学習課　☎32‐1961

◆ワクワク伝言板について◆
　このコーナーでは、新規会員の募集や活動状況の
紹介など各種団体・サークルの情報を掲載していま
す。
　掲載を希望する人は下記へ。
※団体によっては掲載できない場合もあります。

　生涯学習課「ワクワク伝言板担当」
☎32‐1961

◆生涯学習課成人事業
第３回　佐惠子のおはなし　おはなし◆

日　時
　12月８日(日)　
　13時30分～15時30分
会　場（入場無料）
　生涯学習センター
　ひぐらし会館
定　員
　100人（中学生以上対象）
申込み
　生涯学習センター中央会館
　上原　☎36-5411　※12月１日（日）受付開始
主　催
　教育委員会生涯学習課
協　力
　上原佐惠子＆伊豆おはなし連絡会
内　容
　馬頭琴奏者のセーンジャー氏を招きます。「スー
ホの白い馬」の共演や、上原自作の語り、宮部みゆ
き作の朗読などのアラカルトをお楽しみください。

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
記憶の盆をどり
逃亡小説集
迷いながら生きていく
某
銀河の果ての落とし穴
ケミストリー
よるのまんなか
おおにしせんせい

1
2
3
4
5
6
7
8

町田　康
吉田　修一
五木　寛之
川上　弘美
エトガル・ケレット
ウェイク・ワン
おくはら　ゆめ
長谷川　義史

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク 生涯学習課　☎32-1961
℻37-8117伝言板　～応援します！　あなたの生涯学習～

問

問

問
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

台風の際にペット
連れで避難できる
場所がなく残念に

思いました。ケージを持参
するなどの条件を付けた上
で、ペット同行避難ができ
る専用のスペースを設けて
ほしいと思います。

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

ペット同行避難について多くの要望をいただいたことから、今後は台風
などの避難が短期の場合でも市内のどこかにペット同行避難専用避難所
を開設するなどの対応を考えていきます。開設の際にはペットをケージ

に入れることや、ほかのペットに悪影響を及ぼすことのないよう普段からしつ
けがされていること、ペットフードは飼い主が用意することなど受け入れ条件
を付ける必要があると考えます。また、ケージに入らない大型犬などについて
は、ペット同伴で宿泊可能なホテルなどの利用についても平時から検討してい
ただくことが必要と考えます。

1212

検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

●市の財政状況 ・・・・・・・・・・・・・・ 2P 
●人事行政のあらまし・・・・・・・・・・・14P

伊豆のいっとう情報便

広報いとう ２ ０ １９
令和元年

December

No.1092

アイドル登場

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します！

地魚通信 26

ご
は
ん
酒
菜
そ
の
に

●材料（２人分）
さつま芋…………80ｇ
ちりめんじゃこ…８ｇ
乾燥大豆…………20ｇ
揚げ油……………適量
【Ａ】
砂糖……小さじ１と1/2
しょうゆ…小さじ 1/2
みりん……小さじ 1/2
水…………20cc
片栗粉……少々

今月の
健康レシピ「さつま芋と大豆とじゃこのあげ煮」

●作り方
①大豆は前日から水につけておく。
②さつま芋を１cm位の角切りにする。
③ちりめんじゃこを炒る。
④フライパンに油を入れ、大豆とさつま芋を揚げる。
⑤Ａを合わせて煮詰め、たれを作る。
⑥たれで③と④を和えて出来上がり。
大豆をカリッと香ばしく揚げるとおいしくできます。
●栄養価（１人分）
エネルギー
155kcal

たんぱく質
6.8g

脂　　質
5.3g

カルシウム
133mg

塩　　分
0.4g

学校給食シリーズ50（八幡野小学校給食室）
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■ 伊東市広野3-2-7
■ 0557-28-0078
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顔

三浦按針（ウィリアム・アダムス）の
大河ドラマ化を応援しよう！

「ソースの美味いアジフライ」
おすすめです！

笑顔がすてきな太田さん

ひまりちゃん（３歳）

第６回ＡＮＪＩＮサミット開催
毎年１回、徳川家康の外交顧問として活躍した英国人・三浦按針（ウィリ
アム・アダムス）ゆかりの大分県臼杵市、神奈川県横須賀市、長崎県平戸
市、伊東市の４市を回って、市長や市民が集うＡＮＪＩＮサミットを開催し
ています。今年は５年ぶりに伊東市で開催されました。
ANJINプロジェクト連絡協議会では、按針と家康を題材
とする大河ドラマ制作を要望する署名活動を行っていま
すのでご協力をお願いします。
観光課　☎32-1711問 署名活動の詳細は

市ホームページへ
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