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後期高齢者医
療被保険者証
を健康保険証

と同じカードサイズに
してもらえると、財布
に入れられて携帯しや
すいと思います。

　
今
回
は
「
伊
東
の
旬
の
魚
」
を

紹
介
し
ま
す
。
こ
の
季
節
の
魚
と

言
え
ば
「
シ
イ
ラ
（
鱪
）
」
を
お

い
て
他
に
な
い
で
し
ょ
う
。

　
漢
字
で
は
魚
へ
ん
に
「
暑
い
」

と
書
き
、
ま
さ
に
夏
の
魚
に
ふ
さ

わ
し
い
名
前
な
の
で
す
が
、
見
た

目
が
不
気
味
な
た
め
に
、
買
い
求

め
る
人
が
大
変
少
な
い
魚
で
す
。

　
し
か
し
、
シ
イ
ラ
は
鮮
度
が
良

い
も
の
で
あ
れ
ば
お
刺
身
に
し
て

食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、

淡
白
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
身
は
フ

ラ
イ
や
ソ
テ
ー
を
は
じ
め
、
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
買
い
求
め
る
人
が
少
な
い
の
で

比
較
的
安
く
購
入
で
き
、
幅
広
い

料
理
に
使
え
る
便
利
な
魚
で
す
。

　
食
べ
る
際
に
ひ
と
つ
気
を
付
け

た
い
の
が
、
体
の
表
面
に
菌
が
付

い
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、

金
ダ
ワ
シ
で
ウ
ロ
コ
ご
と
ゴ
シ
ゴ

シ
と
真
水
で
洗
っ
て
か
ら
調
理
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
シ
イ
ラ
を
食
べ
て
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

後期高齢者医療制度については、静岡県後期高齢者医療広域連合（以下
「広域連合」）が運営を行っており、後期高齢者医療被保険者証（以下「保
険証」）についても広域連合で定め、作成しているため、市独自に変更する

ことができません。保険証のカードサイズ化については多くの人から意見をいただい
ているため、市から広域連合へ要望しましたが、費用面から当面の間はカードサイズ
化しない旨の回答がありました。
　しかしながら、市としては引き続き広域連合へ要望し、被保険者の皆さんの声を広
域連合へ伝えていきます。
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検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊東のおいしい
魚を紹介します。

地魚通信 23

ハワイでは「マヒマヒ」と呼ばれ高級魚扱いされ
るなど、海外では人気です。

シ
イ
ラ

伊豆のいっとう情報便
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アイドル 登場

@松川

片栗粉…小さじ2
水………大さじ2と1/2

【調味料】
三温糖……小さじ2
しょうゆ…大さじ1/2
みそ………小さじ1
みりん……小さじ1/3
酒…………小さじ1/5
中華だしの素…大さじ1
一味唐辛子…少々

●材料（２人分）
豚肉小間切れ…30g
厚揚げ……60g
なす………60g
にんじん…30g
葉ねぎ……20g
干し椎茸…2g
生姜………2g
にんにく…1g
ごま油…小さじ1／4

今月の
健康レシピ「なすと厚揚げのみそ炒め」

大きくなったらパパの船で釣りするんだ♪
な　 る

波琉くん（4か月）

市内の子どもたちを紹介します

●作り方
①厚揚げは油抜きして色紙切りにする。なすは拍子木切り、にんじ
んは短冊切り、葉ねぎは２cmの長さに切る。
②干し椎茸は戻して薄切りにする。
③みじん切りにした生姜とにんにく、豚肉をごま油で炒める。
④豚肉に火が通ったら、椎茸、にんじんを加え更に炒める。
⑤厚揚げと調味料を加える。
⑥なすと葉ねぎを加え水溶き片栗粉でとろみを付けて出来上がり。

●栄養価（１人分）
エネルギー
144kcal

たんぱく質
7.7g

脂　　質
7.2g

カルシウム
95mg

塩　　分
1.1g

学校給食シリーズ46（学校給食センターより）

　
タ
ラ
イ
乗
り
競
走
は
直
径
１
ｍ
、
深
さ
30
㎝
程
の
大
き

な
タ
ラ
イ
に
乗
り
、
し
ゃ
も
じ
の
よ
う
な
カ
イ
で
漕
ぎ
な

が
ら
川
を
下
る
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
レ
ー
ス
で
す
。

　
伊
東
市
か
ら
直
線
距
離
で
約
１
万
㎞
離
れ
た
、
イ
タ
リ

ア
共
和
国
ラ
ツ
ィ
オ
州
リ
エ
テ
ィ
市
で
は
、
ワ
イ
ン
樽
を

使
っ
た
「
樽
乗
り
競
走
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
の
競
技
が
き
っ
か
け
で
、
昭
和
60
年
に
両
市
の
間

で
友
好
都
市
提
携
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

〔
開
催
時
間
〕

　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

〔
開
催
場
所
〕

　
松
川
（
い
で
ゆ
橋
〜
松
川
藤
の
広
場
横
）

おいしい魚が食べ
たくなったら…

伊豆・いとう地魚王国へ！



投票区と投票区域

◎各投票所の地図は、市ホームページで公開しています。
伊東市ホームページ　http://www.city.ito.shizuoka.jp/

「伊東市　投票所」で検索してください。

投票区域については主な住所地を記載しています。投票の際には、郵送される投票所入場券をご確認ください。
また、転居などで投票所の場所がわからない場合は、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

投票区 投　票　所 主　な　区　域

シニアプラザ湯川

伊東ふれあいセンター
３階多目的ホール

和田湯会館２階大会議室

富士見会館１階会議室

東府屋商店

西小学校体育館

鎌田会館２階ホール

いとう漁協川奈支所２階大会議室

吉田区民会館２階大ホール

生涯学習センター荻会館
３階大会議室

十足区民会館

留田会館

宇佐美コミュニティセンター１階児童室

八幡公民館

八幡野コミュニティセンター１階児童室

富戸コミュニティセンター３階大会議室

生涯学習センター池会館
１階大会議室
生涯学習センター赤沢会館
３階大会議室

大原武道場第２道場

南幼稚園保育室

大室高原自治会事務所１階会議室

生涯学習センター中央会館
３階トレーニング室兼展示室

宇佐美中学校１階会議室

対島中学校１階美術室

湯川１～４丁目及び湯川の区域

東松原町、松原本町、松川町、中央町、猪戸１・２丁目、松原湯端町、渚町、銀座元町
及び松原（丸山町を除く）の区域

竹の内１・２丁目、和田１・２丁目、竹の台、物見が丘、芝町、静海町の区域

玖須美元和田（富士見町、城星町、長美代町、事業団宿舎町、田代団地町）及び
岡赤坂町の一部の区域

新井１・２丁目及び新井の区域

宝町、寿町、幸町、岡広町、桜木町１・２丁目、弥生町、末広町、広野１～４丁目、岡の一
部（大原町、赤坂町、瓶山、馬場町１丁目、青葉台、泉を除く）及び松原丸山町の区域
南町１・２丁目、桜ガ丘１・２丁目、宮川町１・２丁目、鎌田、岡（青葉台、泉）及び荻の
一部の区域

川奈（長美代町、小室町を除く）の区域

吉田（三の原町、小室町を除く）、十足の一部及び富戸湖南町の区域

荻の区域（一部を除く）

十足の区域（一部を除く）

宇佐美（留田（一部を除く））の区域

宇佐美（城宿、山田、り山峡、桑原及び留田の一部）の区域

宇佐美（初津、八幡（一部を除く））の区域

八幡野（上町、下町、東町、浮山町及び岡町の一部）の区域

富戸（岡町、松尾町、郷戸町、東町、西町、三の原町、払町及び上野町の一部）の区域

池の区域（一部を除く）

赤沢の区域（一部を除く）

大原１～３丁目及び玖須美元和田（大原町）の区域

川奈（小室町）及び吉田（小室町）の区域

富戸大室町（一部を除く）の区域

音無町、湯田町、瓶山１・２丁目、馬場１・２丁目及び岡赤坂町の一部の区域

宇佐美（峰、中里、塩木道、阿原田及び八幡の一部）の区域

八幡野大室町、岡町の一部、富戸大室町、払町、上野町の一部の区域
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お
知
ら
せ

　
令
和
元
年
７
月
28
日
任
期
満
了

に
よ
る
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

の
執
行
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
選
挙
の
期
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、

公
示
日
に
新
聞
折
込
さ
れ
る
チ
ラ

シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
入
場

券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
日
投
票

　
投
票
日
当
日
の
投
票
は
入
場
券

に
記
載
の
投
票
所
で
行
い
ま
す
。

　
必
ず
ご
自
身
の
入
場
券
を
切
り

離
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
・
学

業
・
旅
行
・
病
気
な
ど
の
理
由
で

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
投
票
所
入
場
券

※
入
場
券
の
裏
面
に
、「
期
日
前

投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
」を

印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日
前
投

票
を
行
う
人
は
、
あ
ら
か
じ
め

投
票
日
に
投
票
に
行
け
な
い
理

由
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
持
参
す
る
と
円
滑
に
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

 

不
在
者
投
票
が
で
き
る
指
定
病

院
や
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
中

の
人
は
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

病
院
長
や
施
設
長
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
出
張
な
ど
で
他

市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
人
も

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

こ
の
ほ
か
、
次
に
該
当
す
る
人

は
郵
便
を
利
用
し
た
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

○
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

で
、
一
定
の
条
件
に
あ
て
は

ま
る
人

○
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
持

つ
人
で
、
要
介
護
区
分
が
要
介

護
５
の
人

　
こ
れ
ら
の
場
合
、
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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 第25回
参議院議員通常選挙

投票時間：7時から20時まで

選挙公報
候補者の経歴・政見などを記載
した選挙公報は新聞折込され、
市役所や各出張所などの公共施
設でも配布します。選挙公報が
届かない人は、個別の郵送もし
ますので、ご連絡ください。

　任期満了による伊東市議会議員選挙の立候
補予定者説明会を下記のとおり開催します。

　当該選挙に立候補を予定する人を対象に立
候補届等提出書類及び選挙運動・選挙公営な
どについての説明会を開催しますので、関係
者とともにご出席ください。
　また、当該選挙の期日は下記のとおりです。

告 示 日　９月15日（日）
選挙期日　９月22日（日）
定　　数　20人

選挙管理委員会事務局 　☎ 32-1233

選挙管理委員会からのお知らせ

伊 東 市 議 会 議 員 選 挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会

8月1日（木） 13時30分 市役所高層棟
8階大会議室

会場日時

問

選挙管理委員会事務局
☎ 32-1233

問

未来のために
選挙へGO！
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投票区と投票区域

◎各投票所の地図は、市ホームページで公開しています。
伊東市ホームページ　http://www.city.ito.shizuoka.jp/

「伊東市　投票所」で検索してください。
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また、転居などで投票所の場所がわからない場合は、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。
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３階多目的ホール

和田湯会館２階大会議室

富士見会館１階会議室

東府屋商店

西小学校体育館

鎌田会館２階ホール

いとう漁協川奈支所２階大会議室

吉田区民会館２階大ホール

生涯学習センター荻会館
３階大会議室

十足区民会館

留田会館

宇佐美コミュニティセンター１階児童室

八幡公民館

八幡野コミュニティセンター１階児童室

富戸コミュニティセンター３階大会議室

生涯学習センター池会館
１階大会議室
生涯学習センター赤沢会館
３階大会議室

大原武道場第２道場

南幼稚園保育室

大室高原自治会事務所１階会議室

生涯学習センター中央会館
３階トレーニング室兼展示室

宇佐美中学校１階会議室

対島中学校１階美術室

湯川１～４丁目及び湯川の区域

東松原町、松原本町、松川町、中央町、猪戸１・２丁目、松原湯端町、渚町、銀座元町
及び松原（丸山町を除く）の区域

竹の内１・２丁目、和田１・２丁目、竹の台、物見が丘、芝町、静海町の区域

玖須美元和田（富士見町、城星町、長美代町、事業団宿舎町、田代団地町）及び
岡赤坂町の一部の区域

新井１・２丁目及び新井の区域

宝町、寿町、幸町、岡広町、桜木町１・２丁目、弥生町、末広町、広野１～４丁目、岡の一
部（大原町、赤坂町、瓶山、馬場町１丁目、青葉台、泉を除く）及び松原丸山町の区域
南町１・２丁目、桜ガ丘１・２丁目、宮川町１・２丁目、鎌田、岡（青葉台、泉）及び荻の
一部の区域

川奈（長美代町、小室町を除く）の区域

吉田（三の原町、小室町を除く）、十足の一部及び富戸湖南町の区域

荻の区域（一部を除く）

十足の区域（一部を除く）

宇佐美（留田（一部を除く））の区域

宇佐美（城宿、山田、り山峡、桑原及び留田の一部）の区域

宇佐美（初津、八幡（一部を除く））の区域

八幡野（上町、下町、東町、浮山町及び岡町の一部）の区域

富戸（岡町、松尾町、郷戸町、東町、西町、三の原町、払町及び上野町の一部）の区域

池の区域（一部を除く）

赤沢の区域（一部を除く）

大原１～３丁目及び玖須美元和田（大原町）の区域

川奈（小室町）及び吉田（小室町）の区域

富戸大室町（一部を除く）の区域

音無町、湯田町、瓶山１・２丁目、馬場１・２丁目及び岡赤坂町の一部の区域

宇佐美（峰、中里、塩木道、阿原田及び八幡の一部）の区域

八幡野大室町、岡町の一部、富戸大室町、払町、上野町の一部の区域

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

お
知
ら
せ

　
令
和
元
年
７
月
28
日
任
期
満
了

に
よ
る
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

の
執
行
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
選
挙
の
期
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、

公
示
日
に
新
聞
折
込
さ
れ
る
チ
ラ

シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
入
場

券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
日
投
票

　
投
票
日
当
日
の
投
票
は
入
場
券

に
記
載
の
投
票
所
で
行
い
ま
す
。

　
必
ず
ご
自
身
の
入
場
券
を
切
り

離
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
・
学

業
・
旅
行
・
病
気
な
ど
の
理
由
で

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
投
票
所
入
場
券

※
入
場
券
の
裏
面
に
、「
期
日
前

投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
」を

印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日
前
投

票
を
行
う
人
は
、
あ
ら
か
じ
め

投
票
日
に
投
票
に
行
け
な
い
理

由
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
持
参
す
る
と
円
滑
に
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

 

不
在
者
投
票
が
で
き
る
指
定
病

院
や
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
中

の
人
は
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

病
院
長
や
施
設
長
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
出
張
な
ど
で
他

市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
人
も

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

こ
の
ほ
か
、
次
に
該
当
す
る
人

は
郵
便
を
利
用
し
た
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

○
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

で
、
一
定
の
条
件
に
あ
て
は

ま
る
人

○
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
持

つ
人
で
、
要
介
護
区
分
が
要
介

護
５
の
人

　
こ
れ
ら
の
場
合
、
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

 第25回
参議院議員通常選挙

投票時間：7時から20時まで

選挙公報
候補者の経歴・政見などを記載
した選挙公報は新聞折込され、
市役所や各出張所などの公共施
設でも配布します。選挙公報が
届かない人は、個別の郵送もし
ますので、ご連絡ください。

　任期満了による伊東市議会議員選挙の立候
補予定者説明会を下記のとおり開催します。

　当該選挙に立候補を予定する人を対象に立
候補届等提出書類及び選挙運動・選挙公営な
どについての説明会を開催しますので、関係
者とともにご出席ください。
　また、当該選挙の期日は下記のとおりです。

告 示 日　９月15日（日）
選挙期日　９月22日（日）
定　　数　20人

選挙管理委員会事務局 　☎ 32-1233

選挙管理委員会からのお知らせ

伊 東 市 議 会 議 員 選 挙
立 候 補 予 定 者 説 明 会

8月1日（木） 13時30分 市役所高層棟
8階大会議室

会場日時

問

選挙管理委員会事務局
☎ 32-1233

問

未来のために
選挙へGO！
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■
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

　
受
付

　
平
成
30
年
８
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
の

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

・
世
帯
主
の
印
鑑

申
請
場
所

・
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課

・
各
出
張
所
（
郵
送
交
付
と
な
り

　
ま
す
。
）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
な
い
人
も
い

ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

　
５
月
ま
で
に
加
入
し
た
人
の
保

険
料
は
、
８
月
中
旬
ま
で
に
決
定

し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月
以
降
に

加
入
し
た
人
に
は
９
月
以
降
に
通

知
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
の
均

等
割
額
な
ど
は
左
記
の
と
お
り
前

年
度
と
同
様
で
す
。

■
保
険
証
の
更
新

　
現
在
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か

ら
使
用
す
る
保
険
証
は
７
月
下
旬

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
の

上
側
の
色
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
変

わ
り
ま
す
。

■
減
額
認
定
証
な
ど
の
更
新

　
減
額
認
定
証
（
※
１
）
と
限
度

額
適
用
認
定
証
（
※
２
）
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
現
在
こ

れ
ら
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
が

引
き
続
き
交
付
対
象
と
な
る
場
合

は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証

を
送
付
し
ま
す
。

　
新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
保
険
年
金
課
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

※
１
　
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
を

減
額
す
る
た
め
の
認
定
証
で

す
。
交
付
対
象
と
な
る
の
は

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
で
す
。

※
２
　
高
額
療
養
費
を
現
物
給
付

（
窓
口
負
担
を
軽
減
）す
る
た
め

の
認
定
証
で
す
。
交
付
対
象
と

な
る
の
は
世
帯
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
最
も
住
民
税
課
税
所

得
が
高
い
人
の
当
該
所
得
が
１

４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未

満
で
あ
る
場
合
で
す
。

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

　【
無
償
化
①
】

対
象
と
な
る
子
ど
も
　

・
幼
稚
園
、
保
育
園
を
利
用
す
る

　
３
歳
〜
４
歳
の
子
ど
も

・
保
育
園
、
小
規
模
保
育
事
業
所

　
を
利
用
す
る
住
民
税
非
課
税
の

　
0
歳
〜
2
歳
の
子
ど
も

※
伊
東
市
で
は
す
で
に
５
歳
児
を

　
無
償
化
し
て
い
ま
す
。

手
　
続
　
不
要
。
８
月
下
旬
頃
に

保
育
料
が
無
償
と
な
る
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

※
企
業
主
導
型
保
育
事
業
所
は
ご

利
用
の
施
設
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

【
無
償
化
②
】

　
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認
可

外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用
す
る
場

合
に
、
月
額
３
万
７
０
０
０
円

（
０
歳
〜
２
歳
の
住
民
税
非
課
税

世
帯
は
４
万
２
０
０
０
円
）
ま
で

の
利
用
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

※
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も

が
預
か
り
保
育
な
ど
を
利
用
す

る
場
合
は
1
万
1
3
0
0
円
が

上
限
で
す
。

対
象
と
な
る
施
設
・
事
業
　

・
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
、
認
可

外
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事

業
、
病
児
保
育
事
業
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
な
ど

手
　
続
　
無
償
化
に
あ
た
っ
て
は
、

保
育
の
必
要
性
の
認
定
の
申
請

が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る

人
に
、
7
月
中
旬
頃
に
案
内

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

幼
児
教
育
課

☎
(32)
１
９
５
１

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

日
　
時
　
７
月
20
日
(土)
　
14
時
〜

16
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

（
テ
ー
マ
）
み
ん
な
で
考
え
る
こ

れ
か
ら
の
医
療
介
護
〜
あ
な
た

は
ど
う
逝
（
生
）
き
ま
す
か
〜

　
現
在
の
医
療
と
介
護
の
現
状
か

ら
今
後
の
医
療
介
護
の
展
望
と

「
自
助
・
公
助
・
共
助
・
互
助
」

を
考
え
ま
す
。

　
独
居
を
は
じ
め
高
齢
者
を
地
域

で
支
え
る
体
制
づ
く
り
や
在
宅
看

取
り
を
支
え
る
専
門
職
、
実
際
に

在
宅
で
看
取
っ
た
家
族
の
体
験
談

を
紹
介
し
ま
す
。

（
講
師
）
伊
東
市
医
師
会
長
　
山

本
佳
洋
医
師
・
伊
東
市
民
病

院
　
山
田
哲
也
医
師
ほ
か

申
込
み
　
不
要
。
入
場
無
料
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

39
歳
以
下
健
康
診
査

対
　
象
　
16
歳
〜
39
歳（
昭
和
55

年
４
月
１
日
〜
平
成
16
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）の
市
民（
職
場
・

学
校
の
健
診
な
ど
、ほ
か
に
受

診
す
る
機
会
の
な
い
人
）

内
　
容
　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
（
糖
・
蛋
白
）
、
血
液
検

査
（
脂
質
・
血
糖
・
肝
機

能
・
腎
機
能
・
貧
血
）
な
ど

費
　
用
　
自
己
負
担
１
５
０
０
円

申
込
み
　
電
話
又
は
メ
ー
ル

※
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
に

「
39
歳
以
下

健
康
診
査
」
、

本
文
に
住
所
、

氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
12
月
13
日
(金)
ま
で

受
診
期
間
　
12
月
20
日
(金)
ま
で

受
診
方
法
　
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
市
内
協
力
医
療
機

関
を
受
診
し
、
後
日
、
受
診
し

た
医
療
機
関
で
結
果
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
助
成
に
つ
い
て

対
　
象
　
接
種
当
日
に
伊
東
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
県
実
施

の
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

抗
体
の
量
が
不
十
分
で
左
記

の
①
又
は
②
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同

居
者
又
は
抗
体
価
の
低
い
妊

婦
の
同
居
者

※
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

男
性
を
対
象
に
ク
ー
ポ
ン
券

に
よ
る
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
も
実
施
し
て
い
る

の
で
、
対
象
と
な
る
人
は
優

先
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
無
料

実
施
内
容
　
麻
し
ん
・
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
（
１

人
１
回
）

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

  母
子
保
健
事
業

　
7
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

問

問

問問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

17日㈬ 13:00～14:00

25日㈭ 19:20～19:50

10日㈬ 13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成29年12月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年6月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年6月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥

(kenkou@
city.ito.shizuoka.jp)

読み込むとメール作成
画面に移行します。

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
係
…
☎

（32）
1
6
2
１

　
後
期
高
齢
者
医
療
係
…
☎

（32）
1
6
2
4

均等割額 40,400円
所得割率 7.85％

賦課限度額 62万円

所得が多い人でも

年額62万円
　　　　が上限です。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後期高齢者医療保険料の軽減内容が変わります

問

保険年金課
後期高齢者医療係　☎32-1624

問

■均等割の９割軽減が８割軽減になります

　10月から所得の低い高齢者の介護負担の軽減強
化及び年金生活者支援給付金の支給が開始されま
す。それに伴い、後期高齢者医療保険料の均等割
が、右記のように変更となります。

■元被扶養者の人の均等割軽減が変わります

　健康保険組合などの被扶養者であった人の均等
割５割軽減は、今年度以降、制度加入から２年を
経過するまでの期間のみとなります。そのため、
２年を経過した場合は、軽減の対象となりません。

対象者 
以下の①②両方に該当する人

均等割の軽減割合

平成30年度 平成31年度
（令和元年度）

９割
【年間保険料額】

4,000円

８割　
【年間保険料額】

8,000円

①世帯主及びすべての被保険
　者の総所得合計額が33万円
　以下

②被保険者全員の所得（年金
　収入は控除額80万円で計算）
　が０円となる被保険者
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■
限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

　
受
付

　
平
成
30
年
８
月
１
日
以
降
に
発

行
し
た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
の

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

・
世
帯
主
の
印
鑑

申
請
場
所

・
市
役
所
１
階
保
険
年
金
課

・
各
出
張
所
（
郵
送
交
付
と
な
り

　
ま
す
。
）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
な
い
人
も
い

ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

　
５
月
ま
で
に
加
入
し
た
人
の
保

険
料
は
、
８
月
中
旬
ま
で
に
決
定

し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月
以
降
に

加
入
し
た
人
に
は
９
月
以
降
に
通

知
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
の
均

等
割
額
な
ど
は
左
記
の
と
お
り
前

年
度
と
同
様
で
す
。

■
保
険
証
の
更
新

　
現
在
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か

ら
使
用
す
る
保
険
証
は
７
月
下
旬

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
の

上
側
の
色
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
変

わ
り
ま
す
。

■
減
額
認
定
証
な
ど
の
更
新

　
減
額
認
定
証
（
※
１
）
と
限
度

額
適
用
認
定
証
（
※
２
）
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
現
在
こ

れ
ら
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
が

引
き
続
き
交
付
対
象
と
な
る
場
合

は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証

を
送
付
し
ま
す
。

　
新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
保
険
年
金
課
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

※
１
　
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
を

減
額
す
る
た
め
の
認
定
証
で

す
。
交
付
対
象
と
な
る
の
は

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
で
す
。

※
２
　
高
額
療
養
費
を
現
物
給
付

（
窓
口
負
担
を
軽
減
）す
る
た
め

の
認
定
証
で
す
。
交
付
対
象
と

な
る
の
は
世
帯
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
最
も
住
民
税
課
税
所

得
が
高
い
人
の
当
該
所
得
が
１

４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未

満
で
あ
る
場
合
で
す
。

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

　【
無
償
化
①
】

対
象
と
な
る
子
ど
も
　

・
幼
稚
園
、
保
育
園
を
利
用
す
る

　
３
歳
〜
４
歳
の
子
ど
も

・
保
育
園
、
小
規
模
保
育
事
業
所

　
を
利
用
す
る
住
民
税
非
課
税
の

　
0
歳
〜
2
歳
の
子
ど
も

※
伊
東
市
で
は
す
で
に
５
歳
児
を

　
無
償
化
し
て
い
ま
す
。

手
　
続
　
不
要
。
８
月
下
旬
頃
に

保
育
料
が
無
償
と
な
る
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

※
企
業
主
導
型
保
育
事
業
所
は
ご

利
用
の
施
設
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

【
無
償
化
②
】

　
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認
可

外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用
す
る
場

合
に
、
月
額
３
万
７
０
０
０
円

（
０
歳
〜
２
歳
の
住
民
税
非
課
税

世
帯
は
４
万
２
０
０
０
円
）
ま
で

の
利
用
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

※
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も

が
預
か
り
保
育
な
ど
を
利
用
す

る
場
合
は
1
万
1
3
0
0
円
が

上
限
で
す
。

対
象
と
な
る
施
設
・
事
業
　

・
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
、
認
可

外
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事

業
、
病
児
保
育
事
業
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
な
ど

手
　
続
　
無
償
化
に
あ
た
っ
て
は
、

保
育
の
必
要
性
の
認
定
の
申
請

が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る

人
に
、
7
月
中
旬
頃
に
案
内

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

幼
児
教
育
課

☎
(32)
１
９
５
１

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

日
　
時
　
７
月
20
日
(土)
　
14
時
〜

16
時

会
　
場
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

（
テ
ー
マ
）
み
ん
な
で
考
え
る
こ

れ
か
ら
の
医
療
介
護
〜
あ
な
た

は
ど
う
逝
（
生
）
き
ま
す
か
〜

　
現
在
の
医
療
と
介
護
の
現
状
か

ら
今
後
の
医
療
介
護
の
展
望
と

「
自
助
・
公
助
・
共
助
・
互
助
」

を
考
え
ま
す
。

　
独
居
を
は
じ
め
高
齢
者
を
地
域

で
支
え
る
体
制
づ
く
り
や
在
宅
看

取
り
を
支
え
る
専
門
職
、
実
際
に

在
宅
で
看
取
っ
た
家
族
の
体
験
談

を
紹
介
し
ま
す
。

（
講
師
）
伊
東
市
医
師
会
長
　
山

本
佳
洋
医
師
・
伊
東
市
民
病

院
　
山
田
哲
也
医
師
ほ
か

申
込
み
　
不
要
。
入
場
無
料
。
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

39
歳
以
下
健
康
診
査

対
　
象
　
16
歳
〜
39
歳（
昭
和
55

年
４
月
１
日
〜
平
成
16
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）の
市
民（
職
場
・

学
校
の
健
診
な
ど
、ほ
か
に
受

診
す
る
機
会
の
な
い
人
）

内
　
容
　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
（
糖
・
蛋
白
）
、
血
液
検

査
（
脂
質
・
血
糖
・
肝
機

能
・
腎
機
能
・
貧
血
）
な
ど

費
　
用
　
自
己
負
担
１
５
０
０
円

申
込
み
　
電
話
又
は
メ
ー
ル

※
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
に

「
39
歳
以
下

健
康
診
査
」
、

本
文
に
住
所
、

氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
12
月
13
日
(金)
ま
で

受
診
期
間
　
12
月
20
日
(金)
ま
で

受
診
方
法
　
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
市
内
協
力
医
療
機

関
を
受
診
し
、
後
日
、
受
診
し

た
医
療
機
関
で
結
果
説
明
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の

費
用
助
成
に
つ
い
て

対
　
象
　
接
種
当
日
に
伊
東
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
県
実
施

の
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
、

抗
体
の
量
が
不
十
分
で
左
記

の
①
又
は
②
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同

居
者
又
は
抗
体
価
の
低
い
妊

婦
の
同
居
者

※
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

男
性
を
対
象
に
ク
ー
ポ
ン
券

に
よ
る
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
も
実
施
し
て
い
る

の
で
、
対
象
と
な
る
人
は
優

先
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

費
　
用
　
無
料

実
施
内
容
　
麻
し
ん
・
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
（
１

人
１
回
）

健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
４

  母
子
保
健
事
業

　
7
月
の
健
診
・
教
室
の
日
程
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

子
育
て
支
援
課

☎
(32)
１
５
８
２

問

問

問

問問

健康
    ひろば
健康
    ひろば

17日㈬ 13:00～14:00

25日㈭ 19:20～19:50

10日㈬ 13:00～13:45

１歳６か月児健康診査
（平成29年12月生まれ対象）
２歳児健康教室

（平成29年6月生まれ対象）
３歳児健康診査

（平成28年6月生まれ対象）

日　時（受付時間）健 診 ・ 教 室

会　場　健康福祉センター

子
育
て

健

　康

♥
(kenkou@

city.ito.shizuoka.jp)

読み込むとメール作成
画面に移行します。

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
係
…
☎

（32）
1
6
2
１

　
後
期
高
齢
者
医
療
係
…
☎

（32）
1
6
2
4

均等割額 40,400円
所得割率 7.85％

賦課限度額 62万円

所得が多い人でも

年額62万円
　　　　が上限です。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後期高齢者医療保険料の軽減内容が変わります

問

保険年金課
後期高齢者医療係　☎32-1624

問

■均等割の９割軽減が８割軽減になります

　10月から所得の低い高齢者の介護負担の軽減強
化及び年金生活者支援給付金の支給が開始されま
す。それに伴い、後期高齢者医療保険料の均等割
が、右記のように変更となります。

■元被扶養者の人の均等割軽減が変わります

　健康保険組合などの被扶養者であった人の均等
割５割軽減は、今年度以降、制度加入から２年を
経過するまでの期間のみとなります。そのため、
２年を経過した場合は、軽減の対象となりません。

対象者 
以下の①②両方に該当する人

均等割の軽減割合

平成30年度 平成31年度
（令和元年度）

９割
【年間保険料額】

4,000円

８割　
【年間保険料額】

8,000円

①世帯主及びすべての被保険
　者の総所得合計額が33万円
　以下

②被保険者全員の所得（年金
　収入は控除額80万円で計算）
　が０円となる被保険者
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歯
周
病
検
診

５
年
に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　
歯
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

歯
が
悪
け
れ
ば
体
の
あ
ち
こ
ち
に

支
障
が
出
て
き
ま
す
。
対
象
の
節

目
年
齢
の
人
は
、
自
身
の
歯
、
歯

ぐ
き
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
人

※
受
診
券
を
７
月
下
旬
に
送
付
予

定
期
　
間
　
８
月
１
日
(木)
〜
12
月
20

日
(金)

内
　
容
　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

費
　
用
　
５
０
０
円

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
保
険
証
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
し
、

「
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等

受
診
証
」
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

「
検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明

書
※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
受
診
方
法
　
実
施
歯
科

医
療
機
関
（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記

載
）
に
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問

問 介
護
予
防
教
室
　
水
中
運
動

教
室
参
加
者
募
集

対
　
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
65
歳
以
上
の
人

定
　
員
　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

参
加
条
件
　
全
日
程
参
加
で
き
る

人
※
水
中
で
は
補
聴
器
の
着
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
心
電
図
の
結
果
な
ど
に
よ
り
、

水
中
運
動
の
参
加
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
　
７
月
26
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

伊東市民病院だより

●Ｂ型・Ｃ型慢性肝炎の診断
と治療

 
　肝炎ウィルスの感染により肝
臓の細胞が壊れていく病気をウ
ィルス性肝炎といい、その原因
にＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ型肝炎ウ
ィルスがあります。ウィルス性
肝炎が進行し肝硬変や肝がんに
至る病気を慢性ウィルス性肝炎
といい、そのほとんどはＢ・Ｃ
型慢性肝炎で感染者は300万人
を超えると推定されています。
慢性肝炎患者の多くは無症状で、
健診などで肝機能異常や、直接
感染を指摘され発見されます。
　Ｂ型慢性肝炎については内服
薬である核酸アナログ製剤によ
り、病勢は確実に抑えられます。
Ｃ型慢性肝炎については抗ウィ
ルス薬を８週間内服することで
ほとんどが治癒可能です。肝が
ん発生の有無については、治療
後半年ごとの検査が推奨されて
います。保健所、伊東市民病院
（肝疾患連携拠点病院）では
Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルスに対する
検査を無料実施しています。ま
た、治療とその後の定期検査に
ついて、県から医療費助成があ
ります。

伊東市民病院内科　川合耕治
☎37-2626

Vol.26

問

広 告 欄

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
調
月
間

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
過
ち
を
犯
し
た
人
が
、
反
省
と

償
い
を
経
て
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
は
、
地
域
社
会
の
温
か
い
心

が
必
要
で
す
。

　
立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

を
地
域
で
支
え
て
い
く
環
境
を
つ

く
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
１

７
月
は
青
少
年
の
非
行・

被
害
防
止
強
調
月
間

　
青
少
年
の
非
行
及
び
被
害
を
未

然
に
防
ぐ
に
は
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
連
携
し
合
い
、
青
少
年
を
地

域
全
体
で
見
守
り
、
育
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
静
岡
県
で
は
毎
年
７
月
を
強
調

月
間
と
し
て
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭

や
地
域
で
青
少
年
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

７
月
11
日
〜
20
日
は

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
件
数

は
、
人
身
事
故
が
４
４
３
件
、
物

損
事
故
が
２
０
５
１
件
で
、
合
計

２
４
９
４
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
６
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の

夏
休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の

交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

市
職
員
の
採
用
試
験

Ｂ
日
程（
高
卒
歴
）

　
令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
職
員
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

職
種
と
人
数
　

・
一
般
事
務
（
一
般
行
政
事
務
に

従
事
）
…
10
人
程
度

・
土
木
技
師
（
土
木
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
５

人
程
度

・
建
築
技
師
（
建
築
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…

若
干
人

・
電
気
技
師
（
電
気
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…

若
干
人

※
大
卒
・
短
大
卒
歴
を
含
め
た
人

数
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
試

験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日
　
９
月
22
日
(日)

会
　
場
　
市
役
所
（
応
募
状
況
に

よ
り
、
会
場
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
）

申
込
書
　
市
役
所
（
行
政
経
営

課
）
、
各
出
張
所
、
連
絡
所
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
や
郵
送
を
依
頼
す
る
こ
と
で

取
得
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
受
験
者
本
人

が
行
政
経
営
課
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

郵
送
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
）
。

受
付
期
間
　
８
月
19
日
(月)
〜
30
日

(金)
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土

日
は
10
時
〜
15
時
）

申
込
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

行
政
経
営
課

☎
(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

i問

問

問

問

ii

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

会場内容日時

８月20日（火）

10月４日（金）

10月11日（金）

10月18日（金）

10月25日（金）

11月１日（金）

11月８日（金）

11月15日（金）

11月22日（金）

14：00～
（受付13：45～）

12：30～
（受付12：00～）

※実際に水中に
入っている時間
は60分程度

※水中運動の
内容はウォー
キングや体操
など

事前研修会
・心電図検査
・血圧、身体計測
・問診など

開講式・水中運動①

水中運動②

水中運動③

水中運動④

水中運動⑤

水中運動⑥

水中運動⑦

水中運動⑧・閉講式

健康福祉センター
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歯
周
病
検
診

５
年
に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　
歯
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

歯
が
悪
け
れ
ば
体
の
あ
ち
こ
ち
に

支
障
が
出
て
き
ま
す
。
対
象
の
節

目
年
齢
の
人
は
、
自
身
の
歯
、
歯

ぐ
き
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
今
年
度
40
歳
、
45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
人

※
受
診
券
を
７
月
下
旬
に
送
付
予

定
期
　
間
　
８
月
１
日
(木)
〜
12
月
20

日
(金)

内
　
容
　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

費
　
用
　
５
０
０
円

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
保
険
証
を
提
示
し
た
人

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
し
、

「
生
活
保
護
休
日
・
夜
間
等

受
診
証
」
を
提
示
し
た
人

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
、

「
検
診
等
徴
収
金
免
除
証
明

書
※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
受
診
方
法
　
実
施
歯
科

医
療
機
関
（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記

載
）
に
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
０
５

問

問 介
護
予
防
教
室
　
水
中
運
動

教
室
参
加
者
募
集

対
　
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
65
歳
以
上
の
人

定
　
員
　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

参
加
条
件
　
全
日
程
参
加
で
き
る

人
※
水
中
で
は
補
聴
器
の
着
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
心
電
図
の
結
果
な
ど
に
よ
り
、

水
中
運
動
の
参
加
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
　
７
月
26
日
(金)
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

伊東市民病院だより

●Ｂ型・Ｃ型慢性肝炎の診断
と治療

 
　肝炎ウィルスの感染により肝
臓の細胞が壊れていく病気をウ
ィルス性肝炎といい、その原因
にＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ型肝炎ウ
ィルスがあります。ウィルス性
肝炎が進行し肝硬変や肝がんに
至る病気を慢性ウィルス性肝炎
といい、そのほとんどはＢ・Ｃ
型慢性肝炎で感染者は300万人
を超えると推定されています。
慢性肝炎患者の多くは無症状で、
健診などで肝機能異常や、直接
感染を指摘され発見されます。
　Ｂ型慢性肝炎については内服
薬である核酸アナログ製剤によ
り、病勢は確実に抑えられます。
Ｃ型慢性肝炎については抗ウィ
ルス薬を８週間内服することで
ほとんどが治癒可能です。肝が
ん発生の有無については、治療
後半年ごとの検査が推奨されて
います。保健所、伊東市民病院
（肝疾患連携拠点病院）では
Ｂ・Ｃ型肝炎ウィルスに対する
検査を無料実施しています。ま
た、治療とその後の定期検査に
ついて、県から医療費助成があ
ります。

伊東市民病院内科　川合耕治
☎37-2626

Vol.26

問

広 告 欄

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
調
月
間

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち

の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
過
ち
を
犯
し
た
人
が
、
反
省
と

償
い
を
経
て
社
会
に
復
帰
す
る
た

め
に
は
、
地
域
社
会
の
温
か
い
心

が
必
要
で
す
。

　
立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た
ち

を
地
域
で
支
え
て
い
く
環
境
を
つ

く
り
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
１

７
月
は
青
少
年
の
非
行・

被
害
防
止
強
調
月
間

　
青
少
年
の
非
行
及
び
被
害
を
未

然
に
防
ぐ
に
は
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
連
携
し
合
い
、
青
少
年
を
地

域
全
体
で
見
守
り
、
育
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
静
岡
県
で
は
毎
年
７
月
を
強
調

月
間
と
し
て
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭

や
地
域
で
青
少
年
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
２

７
月
11
日
〜
20
日
は

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
件
数

は
、
人
身
事
故
が
４
４
３
件
、
物

損
事
故
が
２
０
５
１
件
で
、
合
計

２
４
９
４
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
６
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の

夏
休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の

交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
安
全
を
　
つ
な
げ

　
て
広
げ
て
　
事
故
ゼ
ロ
へ

危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

市
職
員
の
採
用
試
験

Ｂ
日
程（
高
卒
歴
）

　
令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
で
採

用
す
る
伊
東
市
職
員
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

職
種
と
人
数
　

・
一
般
事
務
（
一
般
行
政
事
務
に

従
事
）
…
10
人
程
度

・
土
木
技
師
（
土
木
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…
５

人
程
度

・
建
築
技
師
（
建
築
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…

若
干
人

・
電
気
技
師
（
電
気
技
術
業
務
そ

の
他
一
般
事
務
に
従
事
）
…

若
干
人

※
大
卒
・
短
大
卒
歴
を
含
め
た
人

数
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
試

験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日
　
９
月
22
日
(日)

会
　
場
　
市
役
所
（
応
募
状
況
に

よ
り
、
会
場
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
）

申
込
書
　
市
役
所
（
行
政
経
営

課
）
、
各
出
張
所
、
連
絡
所
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
や
郵
送
を
依
頼
す
る
こ
と
で

取
得
で
き
ま
す
。

申
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
受
験
者
本
人

が
行
政
経
営
課
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

郵
送
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
）
。

受
付
期
間
　
８
月
19
日
(月)
〜
30
日

(金)
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土

日
は
10
時
〜
15
時
）

申
込
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

行
政
経
営
課

☎
(32)
１
１
７
１
・
１
１
７
２

i問

問

問

問

ii

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

会場内容日時

８月20日（火）

10月４日（金）

10月11日（金）

10月18日（金）

10月25日（金）

11月１日（金）

11月８日（金）

11月15日（金）

11月22日（金）

14：00～
（受付13：45～）

12：30～
（受付12：00～）

※実際に水中に
入っている時間
は60分程度

※水中運動の
内容はウォー
キングや体操
など

事前研修会
・心電図検査
・血圧、身体計測
・問診など

開講式・水中運動①

水中運動②

水中運動③

水中運動④

水中運動⑤

水中運動⑥

水中運動⑦

水中運動⑧・閉講式

健康福祉センター
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広 告 欄 広 告 欄

静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
静
岡
県
内
で
公
共
下
水
道
に
接

続
す
る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工

事
店
に
は
、
静
岡
県
下
水
道
協
会

に
登
録
し
て
い
る
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
の
専
属
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
静
岡
県
下
水
道
協
会
で
は
、
責

任
技
術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を

対
象
に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日
　
10
月
16
日
(水)

会
　
場
　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
願
書
配
布
　
７
月
１
日
(月)
か

ら
市
役
所
低
層
棟
２
階
下
水

道
課
で
配
布

受
験
資
格
　
20
歳
以
上
で
学
歴
に

応
じ
た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間
　
７
月
16
日
(火)
〜
７
月

31
日
(水)

受
験
手
数
料
　
４
０
０
０
円

◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日
　
９
月
13
日
(金)

会
　
場
　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

講
習
手
数
料
　
３
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
２
５
０
０
円
（
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講

習
用
テ
キ
ス
ト
）

問
題
集
代
　
２
０
０
０
円
（
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

標
準
問
題
集
）

※
受
験
講
習
会
、
テ
キ
ス
ト
、
問

題
集
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験

と
併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

静
岡
県
下
水
道
協
会

☎
０
５
４（
２
５
１
）２
８
７
０

下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
１

浜
松
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校

 

秋
期
（
10
月
）
入
校
生
を
募
集

し
ま
す
。
電
気
関
係
に
就
職
を
考

え
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
と
し
た

コ
ー
ス
で
あ
り
、
電
気
技
術
に
必

要
な
技
能
と
技
術
を
学
び
、
「
電

気
工
事
士（
第
１
種
・
第
２
種
）」、

「
電
気
主
任
技
術
者（
第
３
種
）」

な
ど
関
連
す
る
資
格
取
得
を
目
指

す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
企
業
実
習
に

よ
る
技
術
習
得
を
加
え
た
教
育
訓

練
に
よ
り
、
電
気
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
を
育
成
し
ま
す
。

募
集
科
　
電
気
技
術
科
（
日
本
版

デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
）

訓
練
期
間
　
10
月
か
ら
２
年
間

授
業
料
　
年
間
39
万
円
（
前
期
後

期
で
分
納
）
※
別
途
教
科
書
、

作
業
服
な
ど
諸
経
費
必
要

募
集
定
員
　
12
人

試
験
日
　
Ａ
日
程
８
月
１
日
(木)
　

Ｂ
日
程
９
月
13
日
(金)

募
集
資
格
　
概
ね
45
歳
以
下
の
人

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人

（
令
和
元
年
９
月
卒
業
見
込

み
を
含
む
。
）

②
高
等
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
人

募
集
期
間
　
Ａ
日
程
７
月
１
日
(月)

〜
７
月
19
日
(金)
　
Ｂ
日
程
８
月

13
日
(火)
〜
９
月
４
日
(水)

受
験
料
　
１
万
８
０
０
０
円

選
考
方
法
　
小
テ
ス
ト（
数
学
Ⅰ
）

　
・
小
論
文
・
面
接

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。

浜
松
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
学
務
援
助
課

☎
０
５
３（
４
４
１
）４
４
４
４

芸
術
文
学
作
品
の
募

集

芸
術
祭
・
文
学
部
門

　
優
秀
作
品
に
は
、
市
長
賞
な
ど

の
賞
を
授
与
し
ま
す
。
発
表
は
10

月
上
旬
、
入
選
作
品
は
「
文
芸
伊

東
」
に
収
録
し
ま
す
（
小
説
・
随

筆
は
優
秀
作
品
の
み
）
。
な
お
、

作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

種
　
目
　
小
説
・
随
筆
・
詩
・
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
（
川
柳
の

み
題
「
願
望
」
）

資
　
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り
　
８
月
22
日
(木)
　
16
時

必
着

芸
術
祭
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
９
月
27
日
(金)
〜
29
日
(日)
に
開
催

さ
れ
る
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
出
品
申
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
写
真
家
の
萩
原
和
幸
氏

に
よ
る
審
査
で
、
市
長
賞
な
ど
の

賞
を
授
与
し
ま
す
。
フ
ィ
ル
ム
・

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
も
に
応
募
可

能
で
す
。
写
真
店
仕
上
げ
の
四
つ

切
プ
リ
ン
ト
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

出
品
に
際
し
て
は
、
専
用
の
出
品

票
が
必
要
で
す
。

資
　
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り
　
８
月
29
日
(木)
　
17
時

必
着

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
４

問

問

i

問

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

〜
７
月
７
日
は
川
の
日
〜

 

河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環

境
・
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

 

河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ゴ
ミ
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

建
設
課

☎
(32)
１
７
５
１

駿
東
伊
豆
消
防
組
合

Ｂ
日
程
　
職
員
募
集

女
性
消
防
官
も
活
躍
中
で
す
！

職
　
種
　
消
防
官

採
用
人
数
　
７
人
程
度

採
用
日
　
令
和
２
年
４
月
１
日

試
験
日
　
１
次
試
験
　
９
月
22
日

(日)
及
び
９
月
24
日
(火)

会
　
場
　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

受
験
資
格
　
短
期
大
学
卒
業
又
は

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴（
令
和

２
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
を
含

む
。）を
有
し
、
短
大
卒
に
あ
っ

て
は
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
、

高
校
卒
に
あ
っ
て
は
平
成
９
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

日
本
国
籍
を
有
し
、
健
康
で
、

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格

条
項
に
該
当
し
な
い
人

※
短
期
大
学
に
は
、
卒
業
に
よ
り

「
専
門
士
」の
称
号
が
付
与
さ
れ

る
専
門
学
校
を
含
み
ま
す
。

※
大
学
卒
（
卒
業
見
込
み
）
の
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送（
申
込
最
終
日
消
印
有
効
）

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
７
月
22
日
(月)
〜
８
月

13
日
(火)

※
持
参
の
場
合
、
８
時
30
分
〜
17

時
（
土
日
祝
日
を
除
く
。
）

※
申
込
書
は
７
月
11
日
(木)
以
降
に

伊
東
消
防
署
な
ど
で
配
布

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部

総
務
課

☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
０
０

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

♦
航
空
学
生
　
海
上
・
航
空
自
衛

隊
の
幹
部
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
６

年
で
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格

・
海
上
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
い
ず
れ
も
高
校
卒
業
又
は
卒
業

見
込
み
の
人

受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
９
月

６
日
(金)

試
験
日
　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

♦
一
般
曹
候
補
生
　
部
隊
の
中
核

と
な
る
曹
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
９
月

６
日
(金)

試
験
日
　
９
月
20
日
(金)
〜
22
日
(日)

の
う
ち
、
指
定
す
る
１
日

自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

☎
(37)
９
６
３
２

市
営
海
浜
プ
ー
ル
営
業
案
内

と
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

〜
市
営
海
浜
プ
ー
ル
の
営
業
〜

期
　
間
　
７
月
25
日
(木)
〜
８
月
25

日
(日)

時
　
間
　
９
時
〜
17
時
（
大
人
の

付
添
い
の
な
い
中
学
生
以
下

は
16
時
ま
で
。
）

利
用
料
金
　
大
人
１
５
０
円
、
中

学
生
以
下
40
円

※
県
民
の
日
（
８
月
21
日
(水)
）
は

無
料

〜
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
〜

対
　
象
　
健
康
で
水
泳
と
事
務
の

で
き
る
人

時
　
給
　
１
０
０
０
円

雇
用
期
間
　
７
月
24
日
(水)
〜
８
月

26
日
(月)
（
予
定
）

※
勤
務
日
数
な
ど
は
要
相
談

勤
務
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
勤
務
内
容
　
監
視
・
入
場
整
理
・

機
械
操
作
・
清
掃
な
ど

募
集
人
数
　
10
人
程
度

申
込
み
　
振
興
公
社
（
観
光
会
館

２
階
）
へ
履
歴
書
を
提
出

締
切
り
　
７
月
12
日
(金)
必
着

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

７
月
は
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間

　
あ
な
た
の
献
血
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
献
血
は
身
近
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

i

i 問

問問

問

問

i今月の献血は
13ページへ
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静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
静
岡
県
内
で
公
共
下
水
道
に
接

続
す
る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工

事
店
に
は
、
静
岡
県
下
水
道
協
会

に
登
録
し
て
い
る
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
の
専
属
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
静
岡
県
下
水
道
協
会
で
は
、
責

任
技
術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を

対
象
に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日
　
10
月
16
日
(水)

会
　
場
　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
願
書
配
布
　
７
月
１
日
(月)
か

ら
市
役
所
低
層
棟
２
階
下
水

道
課
で
配
布

受
験
資
格
　
20
歳
以
上
で
学
歴
に

応
じ
た
実
務
経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間
　
７
月
16
日
(火)
〜
７
月

31
日
(水)

受
験
手
数
料
　
４
０
０
０
円

◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日
　
９
月
13
日
(金)

会
　
場
　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

講
習
手
数
料
　
３
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
　
２
５
０
０
円
（
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講

習
用
テ
キ
ス
ト
）

問
題
集
代
　
２
０
０
０
円
（
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

標
準
問
題
集
）

※
受
験
講
習
会
、
テ
キ
ス
ト
、
問

題
集
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験

と
併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

静
岡
県
下
水
道
協
会

☎
０
５
４（
２
５
１
）２
８
７
０

下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
１

浜
松
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校

 

秋
期
（
10
月
）
入
校
生
を
募
集

し
ま
す
。
電
気
関
係
に
就
職
を
考

え
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
と
し
た

コ
ー
ス
で
あ
り
、
電
気
技
術
に
必

要
な
技
能
と
技
術
を
学
び
、
「
電

気
工
事
士（
第
１
種
・
第
２
種
）」、

「
電
気
主
任
技
術
者（
第
３
種
）」

な
ど
関
連
す
る
資
格
取
得
を
目
指

す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
企
業
実
習
に

よ
る
技
術
習
得
を
加
え
た
教
育
訓

練
に
よ
り
、
電
気
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
を
育
成
し
ま
す
。

募
集
科
　
電
気
技
術
科
（
日
本
版

デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
）

訓
練
期
間
　
10
月
か
ら
２
年
間

授
業
料
　
年
間
39
万
円
（
前
期
後

期
で
分
納
）
※
別
途
教
科
書
、

作
業
服
な
ど
諸
経
費
必
要

募
集
定
員
　
12
人

試
験
日
　
Ａ
日
程
８
月
１
日
(木)
　

Ｂ
日
程
９
月
13
日
(金)

募
集
資
格
　
概
ね
45
歳
以
下
の
人

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人

（
令
和
元
年
９
月
卒
業
見
込

み
を
含
む
。
）

②
高
等
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ

る
人

募
集
期
間
　
Ａ
日
程
７
月
１
日
(月)

〜
７
月
19
日
(金)
　
Ｂ
日
程
８
月

13
日
(火)
〜
９
月
４
日
(水)

受
験
料
　
１
万
８
０
０
０
円

選
考
方
法
　
小
テ
ス
ト（
数
学
Ⅰ
）

　
・
小
論
文
・
面
接

申
込
み
　
電
話
で
左
記
ま
で
。

浜
松
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
学
務
援
助
課

☎
０
５
３（
４
４
１
）４
４
４
４

芸
術
文
学
作
品
の
募

集

芸
術
祭
・
文
学
部
門

　
優
秀
作
品
に
は
、
市
長
賞
な
ど

の
賞
を
授
与
し
ま
す
。
発
表
は
10

月
上
旬
、
入
選
作
品
は
「
文
芸
伊

東
」
に
収
録
し
ま
す
（
小
説
・
随

筆
は
優
秀
作
品
の
み
）
。
な
お
、

作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。

種
　
目
　
小
説
・
随
筆
・
詩
・
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
（
川
柳
の

み
題
「
願
望
」
）

資
　
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り
　
８
月
22
日
(木)
　
16
時

必
着

芸
術
祭
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
９
月
27
日
(金)
〜
29
日
(日)
に
開
催

さ
れ
る
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
出
品
申
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
写
真
家
の
萩
原
和
幸
氏

に
よ
る
審
査
で
、
市
長
賞
な
ど
の

賞
を
授
与
し
ま
す
。
フ
ィ
ル
ム
・

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
も
に
応
募
可

能
で
す
。
写
真
店
仕
上
げ
の
四
つ

切
プ
リ
ン
ト
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

出
品
に
際
し
て
は
、
専
用
の
出
品

票
が
必
要
で
す
。

資
　
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り
　
８
月
29
日
(木)
　
17
時

必
着

生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
４

問

問

i

問

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

〜
７
月
７
日
は
川
の
日
〜

 

河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環

境
・
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

 

河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ゴ
ミ
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

建
設
課

☎
(32)
１
７
５
１

駿
東
伊
豆
消
防
組
合

Ｂ
日
程
　
職
員
募
集

女
性
消
防
官
も
活
躍
中
で
す
！

職
　
種
　
消
防
官

採
用
人
数
　
７
人
程
度

採
用
日
　
令
和
２
年
４
月
１
日

試
験
日
　
１
次
試
験
　
９
月
22
日

(日)
及
び
９
月
24
日
(火)

会
　
場
　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部

（
沼
津
市
）

受
験
資
格
　
短
期
大
学
卒
業
又
は

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴（
令
和

２
年
３
月
末
卒
業
見
込
み
を
含

む
。）を
有
し
、
短
大
卒
に
あ
っ

て
は
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
、

高
校
卒
に
あ
っ
て
は
平
成
９
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

日
本
国
籍
を
有
し
、
健
康
で
、

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格

条
項
に
該
当
し
な
い
人

※
短
期
大
学
に
は
、
卒
業
に
よ
り

「
専
門
士
」の
称
号
が
付
与
さ
れ

る
専
門
学
校
を
含
み
ま
す
。

※
大
学
卒
（
卒
業
見
込
み
）
の
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
持
参
又
は
郵

送（
申
込
最
終
日
消
印
有
効
）

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
７
月
22
日
(月)
〜
８
月

13
日
(火)

※
持
参
の
場
合
、
８
時
30
分
〜
17

時
（
土
日
祝
日
を
除
く
。
）

※
申
込
書
は
７
月
11
日
(木)
以
降
に

伊
東
消
防
署
な
ど
で
配
布

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
消
防
部

総
務
課

☎
０
５
５（
９
２
０
）９
１
０
０

自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

♦
航
空
学
生
　
海
上
・
航
空
自
衛

隊
の
幹
部
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
６

年
で
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格

・
海
上
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※
い
ず
れ
も
高
校
卒
業
又
は
卒
業

見
込
み
の
人

受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
９
月

６
日
(金)

試
験
日
　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

♦
一
般
曹
候
補
生
　
部
隊
の
中
核

と
な
る
曹
を
養
成
す
る
制
度

で
す
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
９
月

６
日
(金)

試
験
日
　
９
月
20
日
(金)
〜
22
日
(日)

の
う
ち
、
指
定
す
る
１
日

自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

☎
(37)
９
６
３
２

市
営
海
浜
プ
ー
ル
営
業
案
内

と
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

〜
市
営
海
浜
プ
ー
ル
の
営
業
〜

期
　
間
　
７
月
25
日
(木)
〜
８
月
25

日
(日)

時
　
間
　
９
時
〜
17
時
（
大
人
の

付
添
い
の
な
い
中
学
生
以
下

は
16
時
ま
で
。
）

利
用
料
金
　
大
人
１
５
０
円
、
中

学
生
以
下
40
円

※
県
民
の
日
（
８
月
21
日
(水)
）
は

無
料

〜
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
〜

対
　
象
　
健
康
で
水
泳
と
事
務
の

で
き
る
人

時
　
給
　
１
０
０
０
円

雇
用
期
間
　
７
月
24
日
(水)
〜
８
月

26
日
(月)
（
予
定
）

※
勤
務
日
数
な
ど
は
要
相
談

勤
務
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
勤
務
内
容
　
監
視
・
入
場
整
理
・

機
械
操
作
・
清
掃
な
ど

募
集
人
数
　
10
人
程
度

申
込
み
　
振
興
公
社
（
観
光
会
館

２
階
）
へ
履
歴
書
を
提
出

締
切
り
　
７
月
12
日
(金)
必
着

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

７
月
は
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
月
間

　
あ
な
た
の
献
血
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
献
血
は
身
近
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

i

i 問

問問

問

問

i今月の献血は
13ページへ
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広 告 欄広 告 欄

情報公開審査会
個人情報保護審査会
委員募集

　市民が情報の公開や自己情報の閲覧など（情報公開条例や個人情
報保護条例に基づくもの）を請求したときに、その請求に対する市の決
定に不服があった場合の救済措置として、また、適正な制度運営が図ら
れるよう情報公開審査会や個人情報保護審査会が設置されています。
　市は、市民から不服申立てがあったとき、制度の適正な運営のため必
要なときは審査会に諮問し、既に決定したことが適切であったかどうか
意見を聴き、再検討などを行います。今回この制度に広く皆さんの声が
反映されるよう、委員を募集します。 庶務課　☎32-1234

募集人数 若干人

応募資格 満20歳以上で伊東市に
住所を有する人

応募方法

庶務課にて配布又は市ホー
ムページに掲載している申
込用紙に必要事項を記入し、
お申し込みください。

応募締切 ９月６日（金）

緊
急
情
報
を
テ
レ
ビ

で
！

　
㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
提
供
す
る
「
Ｉ
Ｋ
Ｃ
テ
レ

ビ
・
プ
ッ
シ
ュ
」
で
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
専
用
の

受
信
機
を
テ
レ
ビ
に
つ
な
ぐ
こ
と

に
よ
り
テ
レ
ビ
の
電
源
が
入
っ
て

い
な
く
て
も
、
国
、
県
、
市
な
ど

か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急
情
報
が
自

動
で
テ
レ
ビ
画
面
に
表
示
さ
れ
ま

す
。
受
信
機
の
購
入
費
用
は
補
助

金
交
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

危
機
対
策
課
（
補
助
金
に
関

す
る
こ
と
）

☎
(32)
１
３
６
2

㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
こ
と
）

☎
０
１
２
０（
７
３
０
）１
２
９

民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
紹
介

　
５
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し

ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま
す
（
守

秘
義
務
あ
り
）
。

・
湯
川
松
原
地
区
　
遠
藤
典
子

（
主
任
児
童
委
員
）

　
☎
０
８
０（
３
６
８
８
）６
４
９
０

・
川
奈
　
東
町
地
区
　
道
下
幸
夫

　
☎
(45)
０
９
０
７

社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

 　

奥
野
ダ
ム
一
日
ダ
ム

教
室

 

普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

ダ
ム
施
設
の
内
部
に
迫
り
ま
す
！

日
　
時
　
７
月
31
日
(水)
　
10
時
〜

13
時
30
分

会
　
場
　
奥
野
ダ
ム
管
理
所
、
ダ

ム
堤
体
、
資
料
館（
受
付
は
管

理
所
前
、
事
前
申
込
不
要
）

内
　
容
　
ダ
ム
底
ト
ン
ネ
ル
、
小

水
力
発
電
設
備
な
ど
の
見
学
、

木
工
教
室
、
小
型
建
設
機
械
展

示
、
竹
炭
の
配
布
な
ど（
予
定
）

※
詳
し
く
は
、
奥
野
ダ
ム
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

静
岡
県
熱
海
土
木
事
務
所

（
奥
野
ダ
ム
管
理
所
）

☎
(38)
０
７
１
１

 

第
九
回
あ
さ
ら
く
ご

日
　
時
　
７
月
11
日
(木)
　
11
時
開

演
会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料
　
１
０
０
０
円
（
当
日
券

の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席

の
み
）

出
　
演
　
初
音
家
左
吉
（
９
月
真

打
昇
進
・
初
音
家
左
橋
の
弟
子
）、

柳
亭
小
痴
楽
（
９
月
真
打
昇

進
・
柳
亭
楽
輔
の
弟
子
）、
の
だ

ゆ
き
（
音
楽
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

富
士
山
マ
イ
カ
ー
規
制

　
富
士
山
の
自
然
保
護
と
渋
滞
の

な
い
安
全
で
快
適
な
登
山
を
目
的

に
マ
イ
カ
ー
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

規
制
期
間
中
は
、

有
料
の
乗
換
駐

車
場
（
駐
車
料

金
は
１
台
当
た

り
１
０
０
０
円
）

を
利
用
し
、
有

料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
又
は
タ
ク
シ

ー
に
お
乗
り
換
え
く
だ
さ
い
。

・
富
士
宮
口
（
富
士
山
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
）

７
月
10
日

（水）
午
前
９
時
か
ら

　
９
月
10
日

（火）
午
後
６
時
ま
で

（
連
続
63
日
）

・
須
走
口（
ふ
じ
あ
ざ
み
ラ
イ
ン
）

か
ら

７
月
10
日

（水）
正
午
か
ら

９
月
10
日

（火）
正
午
ま
で

（
連
続
63
日
）

静
岡
県
道
路
企
画
課

☎
０
５
４（
２
２
１
）３
３
５
９

天
城
霊
園
墓
所
使
用

者
募
集

募
集
区
画
　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者
　
43
万
円

・
市
外
居
住
者
　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料
（
消
費
税
別
）

・
普
通
墓
所
　
年
額
５
０
０
０
円

・
芝
生
墓
所
　
年
額
６
０
０
０
円

申
込
資
格
　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に

該
当
す
る
人（
応
募
多
数
時
は

焼
骨
を
お
持
ち
の
人
優
先
）

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居

住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は
あ

っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に

居
宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み
　
申
請
書
類（
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）を

申
請
者（
家
族
可
）が
、
振
興

公
社
窓
口（
観
光
会
館
２
階
）へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
10
月

31
日
(木)
　
９
時
〜
17
時

抽
選
日
　
11
月
11
日
(月)

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

ジ
ュ
ニ
ア・
ボ
ウ
リ
ン

グ
教
室

日
　
時
　
７
月
25
日
(木)
〜
27
日
(土)

　
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３
回
）

会
　
場
　
ダ
ン
コ
ー
エ
ン・ボ
ウ
ル

対
　
象
　
小
・
中
学
生

定
　
員
　
30
人（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
費
　
１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢（
学
年
）
・
住
所
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
〒
４
１
４

―

０
０
２
４
　
和
田
１
―

16
―

１

振
興
公
社「
ジ
ュ
ニ
ア
・
ボ
ウ

リ
ン
グ
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り
　
７
月
16
日
(火)
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
、
応
急

処
置
後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

長
寿
ふ
れ
あ
い
交
流
事

業
助
成
金

　
　
高
齢
者
と
の
交
流
を
目
的
と
し

た
バ
ス
旅
行
事
業
を
実
施
す
る
団

体
に
バ
ス
借
上
料
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
町
内
会
、
伊
東
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
し
て
い

る
老
人
ク
ラ
ブ
、
市
民
で
構
成

さ
れ
主
た
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
団
体
な
ど

参
加
人
数
　
20
人
以
上
（
そ
の
う

ち
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
が

３
分
の
２
以
上
）

助
成
額
　
バ
ス
借
上
料
の
３
分
の

１
相
当
額（
上
限
は
４
万
円
）

※
申
請
は
事
業
を
実
施
す
る
前
に

し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
は
１

団
体
当
た
り
年
１
回
で
す
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

放
置
車
両
の
保
管
に

つ
い
て

　
伊
東
駅
及
び
宇
佐
美
駅
前
、
宇

佐
美
駅
西
口
駐
輪
場
に
長
期
間
放

置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
、
７
月

５
日
(金)
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課

☎
(32)
１
７
８
１

問

問

問

問

問 問

問

問

問 i

i

ii

i

i

問

納税相談会
①市税・国保税のことは…
収納課　　　☎32‐1291

②後期高齢者医療保険料のこと
は…
保険年金課　☎32‐1624

休日：①②７月20日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①７月18日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
５/31現在　（　）前月比
人　口　68,814人（-44）
　男　　32,454人（-14）
　女　　36,360人（-30）
世帯数　35,408世帯（+7）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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広 告 欄広 告 欄

情報公開審査会
個人情報保護審査会
委員募集

　市民が情報の公開や自己情報の閲覧など（情報公開条例や個人情
報保護条例に基づくもの）を請求したときに、その請求に対する市の決
定に不服があった場合の救済措置として、また、適正な制度運営が図ら
れるよう情報公開審査会や個人情報保護審査会が設置されています。
　市は、市民から不服申立てがあったとき、制度の適正な運営のため必
要なときは審査会に諮問し、既に決定したことが適切であったかどうか
意見を聴き、再検討などを行います。今回この制度に広く皆さんの声が
反映されるよう、委員を募集します。 庶務課　☎32-1234

募集人数 若干人

応募資格 満20歳以上で伊東市に
住所を有する人

応募方法

庶務課にて配布又は市ホー
ムページに掲載している申
込用紙に必要事項を記入し、
お申し込みください。

応募締切 ９月６日（金）

緊
急
情
報
を
テ
レ
ビ

で
！

　
㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
提
供
す
る
「
Ｉ
Ｋ
Ｃ
テ
レ

ビ
・
プ
ッ
シ
ュ
」
で
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
専
用
の

受
信
機
を
テ
レ
ビ
に
つ
な
ぐ
こ
と

に
よ
り
テ
レ
ビ
の
電
源
が
入
っ
て

い
な
く
て
も
、
国
、
県
、
市
な
ど

か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急
情
報
が
自

動
で
テ
レ
ビ
画
面
に
表
示
さ
れ
ま

す
。
受
信
機
の
購
入
費
用
は
補
助

金
交
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

危
機
対
策
課
（
補
助
金
に
関

す
る
こ
と
）

☎
(32)
１
３
６
2

㈱
伊
豆
急
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
こ
と
）

☎
０
１
２
０（
７
３
０
）１
２
９

民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
紹
介

　
５
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し

ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま
す
（
守

秘
義
務
あ
り
）
。

・
湯
川
松
原
地
区
　
遠
藤
典
子

（
主
任
児
童
委
員
）

　
☎
０
８
０（
３
６
８
８
）６
４
９
０

・
川
奈
　
東
町
地
区
　
道
下
幸
夫

　
☎
(45)
０
９
０
７

社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

 　

奥
野
ダ
ム
一
日
ダ
ム

教
室

 

普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

ダ
ム
施
設
の
内
部
に
迫
り
ま
す
！

日
　
時
　
７
月
31
日
(水)
　
10
時
〜

13
時
30
分

会
　
場
　
奥
野
ダ
ム
管
理
所
、
ダ

ム
堤
体
、
資
料
館（
受
付
は
管

理
所
前
、
事
前
申
込
不
要
）

内
　
容
　
ダ
ム
底
ト
ン
ネ
ル
、
小

水
力
発
電
設
備
な
ど
の
見
学
、

木
工
教
室
、
小
型
建
設
機
械
展

示
、
竹
炭
の
配
布
な
ど（
予
定
）

※
詳
し
く
は
、
奥
野
ダ
ム
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

静
岡
県
熱
海
土
木
事
務
所

（
奥
野
ダ
ム
管
理
所
）

☎
(38)
０
７
１
１

 

第
九
回
あ
さ
ら
く
ご

日
　
時
　
７
月
11
日
(木)
　
11
時
開

演
会
　
場
　
観
光
会
館

入
場
料
　
１
０
０
０
円
（
当
日
券

の
み
・
全
席
自
由
・
１
階
席

の
み
）

出
　
演
　
初
音
家
左
吉
（
９
月
真

打
昇
進
・
初
音
家
左
橋
の
弟
子
）、

柳
亭
小
痴
楽
（
９
月
真
打
昇

進
・
柳
亭
楽
輔
の
弟
子
）、
の
だ

ゆ
き
（
音
楽
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

※
出
演
者
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

富
士
山
マ
イ
カ
ー
規
制

　
富
士
山
の
自
然
保
護
と
渋
滞
の

な
い
安
全
で
快
適
な
登
山
を
目
的

に
マ
イ
カ
ー
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

規
制
期
間
中
は
、

有
料
の
乗
換
駐

車
場
（
駐
車
料

金
は
１
台
当
た

り
１
０
０
０
円
）

を
利
用
し
、
有

料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
又
は
タ
ク
シ

ー
に
お
乗
り
換
え
く
だ
さ
い
。

・
富
士
宮
口
（
富
士
山
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
）

７
月
10
日

（水）
午
前
９
時
か
ら

　
９
月
10
日

（火）
午
後
６
時
ま
で

（
連
続
63
日
）

・
須
走
口（
ふ
じ
あ
ざ
み
ラ
イ
ン
）

か
ら

７
月
10
日

（水）
正
午
か
ら

９
月
10
日

（火）
正
午
ま
で

（
連
続
63
日
）

静
岡
県
道
路
企
画
課

☎
０
５
４（
２
２
１
）３
３
５
９

天
城
霊
園
墓
所
使
用

者
募
集

募
集
区
画
　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者
　
43
万
円

・
市
外
居
住
者
　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料
（
消
費
税
別
）

・
普
通
墓
所
　
年
額
５
０
０
０
円

・
芝
生
墓
所
　
年
額
６
０
０
０
円

申
込
資
格
　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に

該
当
す
る
人（
応
募
多
数
時
は

焼
骨
を
お
持
ち
の
人
優
先
）

◆
市
内
居
住
者

・
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居

住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人

◆
市
外
居
住
者

・
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は
あ

っ
た
人

・
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に

居
宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
人

・
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
が
生
じ
、

埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み
　
申
請
書
類（
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）を

申
請
者（
家
族
可
）が
、
振
興

公
社
窓
口（
観
光
会
館
２
階
）へ

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
７
月
１
日
(月)
〜
10
月

31
日
(木)
　
９
時
〜
17
時

抽
選
日
　
11
月
11
日
(月)

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

ジ
ュ
ニ
ア・
ボ
ウ
リ
ン

グ
教
室

日
　
時
　
７
月
25
日
(木)
〜
27
日
(土)

　
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３
回
）

会
　
場
　
ダ
ン
コ
ー
エ
ン・ボ
ウ
ル

対
　
象
　
小
・
中
学
生

定
　
員
　
30
人（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
費
　
１
５
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
な
ど

申
込
み
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
・

年
齢（
学
年
）
・
住
所
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
〒
４
１
４

―

０
０
２
４
　
和
田
１
―

16
―

１

振
興
公
社「
ジ
ュ
ニ
ア
・
ボ
ウ

リ
ン
グ
教
室
係
」
ま
で
。

締
切
り
　
７
月
16
日
(火)
必
着

※
万
一
け
が
を
し
た
場
合
、
応
急

処
置
後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

長
寿
ふ
れ
あ
い
交
流
事

業
助
成
金

　
　
高
齢
者
と
の
交
流
を
目
的
と
し

た
バ
ス
旅
行
事
業
を
実
施
す
る
団

体
に
バ
ス
借
上
料
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
町
内
会
、
伊
東
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
し
て
い

る
老
人
ク
ラ
ブ
、
市
民
で
構
成

さ
れ
主
た
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
団
体
な
ど

参
加
人
数
　
20
人
以
上
（
そ
の
う

ち
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
が

３
分
の
２
以
上
）

助
成
額
　
バ
ス
借
上
料
の
３
分
の

１
相
当
額（
上
限
は
４
万
円
）

※
申
請
は
事
業
を
実
施
す
る
前
に

し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
は
１

団
体
当
た
り
年
１
回
で
す
。

高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

放
置
車
両
の
保
管
に

つ
い
て

　
伊
東
駅
及
び
宇
佐
美
駅
前
、
宇

佐
美
駅
西
口
駐
輪
場
に
長
期
間
放

置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
、
７
月

５
日
(金)
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
課

☎
(32)
１
７
８
１

問

問

問

問

問 問

問

問

問 i

i

ii

i

i

問

納税相談会
①市税・国保税のことは…
収納課　　　☎32‐1291

②後期高齢者医療保険料のこと
は…
保険年金課　☎32‐1624

休日：①②７月20日(土)
　　　①８時30分～正午
　　　②８時30分～17時
夜間：①７月18日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
５/31現在　（　）前月比
人　口　68,814人（-44）
　男　　32,454人（-14）
　女　　36,360人（-30）
世帯数　35,408世帯（+7）

市水道の平日・休日の修理
水道のトラブルは
市水道センター(☎36-2010)へ
（受付時間：８時30分～22時）
水道本管、一般家庭の水道メー
ターまでの漏水調査と修理手配
を行います。
※なお、水道メーター以降(宅

内側)の修理及び排水などの
トラブルは、直接、水道工事
店へ。

あなたのスマホに
「広報いとう」を！

上記ＱＲコードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 7月（文月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅

本　場　■ＦⅡ💛💛(ガールズケイリン含む)　6～8　　
場　外　■宇都宮ＦⅠ　1～3　■玉野ＦⅠ　1～3　■小松島記念　4～7　■奈良ＦⅠ　8～10　
　　　　■千葉ＦⅠ(ジャパンカップ)in川崎　13～15　■サマーナイトフェスティバルＧⅡ別府　13～15　
　　　　■名古屋ＦⅠ　16～18　■平塚ＦⅠナイター　16～18　■大垣記念　20～23　■弥彦記念　25～28　
　　　　■川崎ＦⅠナイター　25～27　■立川ＦⅠ　29～31

伊東温泉競輪開催日

高野医院
☎38-2111

佐藤病院
☎37-2226

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

おおたか内科クリニック
☎32-3810

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322

大川胃腸科外科
☎36-9559

月出整形外科医院
☎35-0109

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

高野医院
☎38-2111

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707
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日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

内　科 外　科 小児科

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

17日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

10日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
24日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 5 日(金)　14時～15時30分
17日(水)　10時～15時
18日(木)　10時～15時

 1 日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　９時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

10日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

ここからマーケット

伊東温泉「夢花火」
Part4

伊東温泉「夢花火」
Part3

伊東温泉「夢花火」
Part２
夕涼みわくわく市
(～31)

伊東温泉「夢花火」
Part1
夕涼みわくわく市

玖須美夏まつり
(～14)
新井夏まつり
(～14)

広報いとう８月号
配布予定日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

半夏生

小暑

大暑

献血
今月の

 5 日(金)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 9 日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
16日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
25日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

18日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、第1・3水曜日　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。
■警察の出張相談

（農地利用関係・建設業許可・表示登記・土地測量・隣地境界）
10日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日(水)　13時～15時／馬場英夫 税理士
■税務相談　＊先着６人

 4 日(木)　10時～正午／山田康太 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 4 日(木)　13時～15時／三浦秀子・堀川珠代 人権擁護委員
■人権相談

16日(火)　13時～15時30分／杉浦孝輔 弁護士
＊県交通事故相談員の相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始7月1日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

 ３日（水）　10：00～11：45、13：00～15：30
　　　　　 伊東市役所
28日（日）　10：00～12：00、13：15～15：30
　　　　　 伊東ショッピングプラザ・デュオ

第64回松川タライ
乗り競走

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

　公営競技事務所　☎37-4260問

海の日 土用

固定資産税2期・国民健康保険税1期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

7月の納税

収納課　☎32-1291

納期限は7月31日(水)

問
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　☎37-2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　☎37-2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

令和元年(2019年) 7月（文月）会場…市役所２階市民サービスセンター
　 市民サービスセンター　☎52-3002（予約）

相談日が祝日の場合はお休みです。

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　☎37-6105

※都合により、相談員が変更となる場合があります。

　

問

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅

本　場　■ＦⅡ💛💛(ガールズケイリン含む)　6～8　　
場　外　■宇都宮ＦⅠ　1～3　■玉野ＦⅠ　1～3　■小松島記念　4～7　■奈良ＦⅠ　8～10　
　　　　■千葉ＦⅠ(ジャパンカップ)in川崎　13～15　■サマーナイトフェスティバルＧⅡ別府　13～15　
　　　　■名古屋ＦⅠ　16～18　■平塚ＦⅠナイター　16～18　■大垣記念　20～23　■弥彦記念　25～28　
　　　　■川崎ＦⅠナイター　25～27　■立川ＦⅠ　29～31

伊東温泉競輪開催日

高野医院
☎38-2111

佐藤病院
☎37-2226

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

おおたか内科クリニック
☎32-3810

伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322

大川胃腸科外科
☎36-9559

月出整形外科医院
☎35-0109

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈
☎45-5000

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

高野医院
☎38-2111

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707
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日
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。

月～金曜日　９時～16時30分
■教育相談

月～金曜日　９時～16時
■女性相談　＊月金は女性相談員

第２、第４火曜日  13時30分～16時30分
■あんしん法律相談　＊要電話予約

毎週水曜日　13時30分～16時
■心配ごと相談■心配ごと相談

17日(水)　13時30分～14時30分・14時45分～15時45分
■メンタル相談　＊要電話予約

10日(水)　10時～14時30分／杉村労務管理事務所
24日(水)　10時～14時30分／三島年金事務所

■出張年金相談　＊要電話予約 （保険年金課　☎32-1625）

 5 日(金)　14時～15時30分
17日(水)　10時～15時
18日(木)　10時～15時

 1 日(月)　13時30分～15時30分

毎週火曜日　９時30分～正午

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会　＊要電話予約　

■知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時

市役所５階509号室

市役所１階社会福祉課

健康福祉センター

健康福祉センター

市役所４階健康推進課

市役所５階小会議室
市役所５階中会議室

観光会館第４会議室
玖須美温泉会館
八幡野コミュニティセンター

社会福祉課相談室

社会福祉課相談室

健康福祉センター

教育相談室　☎37-7476

会　　場相談内容・日時 問い合わせ

社会福祉課　☎32-1537

社会福祉協議会　☎36-5512

社会福祉協議会　☎36-5512

健康推進課　☎32-1584

その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165

社会福祉課　☎32-1533

なかいずリハ　☎0558-83-2195

いぶき　☎45-6013

10日(水)　10時～16時
■精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

健康福祉センター サポートセンターいとう　☎82-5680

家庭児童相談室　☎37-9667（9時30分～16時）
子育て支援課　☎32-1581

■家庭児童相談　＊電話予約可

ここからマーケット

伊東温泉「夢花火」
Part4

伊東温泉「夢花火」
Part3

伊東温泉「夢花火」
Part２
夕涼みわくわく市
(～31)

伊東温泉「夢花火」
Part1
夕涼みわくわく市

玖須美夏まつり
(～14)
新井夏まつり
(～14)

広報いとう８月号
配布予定日

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

半夏生

小暑

大暑

献血
今月の

 5 日(金)　 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 9 日(火)　 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
16日(火)　 8時45分～11時30分／東端克博 弁護士
25日(木)　 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士

18日(木)　13時～15時／山木勇一・鈴木とも子 行政相談委員
■法律相談　＊要電話予約８人 ■行政相談

毎週月曜日、第1・3水曜日　13時～16時／消費生活相談員
■消費生活相談　＊祝日除く

月～金曜日　8時30分～正午・13時～17時15分／市相談担当
■市民相談　＊祝日除く

＊今月はありません。
■警察の出張相談

（農地利用関係・建設業許可・表示登記・土地測量・隣地境界）
10日(水)　10時～正午／行政書士・土地家屋調査士

■行政手続と表示登記の相談

10日(水)　13時～15時／馬場英夫 税理士
■税務相談　＊先着６人

 4 日(木)　10時～正午／山田康太 司法書士
■登記の相談　＊先着６人

 4 日(木)　13時～15時／三浦秀子・堀川珠代 人権擁護委員
■人権相談

16日(火)　13時～15時30分／杉浦孝輔 弁護士
＊県交通事故相談員の相談はありません。

■交通事故相談　＊要電話予約４人

予約開始7月1日(月)～

＊今月はありません。
■市民不動産相談

そうだ！市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

 ３日（水）　10：00～11：45、13：00～15：30
　　　　　 伊東市役所
28日（日）　10：00～12：00、13：15～15：30
　　　　　 伊東ショッピングプラザ・デュオ

第64回松川タライ
乗り競走

献血へお越しの際は身分証明書を
お持ちください。　　 社会福祉協議会　☎36-5512問

　公営競技事務所　☎37-4260問

海の日 土用

固定資産税2期・国民健康保険税1期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

7月の納税

収納課　☎32-1291

納期限は7月31日(水)

問
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　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合は、申請により免除又は猶予となる制度がありま
す。本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定の基準額
以下の場合「全額免除」又は「一部納付」となります。
　
　
　50歳未満の人で、本人、配偶者の前年所得が基準額
以下の場合、保険料納付が猶予されます。
　
　
　学生で本人の所得が基準額以下の場合、保険料納付
が猶予されます。
※納付猶予、学生納付特例を受けた期間は、受給額に

は含まれませんが資格期間に含まれます。
　
　
　対象となる期間は保険料を納付したものとして老齢
年金の受給額に反映されます。既に従来の納付免除・
納付猶予・学生納付特例・法定免除を受けている人でも
産前産後免除制度の届出が必要になります。

免除・納付猶予・学生納付特例の申請期間
　免除申請日の２年１か月前までの期間について遡
って申請できます。平成29年６月以降に未納のあ
る人は、保険年金課までご相談ください。免除・納
付猶予申請のサイクルは、７月～翌年６月です。継
続審査が承認されていないと、次のサイクル期間に
ついて再度申請が必要です。過去の免除承認通知を
確認してください。学生納付特例（４月～翌年３月)
は継続審査がありませんので、毎年更新手続が必要
です。

納付すべき保険料
（月額）制度名

全額免除
4分の1納付
2分の1納付
4分の3納付

4,100円
－

8,210円
12,310円

1/2の額
5/8の額
3/4の額
7/8の額

一部
納付

受け取る年金額
（★）

今年度納付額

★保険料を全額（16,410 円）納付した場合との比較

介護保険料

保険年金課　　　☎32-1625
三島年金事務所　☎055-973-1444国民年金に加入の皆さんへ

今年度の介護保険料の基準額（月
額）は、昨年度と同じ5,700円です。

介護保険料は、この基準をもとに所
得などに応じて段階的に決められます。
※消費税率変更が確定した際には、第

１～３段階の人について、保険料率
の軽減が行われる予定です。

 
特別徴収の人は、既に４月以降の年

金から仮徴収させていただいています
が、正式な介護保険料は住民税決定後
に算定し、７月下旬に、特別徴収の人
は決定通知書で、普通徴収の人は納付
通知書によりお知らせします。
※介護保険料の段階表は市ホームペー

ジや、通知書同封のパンフレットを
ご覧ください。

　介護保険料の段階が第２段階又は第３段階で下記の要件全てに
該当する人は、申請により保険料が減免される場合があります。

①世帯全員が市民税非課税
②世帯の前年の収入合計金額が120万円以下

（３人以上の世帯は、３人目以降１人につき35万円を加算）
③市民税課税者に扶養されていない
④市民税課税者と生計を共にしていない
⑤資産などを活用してもなお生活が困窮状態にある
⑥介護保険料の滞納がない
※その他災害や収入が著しく減少した際の減免制度もあります。

介護保険料の減免申請

65歳以上の

納付猶予制度

学生納付特例

産前産後免除制度

7月16日（火）～８月30日（金）
申請
期間

要件

預金通帳、印鑑必要
なもの

高齢者福祉課　☎32-1564問

問

保険年金課　　　☎32-1625
ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165障害年金を受け取っている皆さんへ 問

障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大されます。
　これまで日本年金機構より誕生月に送付されていた障害状態確認届（診断書）の用紙は、診断書作成期間が
１か月以内から３か月以内に拡大されることから、今後は誕生月の３か月前の月末に送付されます。
　また、20歳前障害基礎年金の受給者についても、同様に作成期間が拡大されますので、これまでの６月末頃
から、誕生月の３か月前の月末送付に変更になります。
　提出期限は誕生月の末日です。※誕生月が８月以降の人から対象です。

20歳前障害基礎年金の所得状況届（ハガキ）の提出が原則不要になります。
　例年７月末日までに市役所へ提出していたハガキは、日本年金機構が所得状況を確認できなかった人だけ案
内が届きます。届いた人のみ提出してください。

■インターネット蔵書検索・予約について
　図書館のホームページで蔵書の検索及び予約をすることがで

きます。アドレスは、http://www.ito.library-town.com/です。
蔵書検索は自由にご利用いただけますが、予約をするには事前
に登録が必要です。詳しくは図書館へお問い合わせください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、７月 31日（水）

としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

令和時代になり、変わっていくもの、変わらないも
の。大正時代から１世紀に渡り「女性」を見続けて
きた雑誌『婦人公論』を通じて、「私」をタイムスリ
ップしてみませんか。そこには、あなたの祖母や母
が、もしくはあなた自身がいるかもしれません。

『百年の女『婦人公論』が見た大正、昭和、平成』
酒井　順子　／　中央公論新社

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
生涯学習課では、多くの市民の皆さんが広く学習

できる機会を増やすため、社会教育団体やサークル
などの情報を発信する「まなびのとびら」を発行し
ています。

今後も「まなびのとびら」の充実を図るため、皆
さんからの情報提供をお願いします。

「まなびのとびら」は現在、2018～2019年版が
発行されており、２年に１度更新しています。

◆生きがいづくり、探しませんか？◆
生涯にわたって楽しむことのできる活動、心の豊

かさや生きがいづくりのための活動を行ってみませ
んか？　

何かをはじめたい人、趣
味を通して日々の生活を充
実させたい人、この機会に“
まなびのとびら”を開けまし
ょう！！

「まなびのとびら」は生
涯学習センターやコミュニテ
ィセンターなどにて配布して
いるほか、市ホームページに
掲載しています。

人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのア
イデアを盛り込んだ成人式を企画・運営してみませ
んか。ご友人をお誘い合わせの上、ぜひご応募くだ
さい。
対　　象　令和２年に成人式を迎える新成人
活動期間　８月～来年１月
内　　容　成人式（式典）の企画・運営を自分たち
　の手で行います。月１回程度、実行委員会を行う
　予定です。
申 込 み　８月２日（金）までに電話で。
生涯学習課　成人式実行委員会事務局
☎32-1962

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
この橋をわたって
アンド・アイ・ラブ・ハー
朝嵐
彼女たちの場合は
もののふの国
蒼色の大地
湖
かわうそモグ

1
2
3
4
5
6
7
8

新井　素子
小路　幸也
矢野　隆
江國　香織
天野　純希
薬丸　岳
ビアンカ・ベロヴァー
長谷川　義史

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。

ワクワク
生涯学習課　☎32-1961

℻37-8117

伝言板

問

問

問

成人式実行委員募集
一生に一度の成人式を、
　　　　　自らの手で作ってみませんか？
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　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合は、申請により免除又は猶予となる制度がありま
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産前産後免除制度の届出が必要になります。
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る人は、保険年金課までご相談ください。免除・納
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　介護保険料の段階が第２段階又は第３段階で下記の要件全てに
該当する人は、申請により保険料が減免される場合があります。

①世帯全員が市民税非課税
②世帯の前年の収入合計金額が120万円以下

（３人以上の世帯は、３人目以降１人につき35万円を加算）
③市民税課税者に扶養されていない
④市民税課税者と生計を共にしていない
⑤資産などを活用してもなお生活が困窮状態にある
⑥介護保険料の滞納がない
※その他災害や収入が著しく減少した際の減免制度もあります。

介護保険料の減免申請
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産前産後免除制度
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期間

要件

預金通帳、印鑑必要
なもの

高齢者福祉課　☎32-1564問

問
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ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165障害年金を受け取っている皆さんへ 問

障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大されます。
　これまで日本年金機構より誕生月に送付されていた障害状態確認届（診断書）の用紙は、診断書作成期間が
１か月以内から３か月以内に拡大されることから、今後は誕生月の３か月前の月末に送付されます。
　また、20歳前障害基礎年金の受給者についても、同様に作成期間が拡大されますので、これまでの６月末頃
から、誕生月の３か月前の月末送付に変更になります。
　提出期限は誕生月の末日です。※誕生月が８月以降の人から対象です。

20歳前障害基礎年金の所得状況届（ハガキ）の提出が原則不要になります。
　例年７月末日までに市役所へ提出していたハガキは、日本年金機構が所得状況を確認できなかった人だけ案
内が届きます。届いた人のみ提出してください。

■インターネット蔵書検索・予約について
　図書館のホームページで蔵書の検索及び予約をすることがで

きます。アドレスは、http://www.ito.library-town.com/です。
蔵書検索は自由にご利用いただけますが、予約をするには事前
に登録が必要です。詳しくは図書館へお問い合わせください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、７月 31日（水）
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主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

令和時代になり、変わっていくもの、変わらないも
の。大正時代から１世紀に渡り「女性」を見続けて
きた雑誌『婦人公論』を通じて、「私」をタイムスリ
ップしてみませんか。そこには、あなたの祖母や母
が、もしくはあなた自身がいるかもしれません。

『百年の女『婦人公論』が見た大正、昭和、平成』
酒井　順子　／　中央公論新社

◆まなびのとびらに登録しませんか？◆
生涯学習課では、多くの市民の皆さんが広く学習

できる機会を増やすため、社会教育団体やサークル
などの情報を発信する「まなびのとびら」を発行し
ています。

今後も「まなびのとびら」の充実を図るため、皆
さんからの情報提供をお願いします。

「まなびのとびら」は現在、2018～2019年版が
発行されており、２年に１度更新しています。

◆生きがいづくり、探しませんか？◆
生涯にわたって楽しむことのできる活動、心の豊

かさや生きがいづくりのための活動を行ってみませ
んか？　

何かをはじめたい人、趣
味を通して日々の生活を充
実させたい人、この機会に“
まなびのとびら”を開けまし
ょう！！

「まなびのとびら」は生
涯学習センターやコミュニテ
ィセンターなどにて配布して
いるほか、市ホームページに
掲載しています。

人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのア
イデアを盛り込んだ成人式を企画・運営してみませ
んか。ご友人をお誘い合わせの上、ぜひご応募くだ
さい。
対　　象　令和２年に成人式を迎える新成人
活動期間　８月～来年１月
内　　容　成人式（式典）の企画・運営を自分たち
　の手で行います。月１回程度、実行委員会を行う
　予定です。
申 込 み　８月２日（金）までに電話で。
生涯学習課　成人式実行委員会事務局
☎32-1962

としょかん 伊東図書館　☎36-7433

書　名 著　者
この橋をわたって
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朝嵐
彼女たちの場合は
もののふの国
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湖
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江國　香織
天野　純希
薬丸　岳
ビアンカ・ベロヴァー
長谷川　義史

だより

ほか児童書も含め、多数購入しています。
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生涯学習課　☎32-1961

℻37-8117
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成人式実行委員募集
一生に一度の成人式を、
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後期高齢者医
療被保険者証
を健康保険証

と同じカードサイズに
してもらえると、財布
に入れられて携帯しや
すいと思います。
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今
年
は
シ
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を
食
べ
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暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

みんなの声 意見箱、市長への手紙などで寄せられる皆さんの声を紹介します。

後期高齢者医療制度については、静岡県後期高齢者医療広域連合（以下
「広域連合」）が運営を行っており、後期高齢者医療被保険者証（以下「保
険証」）についても広域連合で定め、作成しているため、市独自に変更する

ことができません。保険証のカードサイズ化については多くの人から意見をいただい
ているため、市から広域連合へ要望しましたが、費用面から当面の間はカードサイズ
化しない旨の回答がありました。
　しかしながら、市としては引き続き広域連合へ要望し、被保険者の皆さんの声を広
域連合へ伝えていきます。

第
64
回

松
川
タ
ラ
イ
乗
り
競
走

　
　
７
月
７
日

（日）
開
催

第
64
回

松
川
タ
ラ
イ
乗
り
競
走

　
　
７
月
７
日

（日）
開
催

●参議院議員通常選挙・・・・・・・・・・・２P
●保険年金課からのお知らせ・・・・・・・・４P 

77

検索伊東市役所
ほぼ毎日更新中!

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊東のおいしい
魚を紹介します。

地魚通信 23

ハワイでは「マヒマヒ」と呼ばれ高級魚扱いされ
るなど、海外では人気です。

シ
イ
ラ

伊豆のいっとう情報便
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アイドル 登場

@松川

片栗粉…小さじ2
水………大さじ2と1/2

【調味料】
三温糖……小さじ2
しょうゆ…大さじ1/2
みそ………小さじ1
みりん……小さじ1/3
酒…………小さじ1/5
中華だしの素…大さじ1
一味唐辛子…少々

●材料（２人分）
豚肉小間切れ…30g
厚揚げ……60g
なす………60g
にんじん…30g
葉ねぎ……20g
干し椎茸…2g
生姜………2g
にんにく…1g
ごま油…小さじ1／4

今月の
健康レシピ「なすと厚揚げのみそ炒め」

大きくなったらパパの船で釣りするんだ♪
な　 る

波琉くん（4か月）

市内の子どもたちを紹介します

●作り方
①厚揚げは油抜きして色紙切りにする。なすは拍子木切り、にんじ
んは短冊切り、葉ねぎは２cmの長さに切る。
②干し椎茸は戻して薄切りにする。
③みじん切りにした生姜とにんにく、豚肉をごま油で炒める。
④豚肉に火が通ったら、椎茸、にんじんを加え更に炒める。
⑤厚揚げと調味料を加える。
⑥なすと葉ねぎを加え水溶き片栗粉でとろみを付けて出来上がり。

●栄養価（１人分）
エネルギー
144kcal

たんぱく質
7.7g

脂　　質
7.2g

カルシウム
95mg

塩　　分
1.1g

学校給食シリーズ46（学校給食センターより）

　
タ
ラ
イ
乗
り
競
走
は
直
径
１
ｍ
、
深
さ
30
㎝
程
の
大
き

な
タ
ラ
イ
に
乗
り
、
し
ゃ
も
じ
の
よ
う
な
カ
イ
で
漕
ぎ
な

が
ら
川
を
下
る
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
レ
ー
ス
で
す
。

　
伊
東
市
か
ら
直
線
距
離
で
約
１
万
㎞
離
れ
た
、
イ
タ
リ

ア
共
和
国
ラ
ツ
ィ
オ
州
リ
エ
テ
ィ
市
で
は
、
ワ
イ
ン
樽
を

使
っ
た
「
樽
乗
り
競
走
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
の
競
技
が
き
っ
か
け
で
、
昭
和
60
年
に
両
市
の
間

で
友
好
都
市
提
携
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

〔
開
催
時
間
〕

　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

〔
開
催
場
所
〕

　
松
川
（
い
で
ゆ
橋
〜
松
川
藤
の
広
場
横
）

おいしい魚が食べ
たくなったら…

伊豆・いとう地魚王国へ！
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