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新市長　田久保眞紀

「戦略的な「戦略的なまちまちづくりづくり

人人づくり　づくり　仕事仕事づくり」づくり」
そしてそして

就
任
！

月
25
日
㈰
に
行
わ
れ
た
伊

東
市
長
選
挙
で
初
当
選
を

果
た
し
た
田
久
保
眞
紀
市
長
が
、

５
月
26
日
㈪
に
市
役
所
で
開
催
さ

れ
た
当
選
証
書
授
与
式
に
て
、
当

選
証
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

５

▲選挙管理委員会菊間委員長
　から当選証書を受け取る
　田久保市長

市長プロフィール
◆生年月日　昭和45年２月３日

◆略歴

　昭和60年　伊東市立北中学校卒業

　昭和63年　静岡県立伊東城ケ崎高等学校卒業

　平成４年　東洋大学法学部除籍

　令和元年　伊東市議会議員（１期目）

　令和５年　伊東市議会議員（２期目）
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こ
の
度
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
市
民
各
層
の
皆
様
方
か
ら

の
ご
支
援
を
得
て
当
選
の
栄
に
浴

し
、
第
21
代
伊
東
市
長
と
し
て
市

政
の
か
じ
取
り
を
担
え
る
喜
び
を

感
じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
責
任
の

重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
あ
り
ま
す
。

市
長
選
を
通
じ
て
訴
え
て
き
た
、

新
図
書
館
建
設
事
業
の
中
止
に
つ

き
ま
し
て
は
、
市
長
就
任
日
に
中

止
を
表
明
し
、
今
定
例
会
に
提
出

し
ま
し
た
令
和
７
年
度
伊
東
市
一

般
会
計
補
正
予
算
に
お
き
ま
し
て
、

新
図
書
館
建
設
工
事
請
負
費
等
を

全
額
減
額
す
る
と
と
も
に
、
継
続

費
に
つ
き
ま
し
て
も
削
除
す
る
提

案
を
い
た
し
ま
し
た
。
一
方
、
現

在
の
図
書
館
の
状
況
を
見
ま
す
と
、

老
朽
化
が
著
し
い
こ
と
に
加
え
、

フ
ロ
ア
面
積
や
蔵
書
冊
数
が
、
同

規
模
の
自
治
体
と
比
べ
見
劣
り
す

る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
こ
と

か
ら
、
い
ず
れ
か
の
時
点
で
再
整

備
を
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
し
ば
ら

く
は
現
在
の
図
書
館
を
活
用
し
つ

つ
、
将
来
的
に
廃
校
利
用
も
含
め
、

市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
伺
う
機

会
を
設
け
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な

整
備
が
現
実
的
か
つ
効
果
的
で
あ

る
の
か
、
ま
た
、
伊
東
市
全
体
の

図
書
館
政
策
の
再
構
築
に
つ
き
ま

し
て
も
、
併
せ
て
調
査
研
究
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

文
化
ホ
ー
ル
の
建
設
に
つ
き
ま

し
て
は
、
多
く
の
市
民
の
方
か
ら
、

再
整
備
を
求
め
る
声
を
伺
い
ま
し

た
。
令
和
２
年
12
月
に
提
出
さ
れ

た
「
図
書
館
・
文
化
ホ
ー
ル
建
設

に
向
け
た
検
討
会
最
終
報
告
」
に

お
き
ま
し
て
、
伊
東
駅
前
と
旧
西

小
学
校
が
建
設
候
補
地
と
し
て
挙

げ
ら
れ
て
お
り
、
今
年
度
の
予
算

に
お
い
て
、
建
設
地
選
定
業
務
に

関
す
る
委
託
料
が
計
上
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
新
図
書
館
の
移
転
先

と
の
兼
ね
合
い
も
ご
ざ
い
ま
す
こ

と
か
ら
、
今
年
度
中
に
文
化
ホ
ー

ル
の
建
設
地
を
決
定
す
る
こ
と
は

見
送
る
こ
と
と
し
、
今
後
、
ど
の

よ
う
な
文
化
ホ
ー
ル
を
整
備
す
る

か
と
い
う
観
点
も
含
め
再
検
討
し

て
ま
い
り
ま
す
。

宇
佐
美
認
定
こ
ど
も
園
の
設
置

に
つ
き
ま
し
て
、
前
市
長
は
、
宇

佐
美
臨
海
テ
ニ
ス
場
跡
地
へ
の
新

設
を
白
紙
撤
回
い
た
し
ま
し
た
。

私
も
同
じ
課
題
認
識
を
抱
い
て
お

り
、
宇
佐
美
臨
海
テ
ニ
ス
場
跡
地

へ
の
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
は
考

え
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
現
実
的
に

可
能
な
取
組
に
つ
い
て
、
早
急
に

検
討
を
進
め
、
ま
ず
は
仮
移
転
を

進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
・
安
心
の
確
保
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
が
管
理
す
る
老
朽
化
し
た

道
路
や
橋
・
港
、
水
道
・
下
水
道

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
や
、
公
共
施
設

の
補
修
・
更
新
に
つ
き
ま
し
て
は
、

優
先
し
て
取
り
組
む
べ
き
事
項
で

あ
る
と
考
え
て
お
り
、
国
県
の
予

算
等
の
活
用
も
図
る
中
で
、
必
要

な
点
検
を
行
い
、
修
繕
を
計
画
的

に
進
め
る
と
と
も
に
、
施
設
の
複

合
化
に
つ
き
ま
し
て
も
、
調
査
研

究
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

公
共
交
通
体
系
の
充
実
に
つ
き

ま
し
て
は
、
交
通
事
業
者
の
経
営

に
負
担
を
か
け
ず
、
既
存
の
交
通

網
と
な
じ
む
形
で
の
、
新
た
な
交

通
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
考
え
ま
す
こ
と
か
ら
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
や
乗
合
タ
ク

シ
ー
な
ど
、
他
の
自
治
体
で
の
導

入
事
例
を
参
考
に
し
つ
つ
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
活
用
な
ど
も
含
め
、

本
市
に
ふ
さ
わ
し
い
交
通
手
段
の

導
入
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
た
ち
の
ま
ち
に
本
当
に
必
要

な
も
の
は
何
か
。
常
に
市
民
目
線

を
忘
れ
ず
、
初
心
を
決
し
て
曲
げ

る
こ
と
な
く
、
一
方
で
皆
様
の
声

に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

即
断
即
決
し
、
行
動
力
を
発
揮
し

て
、
伊
東
の
ま
ち
が
真
の
意
味
で

活
力
の
あ
る
ま
ち
に
再
生
を
果
た

す
た
め
、
市
民
の
皆
様
と
の
協
働

に
よ
り
、
誠
心
誠
意
、
市
政
運
営

に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。

市
長
市
長
所
信
所
信
表
明
表
明

◆
文
化
ホ
ー
ル

◆
宇
佐
美
認
定
こ
ど
も
園

◆
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス

◆
公
共
施
設
整
備

◆
新
図
書
館
建
設
中
止

所信表明全文は
市ホームページより

確認できます。
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令和７年度　令和７年度　
田久保市長と語る会田久保市長と語る会 ㉄秘書広報課　☎32-1173

対　象　市内在住、在勤又は在学の人
時　間　19：00～20：30
テーマ　⑴地域の身近な課題
　　　　⑵田久保市政に期待すること
申込み　不要。直接会場へお越しください。
・手話通訳又は要約筆記を希望する場合は、参

加を希望する日の２週間前までに電話で秘書
広報課までご連絡ください。

・駐車場に限りがありますので、徒歩又は公共
交通機関などでお越しください。

・当日は、市の広報や報道機関の撮影・取材が
入る場合があります。また、インターネット
環境が整備されている会場（宇佐美、八幡野、
岡、玖須美）では、YouTubeでのライブ配
信の実施を検討していますのでご承知おきく
ださい。

会場及び開催日程（開催日順）
対象地区 場　所 会議室 日にち

富戸 富戸コミュニティセンター ３階大会議室 ６月26日㈭
川奈 小室コミュニティセンター ３階大会議室 ７月 1日㈫

宇佐美 宇佐美コミュニティセンター ３階大会議室 ７月 2日㈬
松原 ふれあいセンター ３階多目的ホール ７月 8日㈫

八幡野 八幡野コミュニティセンター ３階大会議室 ７月10日㈭
岡 健康福祉センター ２階多目的ホール ７月29日㈫
池 生涯学習センター池会館 ３階大ホール ７月31日㈭

玖須美 市役所 ８階大会議室 ８月25日㈪
湯川 児童・身体障害者福祉センターはばたき ３階集会室 ８月28日㈭
荻 生涯学習センター荻会館 ３階大会議室 ９月 9日㈫

赤沢 生涯学習センター赤沢会館 ３階大会議室 ９月16日㈫
鎌田 鎌田会館 ２階ホール ９月18日㈭
新井 新井区民会館 ３階大会議室 ９月24日㈬
十足 十足区民会館 ２階会議室 ９月26日㈮
吉田 吉田区民会館 ２階大ホール 10月 1日㈬

伊東市諏訪市姉妹都市締結60周年記念
子どもたちの相互交流バスツアー

日　程　令和８年２月21日㈯～22日㈰※１泊２日
対　象　市内在住で８月９日㈯の交流事業（諏訪市からの、

子どもが小学生の親子10組の訪問）に参加できる
小学５・６年生

定　員　20人
内　容　［２月］雪遊び（雪合戦、そり体験）、諏訪市内見学
　　　　［８月］遊覧船乗船、干物作り体験
参加料　往復の交通費や現地での体験料、宿泊費は市が負担

します。市負担以外の飲食費は各自で負担してくだ
さい。

申込み　７月11日㈮までに、市ホームページから申込みを
してください。

※申込み多数の場合は抽選となります。抽選結果は７月18
日㈮までにメールでお知らせします。

㉄秘書広報課　☎ 32-1173
←市ホームページは
　こちらから
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料
金
受
取
人
払

伊
東
郵
便
局

承
　
　
　
認

447
差
出
有
効
期
限

令
和
８
年

３
月
20日

ま
で

（
切
手
不
要
）

４１４－８７９０

伊東市大原二丁目１番１号

伊東市役所「市長への手紙」

◎封書として利用する場合は①②の順で三つ折りにして、のり又は
　セロハンテープで閉じ、切手を貼らずに投函してください。
◎ＦＡＸを利用する場合は、ご意見を記入した面を送信してください。

FAX　0557‒36‒1104
◎直接お持ちいただく場合は、市役所７階秘書広報課へお願いします。

伊東市長　田久保　眞紀　行

②②

①①

「市長への手紙」

市長に直接伝えたい市政に対する
　　ご意見・ご提案などをお寄せください。



②②

①①

市長への手紙
市長に直接伝えたい市政に対するご意見・ご提案などをお寄せください。

◎さしつかえなければご記入ください。

日付  　　年　　　月　　　日

ご住所

お名前 電話番号

（件名）

（ご意見・ご提案の理由・きっかけ）

（ご意見・ご提案の具体的な内容）

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

の り し ろ

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

ろ

し

り

の

◆個別の回答は差し控えさせていただきますが、手紙は全て市長が目を通し、関係課におい
て市政の参考とさせていただきます。

◆個人情報は意見内容の確認など必要がある場合のみ利用し、他の目的には利用しません。
◆国や県、警察、消防などの他の行政機関や民間企業に関することなど、市の業務以外の提

言は、直接その業務を所管する機関へお伝えください。
◆誹謗中傷、企業などの案内や営業活動、趣旨が不明確もしくは不明なものはお
断りします。



参議院議員通常参議院議員通常選挙選挙 国政に国政に
　　思いを込める
　　思いを込める

　　　　　　この一票
　　　　　　この一票

投票時間：７時から20時まで

お知らせ

当日
投票

投票日当日の投票は、入
場券に記載してある投票所
で行います。市内24カ所に
設置します。

令和７年７月28日任期満了による、参議院議員通
常選挙の執行が予定されています。

選挙の期日などについては、お手元に届きます入場
券又は市ホームページ、市メールマガジンをご確認く
ださい。

第22投票所の変更
　（音無町、湯田町、馬場町、瓶山地区）

投票所が「伊豆介護センター３階機能訓練室」か
ら「生涯学習センター中央会館」に変更とな
ります。選挙当日はお間違えないよう、投票所にお
出掛けください。

期日前投票
投票日当日に、仕事・学業・旅行などの理由で投

票所へ行くことができない人は期日前投票ができま
す。

入場券が届く前でも伊東市の選挙人名簿に登録さ
れている本人であれば投票できます。

入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」
を印刷しています。期日前投票を行う人は、あらか
じめ必要事項を記入して持参すると円滑に投票する
ことができます。

不在者投票
投票日当日不在者投票ができる指定病院や指定施

設に入院・入所中の人はその施設内で不在者投票が
できます。その場合は、直接、病院長や施設長に申
し出てください。また、出張や在学などで他市区町
村に滞在している人も不在者投票ができますので、
早めにお問い合わせください。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます。

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を持
つ人で、一定の条件に当てはまる人

●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分が
要介護５の人
これらの場合、「郵便等投票証明書」の交付を受

ける必要がありますので、早めにお問い合わせくだ
さい。

　候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は新
聞折込でお届けします。また、市役所出張所などの
公共施設でも配布します。新聞を購読していない人
には郵送しますので、ご連絡ください。

選 挙 公 報

㉄選挙管理委員会事務局　☎32-1233
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
２

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
幼
稚
園

施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
入
園
前
の

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
毎
月
（
２
月
を
除
く
。）
実

施
し
ま
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

７
月
の
実
施
日
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。

対　
象　
０
歳
児
～
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
事
前
に

電
話
で
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

予
告
な
く
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
家
族
（
き
ょ
う

だ
い
も
来
場
で
き
ま
す
。）

日　
時　
７
月
５
日
㈯　
９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

内　
容　
沐
浴
体
験
の
ほ
か
、
マ

タ
友
づ
く
り
や
、
出
産
前
後
の

マ
マ
と
家
族
の
気
持
ち
の
変
化
、

産
後
す
ぐ
に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん

の
あ
や
し
方
な
ど
。

申
込
み　
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

健
　
康

が
ん
検
診
等
受
診
券
を
５
月
下
旬

に
発
送
し
ま
し
た

が
ん
検
診
な
ど
の
受
診
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
に
入
っ
た

「
が
ん
検
診
等
受
診
券
」
が
必
須

と
な
り
ま
す
。
受
診
の
際
は
、
必

ず
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
診
券
が
届
か
な
い
人
で
、
が

ん
検
診
な
ど
を
希
望
す
る
人
は
、

申
請
フ
ォ
ー
ム
又
は
、
電
話
で
健

康
推
進
課
へ
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

２
人
に
１
人
は
「
が
ん
」
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
の

が
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く

自
分
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
自
覚
症
状
の
な
い
今
が
早
期

発
見
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

今
年
度
も
市
内
医
療
機
関
に
て

各
種
が
ん
検
診
実
施
中
で
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

39
歳
以
下
健
康
診
査

対　
象　
16
歳
～
39
歳
（
昭
和
61

年
４
月
１
日
～
平
成
22
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
の
市
民

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
対
象
外

①
職
場
や
学
校
で
健
診
が
あ
る
人

②
生
活
習
慣
病
で
定
期
的
に
医
療

機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人

③
妊
娠
中
又
は
産
後
１
年
以
内
の

人
内　
容　
問
診
、
身
体
計
測
、
腹

囲
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

（
糖
・
蛋
白
）、
血
液
検
査
（
脂

質
・
血
糖
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・

貧
血
）
な
ど

費　
用　
１
５
０
０
円

申
込
み　
12
月
22
日
㈪
ま
で
に
健

康
推
進
課
へ
電
話
又
は
左
記
入

力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法　
申
込
後
に
届
く
受
診

券
を
持
っ
て
12
月
25
日
㈭
ま
で

に
市
内
医
療
機
関
を
受
診
し
、

後
日
、
受
診
し
た
医
療
機
関
で

結
果
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

７月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（５年12月生まれ対象） 16日㈬

２歳児健康教室 
（５年６月生まれ対象） 10日㈭

３歳児健康診査 
（４年６月生まれ対象） 9日㈬

会場：健康福祉センター

入力フォーム

詳細は
市ホームページ

から

７月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号
9日㈬ 荻幼稚園 36-6227

10日㈭
八幡野幼稚園 53-0395
吉田幼稚園 45-0430

宇佐美幼稚園 48-9064
11日㈮ 富士見分園 36-6103
14日㈪ 伊東幼稚園 37-2182

入力フォーム
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あ
な
た
は
い
く
つ
参
加
し
て
い
ま

す
か
？

～
伊
東
市
健
康
づ
く
り
推
進
員

（
旧
保
健
委
員
）
か
ら
社
会
参
加

の
ス
ス
メ
～

町
内
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣

味
の
会
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
お

仕
事
…
な
ど
、 

皆
さ
ん
は
、
何
種

類
く
ら
い
参
加
し
て
い
ま
す
か
？

日
常
生
活
が
自
立
し
た
23
市
町

の
高
齢
者
９
万
８
８
９
人
を
対
象

と
し
た
研
究
に
よ
る
と
、
２
０
１

３
年
か
ら
３
年
間
で
、
町
内
会
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
「
社
会
参

加
が
な
い
人
」
と
「
社
会
参
加
が

あ
る
人
」
で
グ
ル
ー
プ
分
け
を
し

て
、
社
会
参
加
の
数
・
種
類
と
要

介
護
の
リ
ス
ク
の
関
係
を
分
析
し

た
と
こ
ろ
、「
社
会
参
加
が
な
い

人
」
が
要
支
援
・
要
介
護
に
な
る

リ
ス
ク
を
１
と
し
た
と
き
に
、
１

種
類
で
も「
社
会
参
加
が
あ
る
人
」

は
、男
性
は
０・７
４
、女
性
は
０・

８
４
で
、
社
会
参
加
の
数
が
多
く

な
る
ほ
ど
要
支
援
・
要
介
護
に
な

る
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

社
会
の
変
化
に
よ
り
、
お
祭
り

や
区
の
運
動
会
が
な
く
な
り
、
社

会
参
加
・
地
域
の
つ
な
が
り
が

減
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
推

進
員
は
、
昭
和
45
年
か
ら
の
保
健

委
員
と
し
て
の
活
動
を
基
に
、
７

年
度
か
ら
新
た
な
組
織
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
活
動
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
、
社

会
参
加
・
地
域
貢
献
を
す
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
！　
こ
の
研

究
は
高
齢
者
を
対
象
に
し
て
い
ま

す
が
、
ど
の
年
代
の
人
も
、
こ
う

し
た
活
動
に
参
加
し
て
、
自
分
と

自
分
の
周
り
の
人
た
ち
を
健
康

（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
に
し
ま

し
ょ
う
。

今
年
度
募
集
し
て
い
る
地
区
は
、

湯
川
区
・
松
原
区
・
玖
須
美
区
・

岡
区
・
吉
田
区
・
荻
地
区
・
十
足

区
で
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
つ
い
て
、

詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
５
１

■発表論文
東馬場要，井手一茂，渡邉良太，飯塚玄明，近藤克則 . 高齢者の社会参加の種類・数と要介護認定発生の
関連－ JAGES2013-2016 縦断研究－．総合リハビリテーション 49(9)：897-904, 2021

9 2025.7



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

歯
周
病
検
診　
歯
と
口
の
健
康
の

た
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

歯
周
病
検
診
が
８
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
ワ
ン
コ
イ
ン
の

５
０
０
円
で
お
得
に
歯
や
歯
ぐ
き

の
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。
20
歳
、

30
歳
の
皆
さ
ん
も
対
象
で
す
。

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬

化
、
認
知
症
な
ど
身
体
の
病
気
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
見
た
目
に

は
歯
ぐ
き
が
は
れ
た
り
出
血
し
た

り
、
口
臭
が
出
た
り
し
ま
す
。
初

期
症
状
が
な
く
、
か
か
っ
て
も
分

か
り
に
く
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。こ

の
先
ず
っ
と
自
分
ら
し
い
生

活
を
保
つ
た
め
に
、
お
口
の
健
康

を
見
直
し
、
健
口
づ
く
り
、
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

対　
象　
今
年
度
20
歳
、
30
歳
、

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、

60
歳
、
65
歳
、
70
歳
に
な
る
人

※
対
象
者
に
は
、
受
診
券
を
７
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

期　
間　
８
月
１
日
㈮
～
８
年
１

月
31
日
㈯

内　
容　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

歯
科
保
健
指
導

費　
用　
５
０
０
円

次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
費

用
免
除
と
な
り
ま
す
。

・
今
年
度
70
歳
に
な
る
人

・
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
で
障
害
認
定
を
受
け
て
い

て
、
「
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
を
提
示
し
た

人
・
生
活
保
護
世
帯
に
属
し
、
「
生

活
保
護
休
日
・
夜
間
等
受
診

証
」
を
提
示
し
た
人

・
７
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
し
、
「
検
診
等
徴
収
金
免

除
証
明
書
※
」
を
提
示
し
た
人

※
証
明
書
の
発
行
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

実
施
歯
科
医
療
機
関

（
送
付
ハ
ガ
キ
に
記
載
）
を
予

約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

禁
煙
は
愛
の
証
で
す

・
新
型
た
ば
こ
な
ら
大
丈
夫
？

　
は
誤
解
で
す
。

・
誰
か
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
だ

け
で
、
喫
煙
者
と
同
様
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。

・
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い

喫
煙
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

と
い
う
病
気
で
す
。

・
た
ば
こ
を
吸
う
と
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
被
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

・
た
ば
こ
が
原
因
の
損
失
は
医
療

費
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
「
禁

煙
週
間
」
で
す
。
た
ば
こ
を
吸
う

人
は
、『
自
分
自
身
』
と
『
吸
わ

な
い
人
』
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
た
ば
こ
の
煙
は
、
14
ｍ
届
き
95

畳
分
広
が
り
ま
す
。
】

【
た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
後
45
分

間
吐
息
か
ら
出
ま
す
。
】

【
た
ば
こ
の
煙
は
、
こ
ど
も
の

「
喘ぜ

ん
息そ

く
」
や
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」

を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
】

※
日
本
医
師
会
・
日
本
肺
癌
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
。

紙
た
ば
こ
も
電
子
た
ば
こ
も
加

熱
式
た
ば
こ
も
全
て
健
康
を
害
す

る
可
能
性
の
あ
る
「
た
ば
こ
」
で

す
。
市
は
、
あ
な
た
と
大
切
な
人

の
禁
煙
を
応
援
し
ま
す
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
５
１

健
康
づ
く
り
応
援
イ
ベ
ン
ト
開
催

毎
食
、
新
鮮
野
菜
を
お
い
し
く

食
べ
て
、
野
菜
を
好
き
に
な
り
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
（
カ
ゴ
メ
株
式

会
社
開
発
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る
だ
け

で
、
簡
単
に
推
定
野
菜
摂
取
量
を

見
え
る
化
で
き
る
機
器
で
す
。
そ

の
他
、
体
組
成
（
筋
肉
量
）・
肌

年
齢
測
定
、
個
別
の
食
事
プ
ラ
ン

の
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
民

日
に
ち　
７
月
11
日
㈮
、
９
月
12

日
㈮

時
間
と
会
場　

①
９
時
～
11
時　

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト　
い
で
湯
っ
こ
市

場　
②
正
午
～
13
時　
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

費　
用　
無
料

申
込
み　
不
要

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

禁煙外来・
禁煙支援薬局名簿

はこちらから
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

i
ふ
れ
あ
い
収
集
の
対
象

が
変
更
さ
れ
ま
す

 

ふ
れ
あ
い
収
集
は
、
自
ら
家
庭

ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
運

び
出
す
こ
と
が
困
難
で
、
か
つ
、

家
庭
や
近
隣
住
民
な
ど
の
身
近
な

人
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
世
帯
を

対
象
に
、
職
員
が
直
接
自
宅
へ
出

向
い
て
、
ご
み
を
収
集
す
る
も
の

で
す
。

こ
の
度
、
制
度
改
正
を
行
い
、

介
護
保
険
総
合
事
業
の
「
事
業
対

象
者
」
な
ど
を
新
た
に
加
え
、
対

象
世
帯
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

①　
介
護
保
険
の
「
要
介
護
１
～

５
」
、
「
要
支
援
１
・
２
」
及

び
総
合
事
業
の
「
事
業
対
象

者
」
の
人

②　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

④　
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

⑤　
前
各
号
に
準
じ
、
市
長
が
特

に
必
要
と
認
め
る
人

申
込
み
な
ど
は
、
環
境
課
車
庫

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課
車
庫

　
☎

(37)
２
８
６
５

i
５
月
１
日
付
で
委
嘱
さ
れ
た

民
生
委
員・児
童
委
員
の
紹
介

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
市
民
を
支
え
ま
す
（
守

秘
義
務
あ
り
）。

担
当
地
区

川
奈
、
小
室
３
丁
目
11
組
～
20

組　
佐
藤　
政
美

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

(36)
５
５
１
２

i
７
月
は
青
少
年
の
被
害
・

非
行
防
止
強
調
月
間

 

青
少
年
の
被
害
及
び
非
行
を
未

然
に
防
ぐ
に
は
家
庭
、
学
校
、
地

域
が
連
携
し
合
い
、
青
少
年
を
地

域
全
体
で
見
守
り
、
育
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

県
で
は
毎
年
７
月
を
強
調
月
間

と
し
て
青
少
年
の
被
害
・
非
行
防

止
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
や
地

域
で
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

 

期　
間　
７
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

昨
年
の
市
内
の
交
通
事
故
発
生

件
数
は
、
人
身
事
故
が
２
２
５
件
、

物
損
事
故
が
２
１
９
５
件
で
、
合

計
２
４
２
０
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、

毎
日
６
件
を
超
え
る
交
通
事
故
が

発
生
し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
７
月
～
８
月
に
か
け
て
の
夏

休
み
期
間
中
は
、
例
年
多
く
の
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
運
転

す
る
と
き
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

歩
行
者
と
周
り
の
車
両
に
対
す
る

思
い
や
り
運
転
を
心
掛
け
て
交
通

事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
をつ

な
げ
て
広
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

i
除
草
剤
や
農
薬
の
使
用
に

つ
い
て

個
人
や
事
業
所
を
問
わ
ず
、
所

有
地
な
ど
の
管
理
の
際
に
は
、
住

民
や
子
ど
も
な
ど
へ
の
健
康
被
害

が
生
じ
な
い
よ
う
、
除
草
剤
や
農

薬
を
使
用
し
な
い
管
理
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
や
農
薬
を
使
用
せ
ざ
る

を
得
な
い
場
合
で
も
、
次
の
事
項

に
十
分
な
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
除
草
剤
や
農
薬
を
使
用
す
る
目

的
や
散
布
日
時
、
散
布
す
る
薬

品
の
種
類
や
量
な
ど
に
つ
い
て
、

看
板
な
ど
に
よ
っ
て
事
前
に
十

分
な
周
知
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ
う
、
風

向
き
な
ど
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
除
草
剤
や
農
薬
の
ラ
ベ
ル
に
記

載
の
使
用
方
法
や
注
意
事
項
を

必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

㉄
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
３

11 2025.7
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i
古
着
な
ど
の
特
別
回
収

を
実
施
し
ま
す

【
回
収
で
き
る
も
の
】

・
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
、
タ

オ
ル
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
セ
ー

タ
ー
、
子
供
服
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、

ジ
ー
ン
ズ
、
シ
ー
ツ　
な
ど

※
洗
濯
し
て
た
た
み
、
袋
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

・
汚
れ
た
衣
服
、
ぬ
れ
た
衣
服
、

帽
子
、
靴
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
人

形
、
綿
づ
め
の
布
団
、
ス
ラ
ッ

ク
ス
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
ー
ツ
、

コ
ー
ト
、
靴
下　
な
ど 

同
時
開
催　
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
も
回
収

し
ま
す
。

日　
時　
７
月
31
日
㈭　
10
時
～

15
時

場　
所　
ス
ー
パ
ー
ナ
ガ
ヤ
宇
佐

美
桜
田
店
・
鎌
田
店
・
八
幡
野

店
※
雨
天
時
は
古
着
を
回
収
し
ま
せ

ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
、
ガ
ス
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
、
ラ
イ
タ
ー
、
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
回
収
は
実

施
し
ま
す
。

そ
の
他　
詳
細
は
左
記
へ
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

静
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

県
内
で
公
共
下
水
道
に
接
続
す

る
排
水
設
備
工
事
を
行
う
工
事
店

に
は
、
県
下
水
道
協
会
に
登
録
し

て
い
る
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
の
専
属
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

県
下
水
道
協
会
で
は
、
責
任
技

術
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を
対
象

に
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　
10
月
17
日
㈮

会　
場　
静
岡
商
工
会
議
所
静
岡

事
務
所
会
館
（
静
岡
市
葵
区
）

受
験
願
書
配
布　
７
月
１
日
㈫
よ

り
県
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。
市
役
所
低
層
棟
２
階

下
水
道
課
窓
口
で
も
配
布
し
ま

す
。

※
県
下
水
道
協
会
と
、
協
会
会
員

市
町
の
下
水
道
担
当
課
で
も
受

け
取
れ
ま
す
。

受
験
資
格　
学
歴
に
応
じ
た
実
務

経
験
を
有
す
る
人

申
込
期
間　
７
月
15
日
㈫
～
31
日

㈭
受
験
手
数
料　
７
０
０
０
円

◆
受
験
に
関
す
る
講
習
会
（
任
意

参
加
）

講
習
日　
９
月
16
日
㈫

講
習
会
場　
静
岡
市
上
下
水
道
局

庁
舎
（
静
岡
市
葵
区
）

講
習
手
数
料　
５
０
０
０
円

※
受
験
講
習
会
を
希
望
す
る
人
は
、

受
験
と
併
せ
て
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

㉄
静
岡
県
下
水
道
協
会

　
☎
０
５
４(

２
５
１)

２
８
７
０

　
下
水
道
課

　
☎

(32)
１
８
２
１

募
天
城
霊
園
墓
所
使
用
者

募
集

募
集
区
画　
普
通
墓
所
・
芝
生
墓

所
墓
所
使
用
料

・
市
内
居
住
者　
43
万
円

・
市
外
居
住
者　
60
万
２
千
円

墓
所
管
理
料
（
税
込
み
）

・
普
通
墓
所　
年
額
５
５
０
０
円

・
芝
生
墓
所　
年
額
６
６
０
０
円

申
込
資
格　
市
税
な
ど
の
完
納
者

で
、
次
の
各
区
分
の
要
件
に
該

当
す
る
人

①
使
用
申
請
の
日
か
ら
起
算
し
て

１
年
以
上
前
か
ら
本
市
に
居
住

し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

②
本
市
に
本
籍
が
あ
る
人
又
は

あ
っ
た
人

③
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
が
、
本
市
に
居

宅
が
あ
り
、
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
人

④
本
市
に
転
入
後
１
年
未
満
の
人

で
、
転
入
後
に
焼
骨
な
ど
が
生

じ
、
埋
葬
す
る
場
所
が
な
い
人

申
込
み　
申
請
書
類
を
申
請
者
又

は
家
族
が
、振
興
公
社
窓
口（
観

光
会
館
２
階
）
へ
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
希
望

す
る
人
は
郵
送
申
請
の
受
付
を

し
ま
す
。

※
申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
10
月

31
日
㈮　
９
時
～
17
時

　
※
12
時
～
13
時
を
除
く

抽
選
日　
11
月
10
日
㈪

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

広報いとう 12
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募
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

出
張
研
修
参
加
者
募
集

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
き
、

「
動
画
Ｋ
Ｙ
Ｔ（
危
険
予
測
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）」
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し

て
、
運
転
の
映
像
を
見
な
が
ら
危

険
な
箇
所
を
探
す
な
ど
し
て
、
運

転
の
危
険
予
測
能
力
を
高
め
る
研

修
を
実
施
し
ま
す
。

自
身
の
運
転
を
見
直
し
た
い
人
、

交
通
安
全
を
楽
し
く
学
び
た
い
人

な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
車
を
運
転
す
る
人

実
施
日　
７
月
16
日
㈬

時　
間　
午
前
・
午
後
の
部
ど
ち

ら
か
１
回
に
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

【
午
前
】
10
時
～
11
時
30
分
頃

【
午
後
】
13
時
30
分
～
15
時
頃

会　
場　
伊
東
市
役
所
地
下　
災

害
対
策
本
部
室

定　
員　
先
着
30
人　

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
１

介
護
の
仕
事
の
新
た
な
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修

対　
象　

・
高
齢
者
へ
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
（
掃
除
や
買
物
な
ど
）
の
担

い
手
と
な
る
意
向
の
あ
る
人

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
（
基
準
緩

和
）
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事

業
所
で
働
く
意
思
の
あ
る
人

日　
時　
８
月
22
日
㈮　
９
時
～

17
時
（
１
時
間
の
昼
休
憩
有

り
）

会　
場　
広
野
Ｍ
Ｃ
ビ
ル
（
広
野

１-

３-

26
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
先
着
15
人
程
度

内　
容　
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く

て
も
、
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

と
で
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

（
掃
除
や
買
物
な
ど
）
に
従
事

す
る
資
格
が
取
得
で
き
、
市
が

指
定
す
る
介
護
事
業
所
で
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
込
み　
７
月
25
日
㈮
～
８
月
８

日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
１

伊
豆
半
島
ジ
オ
検
定
３
級

魅
力
あ
ふ
れ
る
伊
豆
半
島
ジ
オ

パ
ー
ク
の
こ
と
を
深
く
知
る
た
め

の
検
定
で
す
。

ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
楽
し
み
な
が
ら
伊
豆
の
こ
と

を
学
べ
る
と
あ
っ
て
、
毎
年
数
百

人
が
受
験
す
る
人
気
の
ご
当
地
検

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

受
検
期
間　
７
月
16
日
㈬
～
８
月

31
日
㈰
（
当
日
消
印
有
効
）

受
検
資
格　
ど
な
た
で
も
受
検
可

受
検
方
法　

①
７
月
16
日
㈬
以
降
に
伊
豆
半
島

ジ
オ
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://izugeopark.org/
enjoy/izugeo-kentei/

）

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
受
検

②
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
観
光

課
窓
口
な
ど
か
ら
問
題
と
解
答

用
紙
を
入
手
し
、
解
答
用
紙
と

返
信
用
封
筒(

１
１
０
円
分
の

切
手
貼
付)

を
郵
送
で
提
出

提
出
先　
〒
４
１
０-

２
４
１
６

伊
豆
市
修
善
寺
８
３
８-

１

　
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
部

※
問
題
を
解
く
に
当
た
っ
て
、
書

籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、
電
話
な

ど
で
関
係
機
関
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

受
検
料　
無
料(
合
格
証
を
希
望

す
る
場
合
は
８
０
０
円
の
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。)

合　
否　
50
問
中
35
問
以
上
正
解

で
合
格
。
９
月
上
旬
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

㉄
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
ジ

オ
パ
ー
ク
推
進
部

　
☎
０
５
５
８(

７
２
）０
５
２
０

募
空
き
家
課
題
ト
ー
タ
ル

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
講
習

日　
時　
７
月
24
日
㈭　
13
時
15

分
～
16
時
40
分

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

内　
容　
空
き
家
の
現
状
、
相
続
、

関
係
す
る
法
律
、
利
活
用
、
片

付
け
、
解
体
除
去

参
加
費　
３
万
円
＋
テ
キ
ス
ト
代

５
５
０
０
円
（
事
前
購
入
）

申
込
み　
【
空
き
家
課
題
ト
ー
タ

ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】
で
検
索

又
は
、
全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
み
く
だ
さ
い
。

㉄
全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協

議
会

　
☎
０
３(

６
８
５
６)

４
４
１
４

㈱東海バス 0557-37-5121

３ヶ月券18,000円　６ヶ月券33,000円　１年券61,000円

７０歳以上の方は、伊東市から一部助成が受けられます。

定期券を見せるだけ！
伊東市内の路線バスの乗車は

６５歳以上の方は「ゆうゆうパス」がお得です。

東海バスのお得な定期券

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

伊豆半島
ジオパークの

ホームページは
こちらから

協議会
ホームページは

こちらから
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i
戸
籍
に
振
り
仮
名
が
記

載
さ
れ
ま
す

改
正
戸
籍
法
施
行
に
よ
り
、
７

年
５
月
26
日
以
降
、
本
籍
地
の
市

区
町
村
長
か
ら
戸
籍
に
記
載
す
る

予
定
の
氏
名
の
振
り
仮
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
本
市

が
本
籍
地
の
人
は
７
年
８
月
中
旬

の
通
知
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
通

知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場

合
は
、
届
出
を
し
な
く
て
も
そ
の

ま
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

誤
っ
て
い
る
場
合
は
、
８
年
５
月

25
日
ま
で
に
届
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
届
出
に
当
た
っ
て
法

務
省
や
市
区
町
村
が
金
銭
を
支
払

う
よ
う
要
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

戸
籍
の
振
り
仮
名
制
度
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

戸
籍
の
振
り
仮
名
制
度
に
つ
い
て

㉄
法
務
省
設
置
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
５
）０
３
１
０

　
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分　
土

日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。）

㉄
市
民
課
市
民
係　

　
☎

(32)
１
３
５
２

i
サ
ポ
ス
テ

個
別
就
労
相
談

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
現
在
仕
事
を

し
て
い
な
い
人
で
「
働
く
」
の
一

歩
を
踏
み
出
し
た
い
15
歳
～
49
歳

の
人
た
ち
と
向
き
合
い
、
自
分
ら

し
い
働
き
方
を
見
つ
け
出
す
お
手

伝
い
を
し
て
い
る
就
労
支
援
機
関

で
す
。

対　
象　
15
歳
～
49
歳
で
無
職
の

人
日
に
ち　
７
月
22
日
㈫
、
９
月
11

日
㈭

時　
間　
10
時
30
分
～
16
時

会　
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
東

費　
用　
無
料

内　
容　
就
職
活
動
に
つ
い
て
の

相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
、
適
職
診
断

な
ど
を
行
い
、
個
別
に
就
職
を

応
援
し
ま
す
。

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

㉄
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
平
日
９
時
～

17
時
）

　
☎
０
５
５(

９
４
３)

６
６
４
１

募
芸
術
文
化
作
品
の
募
集

芸
術
祭
・
文
学
部
門

あ
な
た
の
才
能
を
開
花
さ
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。
毎
年
出
品
し
て
い

る
皆
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。
優
秀

作
品
に
は
、
市
長
賞
な
ど
の
賞
を

授
与
し
ま
す
。
発
表
は
10
月
上
旬
、

入
選
作
品
は
「
文
芸
伊
東
」
に
収

録
し
ま
す
（
小
説
・
随
筆
は
優
秀

作
品
の
み
）。
作
品
は
自
作
で
未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

各
種
目
の
制
限
、
応
募
方
法
に

つ
い
て
は
生
涯
学
習
課
配
布
の
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

種　
目　
小
説
・
随
筆
・
詩
・
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
（
川
柳
の
み

題
「
メ
モ
」
）

資　
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

締
切
り　
８
月
21
日
㈭　
17
時
15

分
必
着

芸
術
祭
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

10
月
４
日
㈯
～
５
日
㈰
に
開
催

さ
れ
る
芸
術
祭
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
出
品
申
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
写
真
家
の
萩
原
和
幸
氏

に
よ
る
審
査
で
、
市
長
賞
な
ど
の

賞
を
授
与
し
ま
す
。
申
込
み
は
、

専
用
の
出
品
票
の
提
出
が
必
要
で

す
。写

真
の
規
格
や
搬
入
方
法
に
つ

い
て
は
、
生
涯
学
習
課
配
布
の
要

項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

資　

格　

伊
豆
半
島
地
域
に
在

住
・
在
勤
で
作
品
の
搬
入
・
搬

出
が
可
能
な
人

締
切
り　
８
月
21
日
㈭　
17
時
15

分
必
着

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
３

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

～
７
月
７
日
は
川
の
日
～

河
川
は
、
身
近
に
親
し
め
る
自

然
空
間
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
貴
重
な
資
源
で
す
。
市

で
は
町
内
会
を
中
心
と
し
た
河
川

愛
護
団
体
の
河
川
美
化
活
動
（
草

刈
り
や
掃
除
な
ど
）
を
支
援
し
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
河
川
環

境
・
景
観
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

河
川
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
水

難
事
故
に
注
意
し
、
ご
み
な
ど
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

㉄
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

法務省の
ホームページは

こちらから
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募
按
針
祭
協
賛
美
術
展「
伊
東

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
２
０
２
５
」

【
美
術
展
の
開
催
】

期　
間　
８
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
・
祝
日
の
市
役
所
閉
庁
日

は
観
覧
で
き
ま
せ
ん
。

会　

場　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

【
作
品
の
募
集
】

申
込
締
切　
７
月
16
日
㈬

申
込
先　
〒
４
１
４-

０
０
０
１　

宇
佐
美
５
３
９-

１　

伊
東
ア

ン
デ
パ
ン
ダ
ン
２
０
２
５
事
務

局　
杉
田
正
文

　
☎
F  (47)
０
５
２
４

参
加
費　
１
人
５
０
０
円

申
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
左
記
へ
。

㉄
伊
東
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
２
０
２

　
５
事
務
局　
杉
田
正
文

　
☎

(47)
０
５
２
４

募
英
語
で
伊
東
の
シ
ョ
ー
ト

Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
っ
て
み
よ
う

内　
容　
伊
東
の
魅
力
を
伝
え
る

１
分
程
度
の
動
画
を
英
語
で
制

作
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
３
年
生
～
６
年
生

日　
時　
７
月
29
日
㈫
、
８
月
19

日
㈫  

９
時
30
分
～
正
午

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

定　
員　
20
人　

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費　
用　
１
０
０
０
円（
２
回
分
）

申
込
み　
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
左

記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
１

募
上
級
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

心
肺
蘇
生
や
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
い
方
な
ど
、

応
急
手
当
て
を
習
得
す
る
た
め
の

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

対　
象　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管

内
に
居
住
す
る
中
学
生
以
上
又

は
事
業
所
な
ど
に
勤
務
す
る
人

日　
時　
８
月
17
日
㈰　
９
時
～

17
時

会　
場　
伊
東
消
防
署

定　
員　
先
着
20
人

費　
用　
無
料

申
込
み　
７
月
17
日
㈭
か
ら
８
月

14
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
左
記

へ
。

㉄
伊
東
消
防
署

　
☎

(38)
０
１
１
９

募
夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー・

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日　
時　
７
月
25
日
～
８
月
８
日

の
各
金
曜
日　
10
時
30
分
～
正

午
（
計
３
回
）

会　
場　
ダ
ン
コ
ー
エ
ン・ボ
ウ
ル

対　
象　
小
学
３
年
生
以
上

定　
員　
12
人（
応
募
多
数
時
抽
選
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名
、

フ
リ
ガ
ナ
、
年
齢
（
学
年
）
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
４
１
４-

０
０
２
４　

和
田

１-

16-

１　
振
興
公
社
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

係
」
ま
で
。

締
切
り　
７
月
14
日
㈪
必
着

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと

は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②７月19日㈯
　　　①②８時30分～正午
夜間：①　7月17日㈭
　　　①　17時30分～19時

人口と世帯数
5/31現在　（　）前月比
人　口　63,814人（－58）
　男　　30,296人（－37）
　女　　33,518人（－21）
世帯数　35,698世帯（－12）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、水道工事店へ。

７月３日㈭
市役所１階市民ロビー
10時～11時45分
13時～15時
主催　一般社団法人 伊東青年会議所

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

入力フォーム
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

■
保
険
料
決
定
通
知
に
つ
い
て

５
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
る

人
の
保
険
料
は
、
８
月
中
旬
ま
で

に
決
定
し
て
通
知
し
ま
す
。
６
月

以
降
に
加
入
し
た
人
に
は
９
月
以

降
に
通
知
し
ま
す
。

■
保
険
料
率
と
賦
課
限
度
額

保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等

し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
を

合
計
し
、
一
人
一
人
計
算
さ
れ
ま

す
。
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改

定
さ
れ
、
７
年
度
は
次
の
と
お
り

で
す
。

均
等
割
額　
４
万
７
０
０
０
円

所
得
割
率　
９
・
49
％

保
険
料　
均
等
割
額
＋
所
得
割
額

＝
４
万
７
０
０
０
円
＋
（
「
前

年
の
総
所
得
金
額
等
」
―
43
万

円
）
×
９
・
49
％

賦
課
限
度
額　
80
万
円

■
均
等
割
の
軽
減

　
世
帯
の
所
得
に
よ
り
、
下
の
表

の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
均
等

割
額
の
軽
減
判
定
時
に
は
、
保
険

料
が
か
か
る
年
の
１
月
１
日
現
在

で
65
歳
以
上
の
人
の
公
的
年
金
等

に
か
か
る
所
得
か
ら
は
、
さ
ら
に

15
万
円
を
控
除
し
ま
す
。

■
保
険
証
の
廃
止
及
び
資
格
確
認

書
の
一
斉
発
送
に
つ
い
て

　
現
在
の
保
険
証
及
び
資
格
確
認

書
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

　
国
の
方
針
に
よ
り
、
６
年
12
月

２
日
以
降
の
保
険
証
の
新
規
発
行

が
廃
止
さ
れ
た
た
め
、
８
月
１
日

以
降
に
使
用
す
る
も
の
と
し
て
７

月
中
旬
に
資
格
確
認
書
を
送
付
し

ま
す
。

　
資
格
確
認
書
と
は
、
従
来
の
保

険
証
の
代
わ
り
と
な
る
も
の
で
、

保
険
証
と
同
一
の
は
が
き
サ
イ
ズ

で
交
付
し
ま
す
。
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
従

来
の
保
険
証
と
同
じ
よ
う
に
受
診

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
被
保
険
者
全
員
に
資
格
確
認

書
を
送
付
し
ま
す
。
今
回
送
付
す

る
資
格
確
認
書
の
色
は
オ
レ
ン
ジ

色
で
す
。

■
減
額
認
定
証
な
ど
の
廃
止
及
び

資
格
確
認
書
へ
の
限
度
区
分
の

併
記
に
つ
い
て

減
額
認
定
証
と
限
度
額
適
用
認

定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。各

認
定
証
に
つ
い
て
も
、
保
険

証
と
同
様
、
６
年
12
月
２
日
以
降

の
新
規
発
行
が
廃
止
さ
れ
た
た
め
、

代
わ
り
に
各
認
定
証
の
情
報
（
限

度
区
分
※
）
を
資
格
確
認
書
に
併

記
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
６
年
８
月
１
日
以

降
に
各
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
（
既
に
資
格
確
認
書
へ
限

度
区
分
を
併
記
し
て
い
る
人
を
含

む
）
に
は
、
申
請
に
よ
ら
ず
一
斉

発
送
の
際
に
限
度
区
分
が
併
記
さ

れ
た
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
新
規
に
資
格
確
認
書
へ

の
併
記
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ

保
険
証
で
受
診
す
る
場
合
は
、
申

請
を
し
な
く
て
も
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

※
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
を

決
め
る
た
め
の
区
分
で
す
。
前

年
中
の
所
得
に
よ
っ
て
決
定
さ

れ
、
資
格
確
認
書
に
併
記
す
る

こ
と
で
、
医
療
機
関
な
ど
へ
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
支

払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

１
割
負
担
で
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
人

（
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
）

に
つ
い
て
は
、
入
院
時
の
食
事

代
な
ど
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

㉄
後
期
高
齢
者
医
療
係

☎
(32)
１
６
２
４

軽減割合 世帯主と全ての被保険者の
前年の総所得金額等の合計額

７割 43万円＋
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

５割 43万円＋（30万５千円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

２割 43万円＋（56万円×被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数※－１）以下

※給与所得者等とは、一定の給与所得(給与収入55万円超)又は公的年金等
に係る所得(公的年金等の収入金額60万円超(65歳未満)又は125万円超
(65歳以上))を有する人

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

広報いとう 16



　
　
国
民
健
康
保
険

■
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況
に

よ
り
資
格
確
認
書
又
は
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
を
送
付

発
行
済
み
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
最
長
で
７
月
31
日
で
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い

な
い
人
】

保
険
証
の
代
わ
り
と
な
る
「
資

格
確
認
書
」
を
有
効
期
限
が
切
れ

る
前
の
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い

る
人
】

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す
（
70
歳
未
満
の
人
の

う
ち
、
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い

る
人
は
除
く
）。
マ
イ
ナ
保
険
証

を
医
療
機
関
な
ど
で
利
用
で
き
な

い
場
合
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
併
せ
て

提
示
す
る
こ
と
で
受
診
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

※
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
、
ご
自

身
で
処
分
す
る
か
、
保
険
年
金

課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
税
を
納
め
て
い
な
い
場
合

災
害
な
ど
特
別
な
理
由
が
な
く

国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

特
別
療
養
費
の
支
給
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
窓
口
で

一
旦
全
額
を
支
払
い
、
後
か
ら

申
請
に
基
づ
き
支
給
）。

㉄
国
民
健
康
保
険
係
（
資
格
・
税

額
な
ど
）

☎
(32)
１
６
２
２

　
収
納
課（
納
付・口
座
振
替
な
ど
）

☎
(32)
１
２
９
１

■
限
度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て

６
年
８
月
１
日
以
降
に
発
行
し

た
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
７
月

31
日
が
有
効
期
限
で
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い

な
い
人
】

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
申

請
を
す
る
と
発
行
で
き
ま
す
。
７

月
中
旬
以
降
か
ら
、
８
月
以
降
の

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い

る
人
】

医
療
機
関
な
ど
で
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
の
で
、

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
対
象
者
の

資
格
確
認
書

申
請
場
所　
市
役
所
１
階
保
険
年

金
課
・
各
出
張
所
（
出
張
所
で

の
申
請
は
郵
送
交
付
と
な
り
ま

す
。
）

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

限
度
額
適
用
認
定
証
の
発
行
及

び
窓
口
の
支
払
い
の
免
除
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
人
は
限
度
額
適
用

認
定
証
が
必
要
で
な
い
人
も
い

ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

㉄
国
民
健
康
保
険
係

　
☎

(32)
１
６
２
１

納付猶予制度

産前産後免除制度 免除・納付猶予・学生納付特例の申請期間

学生納付特例

国民年金に加入の皆さんへ
㉄保険年金課　☎32-1625　三島年金事務所　☎055-973-1166

経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合は、
申請により免除又は猶予となる制度があります。本人、配偶
者、世帯主の前年所得が一定の基準額以下の場合「全額免除」
又は「一部納付」となります。

免除申請月の２年１カ月前の月分までさかのぼっ
て申請できます。５年６月以降に未納のある人は、
保険年金課までご相談ください。免除・納付猶予申
請のサイクルは、７月～翌年６月です。継続審査が
承認されていないと、次のサイクル期間について再
度申請が必要です。過去の免除承認通知を確認して
ください。学生納付特例（４月～翌年３月)は継続審
査がありませんので、毎年更新手続が必要です。

今年度納付額

制度名
納付すべき

保険料 
（月額）

受け取る 
年金額 
（★）

全額免除 ― 1/2の額

一部 
納付

4分の1納付 4,380円 5/8の額
2分の1納付 8,760円 3/4の額
4分の3納付 13,130円 7/8の額

★保険料を全額（17,510円）納付した場合との比較

50歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの前年所
得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

届出により保険料が免除となります。免除された
期間は保険料を納付したものとして将来の老齢基礎
年金の年金額に反映されます。すでに免除・納付猶
予・学生納付特例・法定免除を受けている人でも産
前産後免除制度の届出が必要です。

　学生で本人の所得が一定額以下の場合、保険料納
付が猶予されます。
※納付猶予、学生納付特例を受けた期間は、受給額
には含まれませんが資格期間に含まれます。

「免除」及び「産前産後免除」に関する詳細は
日本年金機構ホームページをご覧ください。
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みんなの暦
令和7年（2025年）7月（文月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東温泉浴衣レン
タルスペース “ ゆか
たび ”（～9/30）

伊東駅前朝市
（毎週土・日曜日）

第70回松川タライ
乗り競走

夏まつり
玖須美 （～ 20）

海の日 広報いとう８月号
配布予定日

伊東温泉夢花火
夕涼みわくわく市

1

大安

赤口

先勝

友引

赤口
小暑

先勝

友引

先負

赤口
半夏生

先勝

友引

先負
大暑

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

仏滅

大安

赤口
土用

先勝

6

13

20

27

2

7

14

21

28

3

8

15

22

29

4

11

18

25

9

16

23

30

5

12

19

26

10

17

24

31 今月の納税　
納期限は7月31日㈭

問 収納課　☎ 32-1291

□固定資産税 2 期
□国民健康保険税 1 期

伊東温泉競輪開催日
７月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

場外

昼間
6/28 ～ 7/17

システム改修期間につき
場外発売中止

和歌山ＦⅠ 
in 岸和田 豊橋ＦⅠ ３日制ＧⅢ 

（京王閣） ●

青森ＦⅠ 弥彦ＦⅠ 熊本ＦⅠ 富山ＦⅠ 小松島ＦⅠ

松戸ＦⅡ

ナイター
サマーナイト 

フェスティバル G Ⅱ（玉野） 奈良ＦⅠ 別府ＦⅠ ■

川崎ＦⅠ 静岡ＦⅡ

●…富山記念　■…京王閣ＦＩ� ※場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは昼場の場外開催終了後販売を終了します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

6(日) 横山医院☎35-0431
許田医院
☎37-5071

13(日) たちばなメディカルクリニック☎45-4811
たかやす医院
☎32-0362

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

20(日) やまもプラザファミリークリニック☎53-0707
大川胃腸科外科
☎36-9559

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

21(月) はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原☎53-5000
木村整形外科クリニック
☎32-0600

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

27(日) 伊東ヘルスサポートクリニック☎55-7622
なかた整形外科クリニック
☎44-5252

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時～午後11時）は
■深夜（午後11時～午前８時）は
■休日（午前９時～午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
 17日(木) 17時45分～18時45分・19時～20時 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

 10日(木) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165 24日(木) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所８階大会議室

●女性相談
月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 4日(金) 　14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533 21日(月・祝)  10時～15時　 玖須美温泉会館

 22日(火) 　10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 7日(月) 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 23日(水) 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
 25日(金) 13時30分～16時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
 ３日(木) 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談

 17日(木) 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)

 14日(月) 10時～正午／行政書士会
  （NPO法人設立・相続・成年後見関係）

■土地家屋調査士会の相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)

 14日(月) 10時～正午／土地家屋調査士会(表示登記・土地測量・隣地境界)
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
 ４日(金) 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 ８日(火) 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
 15日(火) 13時15分～16時／東端克博 弁護士
 24日(木) 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■司法書士の相談　受付：６月25日(水)から（要電話予約６人）

 ３日(木) 10時～正午／山田康太 司法書士
  （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■税務相談　受付：６月25日(水)から（要電話予約６人）

 10日(木) 13時～15時／下山卓士 税理士
■交通事故相談（７月14日（月）15時までに要電話予約４人）

 15日(火) 13時～15時30分／芝原浩一 弁護士

受付：６月25日(水)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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65歳以上の

介護保険料等における基準額の調整について

介護保険料

災害時協力井戸の登録について

㉄高齢者福祉課　☎32-1564

㉄危機対策課　☎32-1362

今年度の介護保険料の基準額（年額）は、昨年度と同じ72,000円です。
介護保険料は、この基準額を基に所得などに応じて段階的に決められます。
※第１～３段階の人について、保険料率の軽減が行われています。
　特別徴収の人は、既に４月以降の年金から仮徴収をしていますが、正式な介護保険料は住民税決定後に算定
し、７月中旬に、特別徴収の人は決定通知書で、普通徴収の人は納付通知書によりお知らせします。

伊東市では、大規模災害時の生活用水を確保することを目的に、災害時協力井戸
登録制度を令和７年６月６日から開始しました。

介護保険料を算定する際に、老齢基礎年
金（満額）の支給額相当として、年金収入
等80万円を基準として算定しています
が、令和６年（１～12月）の老齢基礎年
金（満額）の支給額が80万９千円とな
り、80万円を超えることを踏まえ、次の
ように基準が見直されました。

 災害時協力井戸とは 
災害時は、断水などにより、生活に欠かせない水の供給が十分に行われない場合があります。身近なところ
にひとつでも多くの生活用水（トイレ、風呂、洗濯などの日常生活に利用する水）の水源を確保するため、市
民や事業者が所有する井戸のうち、災害時に善意によって開放していただける井戸のことです。
※飲用には利用しません。

 登録できる井戸の条件 
・市内に所在していること。
・安全に利用できる環境となっていること。
・現在使用しており、登録後も引き続き使用する井戸であること。
・災害時に、地域住民等に無償で井戸水を提供できること。
・地域住民に広く周知を行うため、井戸の所在地等（井戸の所在地や設備など）を市が公表することに同意す
ること。
・井戸が所在する地域の自主防災会と、平時から連携すること。
災害時には地域の皆さまの助け合い、自助・共助が必要です。災害時協力井戸登録制度にご理解・ご協力を
お願いします。

【所得段階が第１、第２、第４、第５段階に該当する人】
　　６年度まで　
　　　　課税年金収入額８０万円を基準として算定
　　　　↓
　　７年度から　
　　　　課税年金収入額８０万９千円を基準として算定

※介護保険料の段階表は市ホーム
ページや、通知書同封のパンフ
レットをご覧ください。

←市ホームページは
こちらから

登録方法などの詳細は、左記の二次元コードからホームページを確認又は、電話で危機
対策課へ。
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受験申込：申請書に必要事項を自筆で記入し、
下記提出先へ持参又は郵送により提出

受験資格：大卒・短大卒・高校卒
受付期間：７月22日㈫～８月８日㈮
　　　　　※郵送の場合は消印有効
試 験 日：９月21日㈰、23日㈫

申込書提出先
〒410-0053　沼津市寿町２-10
㉄駿東伊豆消防本部　消防部総務課人事係
　☎055(920)9100

応募資格：日本国籍を有し、平成２年４月２
日から平成20年４月１日までに生まれた人
　公務員の欠格条項に該当しない人
受付期間：７月18日㈮～８月22日㈮
試 験 日：一次試験９月21日㈰
　　　　　二次試験10月上旬から11月下旬
給与（初任給）：大卒相当　２７．６万円
　　　　　　　　高卒相当　２４．３万円
㉄伊東警察署警務課
　☎(38)0110

応募資格
・海上　18歳以上23歳未満
・航空　18歳以上24歳未満
※いずれも高校卒業又は卒業見込みの人
受付期間：７月１日㈫～８月29日㈮
試 験 日：９月20日㈯・27日㈯
※自衛官補も常時募集中です。

㉄自衛隊伊東地域事務所
　☎(37)9632

受験申込：インターネット受付（下記二次元
コードからも可能です。）

受験資格：高校卒程度
申込期間
海上保安学校　　７月11日㈮～24日㈭
海上保安大学校　８月21日㈭～９月８日㈪
第一次試験日
海上保安学校　　９月28日㈰
海上保安大学校　10月25日㈯・26日㈰

㉄第三管区海上保安本部人事課
　☎045(211)0781

駿東伊豆消防組合職員募集

警察官になりませんか

海上保安庁採用試験のご案内

航空学生の募集

詳細は左記からホーム
ページを確認してくだ
さい。

採用サイトは
こちらから

ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時
　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

個人情報を聞き出す
不審な電話に注意

◆事例
　自宅の固定電話に国の行政機関を名乗り
「これから２時間後に通信できなくなる」と
いう電話がかかってきた。非通知設定からの
着信だった。突然通信できなくなることはな
いはずなので、明らかにおかしい。国の行政
機関をかたっていると思い電話を切ったが、
他にも同様の電話がかかる可能性があるので
情報提供したい。（70歳代）

ひとこと助言
●国の行政機関や電話会社などをかたる、自動音声ガイダンスやSMSを使っ

た不審な電話に関する相談が多数寄せられています。行政機関や電話会社
から、電話を停止することに関して、自動音声ガイダンスやSMSを使って
連絡することは絶対にありません。すぐに電話を切りましょう。

●非通知や知らない番号からの電話には普段から慎重になりましょう。個人情
報は絶対に伝えないでください。

●不安なときは、消費生活センターや最寄りの警察等にご相談ください（警察
相談専用電話「＃9110」番）。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

人人
と
　
　
　
　
を
守
る
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
？

街街
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〈伊東駅前広場イメージパース【修正版】〉
　パブリックコメントや住民説明会などで市民の皆さんからいただいたご意見を踏まえ、
伊東駅前広場整備計画（案）について再検討を行い、修正案を取りまとめました。

※上記のパースはイメージ図であり、詳
細は今後決定します。

　横断歩道など、交通規制については、
静岡県公安委員会との協議により決定
します。

　令和７年３月に開催しました「伊東駅前広場整備検討委員
会」での再検討の結果、下記の点について計画を修正すること
としました。

〈主な修正点〉
①夫婦ヤシの駅前広場内への移植（伊東らしさの継承）
②一般車ロータリーにおけるシェルター（屋根）の拡張
　（利便性・安全性の向上）
③喫煙所の設置（受動喫煙防止の観点による分煙を図る。）など

伊東駅前広場整備計画（修正案）伊東駅前広場整備計画（修正案）
～伊東駅周辺地区整備事業～～伊東駅周辺地区整備事業～

都市計画決定に関する住民説明会の開催について
都市計画決定にあたり、住民説明会を下記のと

おり開催します。

市役所８階大会議室

整備計画(修正案)の詳細は市ホーム
ページからご覧いただけます。

都市計画課　
　都市計画道路について　☎32-1781
　駅前広場整備について　☎32-1782令和7年8月1日(金)　　午後7時～

１　（都）伊東駅伊東港線の変更〈一部区間廃止〉
２　伊東駅前広場整備計画（修正案）について
　　〈修正内容説明〉
３　（都）伊東駅海岸線の変更
　　〈駅前広場の追加及び延伸〉

内　容

会　場

日　時

お問い合わせ
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としょかんinformation
■お知らせ
　なつのおはなし会を開催します。当日は絵本の読み聞かせや紙
芝居などを予定しています。予約は不要です。ぜひお越しください。
　開催日時：８月２日（土）13時30分～１時間程度
　詳しくは図書館へお問い合わせ又は伊東市立伊東図書館ホーム
ページをご覧ください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、７月31日(木)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 風読みの彼女 宇山佳佑
2 ザ・ネバーエンディング・ストーリー 小路幸也
3 記憶の対位法 高田大介
4 真実の幻影 堂場瞬一
5 赤富士と応為、そしてボストンの男たち キャサリン・ゴヴィエ
6 密やかな炎 セレステ・イング
7 わかったさんのチョコレート 永井郁子
8 少年とクスノキ よしだるみ

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書

「体にやさしいひんやりおやつ」
今井ようこ／誠文堂新光社

暑い季節になると食べたくなる冷たいス
ウィーツたち。栄養豊富な食材を多く取り入
れ、甘味料などにもこだわった、美味しくて
冷え性や夏バテ対策にもつながるひんやりお
やつはいかがでしょうか。

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117

ワクワク伝言板 二
は た ち
十歳式

しき
実行委員募集

《放送大学》
連 絡 先　放送大学静岡学習センター
　　　　　☎055-989-1253
出願期限　第一回　８月29日㈮まで
　　　　　第二回　９月11日㈭まで
内　　容　
　放送大学は、７年10月入学生を募集
しています。10代から90代の幅広い世
代、８万４千人以上の学生が、大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、
さまざまな目的で学んでいます。
　授業には３つのスタイルがあり、BS
放送やインターネットで視聴する、ま
た講師から直接受ける授業があります。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、300以上の幅広い
授業科目があり、１科目から学ぶこと
ができます。
　資料は無料で差し上げていますので、
お気軽に放送大学静岡学習センターま
でご請求ください。

市では今年度も20歳を迎える人を対象として「二
は た ち
十歳式

しき
」を

実施します。人生の節目となる「20歳」の記念に、あなたのア
イデアを盛り込んだ二

は た ち
十歳式

しき
を企画・運営してみませんか。

皆さんと協力して思い出に残る二
は た ち
十歳式

しき
を開催したいと考え

ています。ご友人をお誘い合わせの上、ぜひご応募ください。
対　　象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの人
活動期間　８月～８年１月
内　　容　二

は た ち
十歳式

しき
（式典）の企画・運営を自分たちの手で行

います。月１～２回程度、実行委員会を行う予定です。
申 込 み　８月15日㈮までに右記の入力
フォームから必要事項を記載し申込みをし
てください。

㉄生涯学習課　☎32-1962
　 gakusyuu@city.ito.shizuoka.jp

一生に一度の二
は た ち

十歳式
しき

を、
自らの手で作ってみませんか？

◆入学生募集◆

入力フォーム
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ちゃん (11 カ月 )

YUKATA RENTAL SERVICE  ‘YUKATABI’
伊東温泉　YUKATAにぎわい演出事業実行委員会伊東温泉　YUKATAにぎわい演出事業実行委員会

７月１日（火）～９月30日（火）
旧駅前観光案内所（湯川１丁目８－３  １階）にて営業

（事前予約推奨）
※詳細はHPをご覧ください。

【ゆかたび公式HP】

ダムの中でひんやり体験！
日　　時　7月30日(水)　10時～13時30分
会　　場　奥野ダム
※会場に駐車場はありません。自家用車
でお越しの場合は「伊東温泉競輪場東
口駐車場」から、電車でお越しの場合は
「伊東駅」からマイクロバスをご利用く
ださい。

申 込 み　不要
受　　付　奥野ダム管理所前
内　　容　洪水を防止し、水道用水を確
保している奥野ダムの普段は見ることが
できない施設（ダム底トンネル、小水力
発電設備など）の見学を通じてダムにつ
いて学んでみませんか。当日は、木工教
室、小型建設機械展示、竹炭の配布な
ども実施します。

㉄奥野ダム管理所
　☎38-0711（９時30分～16時）

奥野ダム一日ダム教室

奥野ダムの
ホームページは

こちらから


