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認知症でも安心できるまちづくり
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JR伊東駅との見守り訓練の様子



伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業

登録して
衣服等に貼るだけ

登録して
衣服等に貼るだけ

簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

ご家族

ご家族

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り
→家族へ即時通知

QRコードの読み取り
→家族へ即時通知
発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

個人情報は表示されません
伝言板上でやりとりするため、氏名や住所、
連絡先の記載は不要のため、個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、QR コードラベル・
シールがあることで、身元がすぐに判明します。
声かけのきっかけとしても役立ちます。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

❶

❷

❸

❹

ご本人の正面から
優しく声をかける
スマートフォンで
QRコードを読み取る
表示されたご本人
情報を確認
可能であれば伝言板に
現在地などを入力

認知症の方へ
シールを支給しています

認知症の方へ
シールを支給しています
認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を

認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を
無料で配布しています（登録が必要です）無料で配布しています（登録が必要です）

このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
地域の
みなさん
地域の
みなさん

読み取り後の
表示画面を確認！！

伊東市 高齢者福祉課 長寿支援係 電話：0557-32-1561
メールアドレス：kourei@city.ito.shizuoka.jp

お問い合わせ

認
知
症
の
人
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

地域の
みなさん
地域の
みなさん

地域の
みなさん
地域の
みなさん

QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
シールに記載され
ている登録番号
を自治体や警察に
お伝えください。
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事前受付初期登録 ラベルシール貼付け

配布された耐洗ラベ
ルと蓄光シールを衣服
・持ち物などにアイロ
ンで貼付けます。

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

者
見
発

族
家
ご

ご家族 自治体

おばあちゃんが
みつかった！

洋服などに専用の
ＱＲコードラベルを
貼付けておく

おばあちゃん
がいない!!!

困っていたところに
声を掛けられ・・・

伝
言
板
に

ア
ク
セ
ス

族
家
ご

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます 素早く連絡が取れる！
24時間365日

ケアマネジャーなどに相
談しながら申請書・同意
書を記入します。自治体
にて情報登録後、QR
コード付見守りシールが
配布されます。

～
簡
単
登
録
で
認
知
症
の
人
が

　
　
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
～

認知症などで、行方が分からなくな
る可能性がある人などが、事前に登録
しておくことで、地域での見守りや行
方不明になった場合の早期捜索を目的
としています。

・ＱＲコード付見守りシールを、洋服や持
ち物に貼付することで、地域の人に声を
掛けてもらうきっかけになります。

・行方不明になった場合、協力団体ととも
に早期に捜索できます。

・伊東警察署が保護した場合に、見守り
シールからすぐに身元を確認することが
できます。

在宅で生活し、認知症などにより行方不
明となる可能性がある人で　
・伊東市に住民票がある65歳以上の人
・若年性認知症などの症状がある65歳未

満の人

伊東市高齢者あんしん見守り
ネットワーク事業ってなあに？

登録するメリットは？

登録から行方不明→保護→ご帰宅までの流れ

どんな人が使えるの？

動画も見てね
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見守りシールを身に着けている人を見かけたら？

１　対象者の正面から優しく声を掛けていただき、けがが無いかご確認
をお願いします。

２　驚かせないように、もう一度声掛けしてからQRコードを読み取り
ます。

　　※スマートフォンなどをお持ちでない場合は、QRコードの下部に
記載されている番号を高齢者福祉課又は伊東警察署にお知らせいた
だくことで、ご家族と連絡を取ることができます。

３　表示された情報を確認します。

４　可能であれば、伝言板の画面で、現在地の入力や対象者の状況を入
力してください。（個人情報は表示されません。）

　　※難しい場合は、高齢者福祉課又は伊東警察署にご連絡ください。

どこシル伝言板の
手順を確認

読取後の
表示を確認

持ち物だけではなく、服
に直接ラベルを付けられ
るようになってるよ！

ナイロン素材

蓄光シール（アイロン不可のもの）

右上腕部 背面 襟元

耐洗ラベル（アイロンで貼り付けられるもの）

～伊東市で実際に保護された事例～
★駅構内でQRコード付き見守りシールを貼付した高齢者がいると駅員から市役所に連絡

があり、スムーズに家族に引き渡すことができました。
★スーパーでQRコード付き見守りシールを貼付した高齢者が歩いているところを地域の

人が見かけて保護されたこともあります。
※どちらも警察署に連絡する前に保護された事例です。

広報いとう 4



市
の
財
政
状
況

令
和
６
年
度
予
算
の
執
行
状
況

　
令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
と
特
別
会
計
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
企
業
会
計
の
収
入
・

支
出
を
中
心
に
、
市
の
財
産
、
借
入
金
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
会
計
の
出
納
整
理

期
間
が
５
月
31
日
ま
で
の
た
め
、
今
回
お
知
ら
せ
す
る
内
容
は
概
算
額
で
す
。

㉄
財
政
課　
☎

(32)
１
２
５
１

一般会計

特別会計 市債（市が借りているお金）企業会計

【歳　入】
款　名 収入済額
予算額 収入率

市税 105億2,197万円
105億　382万円 100.2％

国庫支出金 47億8,047万円
61億4,635万円 77.8％

地方交付税 54億6,900万円
53億　734万円 103.0％

繰入金 4億2,834万円
25億7,136万円 16.7％

県支出金 13億4,325万円
19億9,178万円 67.4％

地方消費税交付金 16億9,600万円
16億円 106.0％

繰越金 15億6,637万円
15億6,637万円 100.0％

その他 31億    72万円
48億7,871万円 63.6％

合計 289億  612万円
345億6,573万円 83.6％

市税収入済額の内訳
　・固定資産税　　51億7,076万円
　・市　民　税　　33億2,259万円
　・都市計画税　　  9億3,348万円
　・そ　の　他　　10億9,514万円

会計名 収入済額 収入率
予算額 支出済額 執行率

競輪 252億2,690万円 71.6% 
352億4,177万円 236億4,865万円 67.1% 
国民健康保険 72億2,514万円 84.3% 

85億6,938万円 73億9,910万円 86.3% 
土地取得 2,598万円 99.9% 

2,601万円 2,579万円 99.2% 
霊園 2,355万円 70.8% 

3,325万円 3,276万円 98.5% 
介護保険 80億2,359万円 84.2% 

95億3,385万円 84億8,519万円 89.0% 
後期高齢者医療 23億8,576万円 85.4% 

27億9,255万円 25億6,875万円 92.0% 
合計 429億1,092万円 76.4% 
561億9,681万円 421億6,024万円 75.0% 

※支出済額が収入済額を超える場合は他会計のお
金で立て替えられています。

会計名
収入予算額 支出予算額
収入額 支出額

病
院
事
業

収益的
収支

4億3,987万円 3億7,947万円
4億4,280万円 3億5,518万円

資本的
収支

1億　275万円 1億6,387万円
1億　275万円 1億6,387万円

下
水
道
事
業

収益的
収支

16億3,672万円 15億8,891万円
16億1,326万円 15億6,387万円

資本的
収支

9億6,533万円 14億2,783万円
8億8,550万円 13億　211万円

水
道
事
業

収益的
収支

16億5,798万円 15億8,750万円
16億1,261万円 15億6,334万円

資本的
収支

3億3,284万円 12億7,315万円
3億2,563万円 11億8,791万円

※支出額が収入額を超える場合は内部留保資金など
で補われています。

会計・市債名 金額
一般会計 204億9,543万円
　臨時財政対策債 118億8,878万円
　土木債 41億6,637万円
　教育債 14億5,566万円
　民生債 12億2,381万円
　消防債 4億8,025万円
　その他 12億8,056万円
特別会計 2,563万円
　土地取得事業債 2,563万円
企業会計 179億8,070万円
　病院事業債 27億2,104万円
　下水道事業債 100億2,919万円
　水道事業債 52億3,047万円

市債の総額は、385億176万円、1人当たり
にすると60万1,835円になります。

【歳　出】
款　名 支出済額
予算額 執行率

民生費 94億　648万円
122億2,801万円 76.9％

総務費 48億5,251万円
59億5,673万円 81.5％

衛生費 35億2,601万円
43億6,245万円 80.8％

教育費 22億6,093万円
30億5,945万円 73.9％

土木費 23億5,928万円
27億9,418万円 84.4％

公債費 25億6,003万円
25億8,188万円 99.2％

観光商工費 12億　861万円
16億9,274万円 71.4％

消防費 11億5,287万円
12億6,458万円 91.2％

その他 5億2,130万円
6億2,571万円 83.3％

合計 278億4,802万円
345億6,573万円 80.6％

市の財産（令和７年３月31日現在）

市の概要（令和７年３月31日現在）

■土　地　804万3,906.20㎡
　　　　　（約8.04ｋ㎡）

■建　物	 28万667.38㎡
■積立金	 152億3,615万円
■貸付金	 4億4,127万円

■面　積	 124.02ｋ㎡
■人　口	 63,974人
■世帯数	 35,696世帯
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
２

す
こ
や
か
育
児
教
室

　
子
ど
も
の
発
達
や
育
児
、
離
乳

食
の
作
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

相
談
や
身
体
計
測
も
で
き
ま
す
。

対　
象　
７
年
１
月
、
２
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
家
族

日　
時　
６
月
20
日
㈮　
９
時
15

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
カ

チ
申
込
み　
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
電

話
又
は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ

さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　
現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
で

す
。
提
出
が
必
要
な
一
部
の
人
に

は
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６

月
中
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
所
得
審
査
を
行
う
た
め
、
所
得

の
申
告
を
し
て
い
な
い
人
は
、
所

得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
１
回
目
の
支
払
日
は
６

月
10
日
㈫
で
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
幼
稚
園

施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の

入
園
児
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
毎
月
（
２
月
を
除
く
。）
実

施
し
ま
す
。

０
歳
か
ら
見
学
が
可
能
で
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲
気

を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

６
月
の
実
施
日
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

対　
象　
０
歳
児
～
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
に
事
前
に

電
話
で
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

予
告
な
く
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

６月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（５年11月生まれ対象） 18日㈬

２歳児健康教室 
（５年５月生まれ対象） 19日㈭

３歳児健康診査 
（４年５月生まれ対象） 11日㈬

会場：健康福祉センター

入力フォーム

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！

６月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

11日㈬ 荻幼稚園 36-6227
16日㈪ 伊東幼稚園 37-2182
17日㈫ 吉田幼稚園 45-0430
19日㈭ 宇佐美幼稚園 48-9064
20日㈮ 八幡野幼稚園 53-0395
27日㈮ 富士見分園 36-6103

広報いとう 6



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
更
新
申
請

毎
年
６
月
に
更
新
手
続
が
必
要

で
す
。
案
内
通
知
の
到
着
後
、
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間　
６
月
２
日
㈪
～
11
日

㈬
※
新
規
申
請
は
随
時
受
付
中

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

健
　
康

食
卓
を
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に

６
月
は
食
育
推
進
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ

と
は
、
健
康
な
心
と
身
体
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も

の
と
き
か
ら
「
食
」
に
関
心
を
持

ち
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
・
食
べ
物

を
選
択
す
る
力
・
食
事
の
重
要
性

と
楽
し
さ
を
理
解
で
き
れ
ば
、
毎

日
を
い
き
い
き
と
過
ご
す
「
生
き

る
力
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
毎
食
、
主
食
（
ご
飯
、
パ
ン
、

麺
な
ど
）・
主
菜
（
魚
、
肉
、
卵
、

大
豆
製
品
）・副
菜
（
野
菜
、
海
藻
、

き
の
こ
な
ど
）
を
揃
え
る
こ
と
。

②
１
日
に
１
回
程
度
、
乳
製
品
と

果
物
を
食
べ
る
こ
と
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
推
進
課
で
は
、
家
族
の
健

康
増
進
や
笑
顔
あ
ふ
れ
る
食
卓
か

ら
た
く
さ
ん
の
幸
せ
が
生
み
出
せ

る
よ
う
に
、
簡
単
で
お
い
し
い
料

理
動
画
の
配
信
や
レ
シ
ピ
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。
電
話
に
よ
る
相

談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
お
知
ら
せ

消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
や
自

動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
い
方
、
け
が
の
手
当
て
な
ど
、

応
急
手
当
て
を
習
得
す
る
た
め
の

救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、

救
命
講
習
を
受
講
し
て
知
識
と
技

術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管

内
に
居
住
・
在
学
す
る
中
学
生

以
上
又
は
事
業
所
な
ど
に
勤
務

す
る
人

日　
時　
７
月
13
日
㈰　
９
時
～

12
時

会　
場　
伊
東
消
防
署

定　
員　
先
着
20
人

費　
用　
無
料

申
込
み　
６
月
13
日
㈮
～
７
月
10

日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

※
ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
駿
東
伊

豆
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
電
話

で
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

㉄
伊
東
消
防
署

　
☎

(38)
０
１
１
９

各
種
が
ん
検
診

　
受
診
券　
が
ん
検
診
を
受
診
の
際

に
は
、
「
受
診
券
」
が
必
要
で

す
。
受
診
券
は
５
月
下
旬
に
次

の
人
に
送
付
し
ま
す
。

①
20
歳
～
70
歳
の
女
性
（
20
代
の

人
は
６
年
度
に
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
未
受
診
の
人
と
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
対
象
者
の
み
）

②
30
歳
～
69
歳
の
男
性
（
30
代
の

人
は
過
去
５
年
以
内
に
市
が
実

施
し
た
、
い
ず
れ
か
の
が
ん
検

診
を
受
け
た
人
の
み
）

③
71
歳
以
上
の
女
性
又
は
70
歳
以

上
の
男
性
で
、
過
去
５
年
以
内

に
市
が
実
施
し
た
、
い
ず
れ
か

の
が
ん
検
診
を
受
け
た
人

※
６
月
９
日
㈪
ま
で
に
手
元
に
受

診
券
が
届
か
な
い
人
は
健
康
推

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
①
②
③
以
外
の
人
は
、
健
康
推

進
課
へ
電
話
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
受
診
券
の
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

受
診
券
の
申
込
み
期
間　
６
月
１

日
㈰
～

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(52)
３
０
０
５

動画配信は
こちらから

市ホームページは
こちらから
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㉄健康推進課　☎52-3005

６月２日(月)開始

各種
　がん検診
　　　　　について

肺がん検診 大腸がん検診

胃がん検診
子宮頸がん検診

乳がん検診

対　象　市に住民登録のある40歳以上の人
内　容　胸部レントゲン検査
費　用　200円（喀

かく
たん検査を一緒に受ける場合は

400円追加）
※喀

かく
たん検査は、50歳以上かつ１日喫煙本数×喫

煙年数が600以上の人が対象です。
※喀

かく
たん検査のみの肺がん検診は受けられません。

会　場　市内協力医療機関、伊東市民病院ドック健
診センター又は10月下旬と12月上旬の集
団検診各会場

対　象　市に住民登録のある30歳以上の人
内　容　便潜血反応検査
受診方法
　①市内協力医療機関で問診票と専用容器を受け取

る。
　②２日間分の便を採取する。
　③採取した便と問診票を受付をした医療機関の窓

口へ持って行く。
　④医療機関で受診結果を受け取る。
費　用　500円
会　場　市内協力医療機関又は10月下旬と12月上

旬の集団検診各会場

【バリウム検査（胃部レントゲン検査）】
対　象　市に住民登録のある30歳以上の人
費　用　600円
会　場　伊東市民病院ドック健診センター又は10

月下旬の集団検診各会場　

【胃内視鏡検査】
対　象　市に住民登録のある50歳以上の偶数学年

齢の人
費　用　3,300円
会　場　市内協力医療機関又は伊東市民病院ドック

健診センター

※50歳以上で偶数学年齢の人は、バリウム検査又
は胃内視鏡検査のいずれかを選択することができ
ます。

対　象　20歳以上の女性
※前年度に子宮頸がん検診を受けた人は対象外
内　容　細胞診
費　用　1,000円（細胞診のみ）
（医師の判断により子宮体部細胞診検査が追加と

なった場合は400円追加）
会　場　上山レディースクリニック、佐藤産婦人科

医院、伊豆いとうレディースクリニック又
は集団検診各会場

対　象　40歳以上の女性
※前年度マンモグラフィ検査を受けた人は対象外
内　容　マンモグラフィ検査
費　用　800円
会　場　伊東市民病院ドック健診センター又は集団

検診各会場

詳細は５月下旬に郵送する「がん検診等受診券」内のご案内をご覧ください。
前ページ「各種がん検診」もご確認ください。
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市内協力医療機関一覧
医療機関名（50音順） 電話番号 住所 胃 肺 大腸 子宮 備考

宇
佐
美

伊豆のさと診療所 47-7600 宇佐美2414 ー ー 〇 ー

田島医院 47-0010 宇佐美1137-7 ー ー 〇 ー

山本医院 47-5566 宇佐美1981-12 〇 〇 〇 ー

伊
東
市
街
地
・
岡

伊豆いとうレディースクリニック 52-6345 湯川1-14-12
湯の花天満ビル1階2号 ー ー 〇 〇 要電話予約

伊東市民病院ドック健診センター 37-6308 岡196-1 〇 〇 〇 ー 要電話予約

大川胃腸科外科 36-9559 南町2-1-11 〇 〇 〇 ー

おおたか内科クリニック 32-3810 桜が丘1-1-26 ー 〇 〇 ー 要電話予約

木村整形外科クリニック 32-0600 湯川1-2-10 ー 〇 〇 ー

許田医院 37-5071 幸町4-17 ー ー 〇 ー

佐藤産婦人科医院 37-5321 松原湯端町3-18 ー ー 〇 〇

たかやす医院 32-0362 東松原町16-3 ー ー 〇 ー

たちばなメディカルクリニック広野院 35-9924 広野1-3-26 ー 〇 〇 ー

なかむら内科・消化器科クリニック 36-5577 湯川3-11-2 ー ー 〇 ー 要電話予約

なぎさクリニック 36-0322 湯川2-16-24 ー ー 〇 ー 要電話予約

長谷川胃腸科内科医院 36-2851 桜木町1-3-16 ー ー 〇 ー

藤井クリニック 35-2000 銀座元町6-19 ー ー 〇 ー

横山医院 35-0431 和田1-4-20 ー 〇 〇 ー

玖
須
美
・

　
　
川
奈

伊東ヘルスサポートクリニック 55-7622 玖須美元和田720-143 ー 〇 〇 ー

たちばなメディカルクリニック 45-4811 川奈1255-335 〇 〇 〇 ー

はぁとふる内科・泌尿器科　川奈 45-5000 川奈1225-231 〇 〇 〇 ー

吉
田

青木クリニック 45-5115 吉田116-2 ー 〇 〇 ー

上山レディースクリニック 45-8103 吉田573-3 ー ー 〇 〇

荻 高野医院 38-2111 荻398-31 〇 〇 〇 ー

伊
豆
高
原

伊豆高原クリニック 55-2522 八幡野989-89 ー ー 〇 ー 要電話予約

伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54-9966 八幡野1027 ー 〇 〇 ー 要電話予約

城ケ崎やまだクリニック 53-1201 八幡野1127-130 ー ー 〇 ー

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原 53-5000 八幡野947-651 〇 〇 〇 ー

メディカルはば伊豆高原 33-1200 富戸1317-4117 〇 〇 〇 ー

やまもプラザファミリークリニック 53-0707 八幡野1183 ー 〇 〇 ー 要電話予約
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
６
月
は
土
砂
災
害
防
止

月
間

こ
れ
か
ら
梅
雨
、
台
風
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
土
砂
災

害
危
険
箇
所
、
避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
雨
に
よ

り
土
砂
災
害
の
可
能
性
が
高
く

な
っ
た
と
き
は
、
早
め
の
避
難
を

促
す
た
め
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報

を
発
表
し
ま
す
。

土
砂
災
害
危
険
箇
所
に
つ
い
て

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
土
砂
災

害
警
戒
情
報
に

つ
い
て
は
サ
イ

ポ
ス
レ
ー
ダ
ー

で
確
認
で
き
ま

す
。

㉄
危
機
対
策
課

　
☎

(32)
１
３
６
２

i
６
月
～
８
月
は
農
薬
危

害
防
止
運
動
実
施
中

　
６
月
～
８
月
は
、
農
薬
の
使
用

が
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
農

薬
を
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
ラ
ベ
ル
を
よ
く
確
認
し
、
記
載

事
項
を
守
る
。

・
有
効
期
限
切
れ
の
農
薬
は
使
用

し
な
い
。

・
無
登
録
農
薬
の
疑
い
の
あ
る
資

材
を
使
用
し
な
い
。

・
手
袋
、
マ
ス
ク
、
防
除
衣
な
ど

の
保
護
具
を
必
ず
着
用
す
る
。

・
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
す
る
際

は
、
被
覆
を
行
う
な
ど
、
揮
散

に
注
意
す
る
。

・
農
薬
が
周
囲
に
飛
散
し
な
い
よ

う
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
。

・
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
周
辺
住
民
に
十
分
配

慮
す
る
。

・
養
蜂
が
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で

は
、
事
前
に
農
薬
使
用
の
情
報

提
供
を
す
る
な
ど
、
危
害
防
止

対
策
を
行
う
。

・
農
薬
は
安
全
な
場
所
に
施
錠
し

て
保
管
す
る
。

・
農
薬
は
他
の
容
器
（
飲
料
用
容

器
な
ど
）
へ
移
し
替
え
な
い
。

㉄
産
業
課

　
☎

(32)
１
７
３
３

i
６
月
は
環
境
月
間

環
境
月
間
を
き
っ
か
け
に
、
地

球
に
や
さ
し
い
生
活
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策
を
、

で
き
る
も
の
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
省
エ
ネ
し
ま
し
ょ
う
】

・
冷
房
機
器
は
室
温
28
℃
、
暖
房

機
器
は
室
温
20
℃
を
目
安
に
し
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

を
実
行
す
る
。

・
冷
暖
房
機
器
を
こ
ま
め
に
消
す
。

・
冷
蔵
庫
は
壁
か
ら
適
切
な
間
隔

を
空
け
て
設
置
す
る
。

・
電
気
、
ガ
ス
、
石
油
機
器
な
ど

を
買
う
と
き
は
、
省
エ
ネ
タ
イ

プ
の
も
の
を
選
ぶ
。

・
照
明
は
省
エ
ネ
型
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
な
ど
を
使
用
す
る
。

・
冷
蔵
庫
の
庫
内
は
季
節
に
合
わ

せ
て
温
度
調
節
を
行
い
、
物
を

詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。

・
電
気
製
品
を
長
時
間
使
わ
な
い

と
き
に
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

プ
ラ
グ
を
抜
く
。

・
シ
ャ
ワ
ー
は
お
湯
を
流
し
っ
ぱ

な
し
に
し
な
い
。

・
車
を
運
転
す
る
際
に
は
、
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
心
掛
け
、
急
発
進
、

急
加
速
を
し
な
い
。

・
外
出
時
は
、
で
き
る
だ
け
電

車
・
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
る
。

・
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
適
正
に
保

つ
。

・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
で
き
る
限
り

し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間

安
全
・
快
適
な
水
を
お
使
い
い

た
だ
く
た
め
、
水
道
の
新
設
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
修
理
、
撤
去
は
水
道

事
業
者
が
指
定
し
た
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
（
指
定
工
事
店
）

に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
　
透
き
通
る

　
　
　
誇
れ
る
水
に

　
　
　
　
　
感
謝
す
る

㉄
水
道
課

　
☎

(32)
１
８
５
２

サイポスレーダーは
こちらから

市ホームページは
こちらから
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広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

i
国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法

納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世

帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

・
平
成
29
年
１
月
か
ら
口
座
振
替

納
付
が
原
則
と
な
り
ま
し
た
。

・
納
付
書
に
よ
る
納
付
を
希
望
す

る
場
合
は
、
市
役
所
及
び
各
出

張
所
、
各
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
納
期
限

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

医
療
費
を
一
旦
全
額
自
己
負
担

す
る
資
格
確
認
書
（
特
別
療

養
）
な
ど
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
や
特
別
な
経
済
的
理
由
な

ど
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
減
免
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
国
保
以
外
の
資
格
確
認

書
な
ど
を
利
用
し
て
い
る
人
で
、

納
税
通
知
書
が
届
い
た
人
は
脱

退
の
手
続
が
さ
れ
て
い
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
保
険
年
金
課(

資
格
・
税
額
・

減
免)

　
☎

(32)
１
６
２
２

　
収
納
課(

納
付
や
口
座
振
替)

　
☎

(32)
１
２
９
１

i
年
金
額
改
定
通
知
書
と

振
込
通
知
書
の
送
付

７
年
度
（
４
月
分
～
翌
年
３
月

分
）
年
金
額
改
定
通
知
書
と
振
込

通
知
書
が
一
体
と
な
っ
た
ハ
ガ
キ

が
、
６
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
ら
れ
ま
す
。
７
年
度
の
年

金
額
と
１
回
に
振
り
込
ま
れ
る
金

額
及
び
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
る

特
別
徴
収
額
の
お
知
ら
せ
で
す
。

年
金
額
や
徴
収
額
に
変
更
が
な
け

れ
ば
１
年
に
１
度
し
か
送
ら
れ
ま

せ
ん
。

㉄
年
金
支
払
額
…
日
本
年
金
機
構　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

　
介
護
保
険
料
…
高
齢
者
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
６
４

　
国
民
健
康
保
険
税
…
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
２

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
保

険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
４

　
個
人
住
民
税
…
課
税
課

　
☎

(32)
１
２
７
１

i
難
病
患
者
見
舞
金
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

対　
象　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
な
ど
を
お
持
ち
の
人

支
給
額　
各
年
度
１
回
、
１
万
円

申
込
み　
社
会
福
祉
課
又
は
各
出

張
所
窓
口
で
手
続
が
必
要
で
し

た
が
、ご
自
宅
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
左
記
の

難
病
患
者
見
舞
金
支
給
フ
ォ
ー

ム
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
２

募
公
共
施
設
の
里
親
募
集

（
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
）

道
路
（
私
道
を
除
く
。
）
、
河

川
、
公
園
な
ど
の
草
刈
り
、
ご
み

拾
い
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
き

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
団
体
に
活

動
で
必
要
な
ご
み
袋
、
軍
手
な
ど

の
支
給
・
貸
与
を
し
て
い
ま
す
。

里
親
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

㉄
建
設
課

　
☎

(32)
１
７
５
１

募
人
と
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

講
座
参
加
者
募
集

対　
象　
市
内
在
住
で
犬
・
猫
を

飼
っ
て
い
る
人
、
又
は
こ
れ
か

ら
飼
お
う
と
し
て
い
る
人

※
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

日　
時　
６
月
25
日
㈬　
13
時
30

分
～
15
時

会　
場　
竹
の
台
幼
稚
園

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

定　
員　
先
着
20
人

内　
容　

・
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
と
飼
い
主

な
ど
の
役
割
、
避
難
用
品
や
備

蓄
品

・
獣
医
師
に
よ
る
健
康
管
理

・
ク
レ
ー
ト
（
ケ
ー
ジ
）
順
応
訓

練
申
込
み　
６
月
23
日
㈪
ま
で
に
環

境
課
窓
口
、
左
記
へ
電
話
又
は

電
子
メ
ー
ル
で
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

　

kankyou@
city.ito.shiz

uoka.jp

㈱東海バス 0557-37-5121

３ヶ月券18,000円　６ヶ月券33,000円　１年券61,000円

７０歳以上の方は、伊東市から一部助成が受けられます。

定期券を見せるだけ！
伊東市内の路線バスの乗車は

６５歳以上の方は「ゆうゆうパス」がお得です。

東海バスのお得な定期券

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

難病患者見舞金
支給フォームは

こちらから

11 2025.6



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

放
置
車
両
の

保
管
に
つ
い
て

伊
東
駅
、
宇
佐
美
駅
前
及
び
宇

佐
美
駅
西
口
の
駐
輪
場
に
長
期
間

放
置
さ
れ
て
い
た
自
転
車
を
７
月

18
日
㈮
ま
で
都
市
計
画
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㉄
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

募
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人　

養
成
講
座
受
講
生
募
集

本
市
を
訪
れ
た
人
の
観
光
案
内

を
お
手
伝
い
す
る
伊
東
自
然
歴
史

案
内
人
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

講
座
を
受
け
、
試
験
に
合
格
す

る
と
、
「
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人

会
」
に
所
属
し
て
、
広
く
活
躍
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
座
で
は
、
伊
東
の
恵
ま
れ
た

自
然
・
歴
史
・
文
化
に
つ
い
て
幅

広
く
取
り
上
げ
ま
す
。
基
本
的
に

は
、
午
前
に
座
学
を
行
い
、
午
後

に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

す
。

日　
程　
原
則
、
毎
月
２
回
程
度

（
全
24
回
程
度
）

時　
間　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

申
込
み　
市
役
所
４
階
観
光
課
窓

口
で
随
時
受
付

㉄
観
光
課

　
☎

(32)
１
７
１
２

i
都
市
計
画
の
原
案
に

係
る
公
聴
会

日　
時　
７
月
９
日
㈬　
14
時
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
象　
ど
な
た
で
も
公
述
、
傍

聴
で
き
ま
す
。

内　
容　
伊
東
国
際
観
光
温
泉
文

化
都
市
建
設
計
画
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の

方
針
の
変
更
（
都
市
計
画
の
原

案
）

公
述
方
法　
公
聴
会
で
都
市
計
画

の
原
案
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

た
い
人
は
、
公
述
申
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
７
月
１

日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に
郵
送
又

は
直
接
、
県
庁
都
市
計
画
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
必
着
）
。

公
述
申
出
書
は
、
県
庁
都
市
計

画
課
及
び
市
都
市
計
画
課
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

傍　
聴　
当
日
、
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
傍
聴
は
先
着
順
と

な
り
ま
す
。
公
述
の
申
出
が
な

い
場
合
、
公
聴
会
は
中
止
と
な

り
ま
す
。
７
月
２
日
㈬
以
降
、

開
催
に
つ
い
て
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
案
の
閲
覧　
都
市
計
画
の
原
案

は
６
月
20
日
㈮
か
ら
７
月
１
日

㈫
の
間
、
県
庁
都
市
計
画
課
、

市
都
市
計
画
課
及
び
静
岡
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

㉄
都
市
計
画
課

　
☎

(32)
１
７
８
１

　
県
庁
都
市
計
画
課

　
☎
０
５
４(

２
２
１)

３
０
６
２

募
伊
東
市
再
就
職

パ
ソ
コ
ン
講
座

対　
象　
①
初
心
者
の
人
、
②
75

歳
以
下
の
人
、
③
全
日
程
出
席

で
き
る
人

日　
程　
７
月
14
日
㈪
～
８
月
12

日
㈫
の
土
日
・
祝
日
を
除
く
20

日
間

時　
間　
10
時
～
16
時

会　
場　
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

（
玖
須
美
保
育
園
前
）

定　
員　
先
着
17
人

費　
用　
５
８
３
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
み　
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
（
９
時
～
17
時　

土
日
除
く
。
）
。

※
応
募
者
は
、
７
月
２
日
㈬
に
面

接
を
行
い
ま
す
（
後
日
通
知
）
。

㉄
伊
東
高
等
職
業
訓
練
校

　
☎

(37)
８
９
１
６

詳細は市ホーム
ページから

県ホームページは
こちらから

広報いとう 12



広 告 欄

「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。

i
伊
東
市
あ
い
さ
つ
運
動

夏
の
市
民
一
斉
活
動
日

７
月
１
日
㈫
の
朝
に
市
内
各
地

で
一
斉
に
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
い

ま
す
。

通
園
、
通
学
、
通
勤
、
散
歩
の

途
中
で
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ

つ
か
ら
、
素
敵
な
一
日
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

明
る
く
健
全
な
社
会
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
市
で
は
あ
い
さ
つ
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
あ
い
さ

つ
運
動
賛
同
者
も
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
２

 

募
芸
術
祭
音
楽
部
門
参
加

団
体
募
集

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
人
で
普
段
か
ら
音
楽
活
動

を
し
て
い
る
、
３
人
以
上
の
団

体
日
に
ち　

・
合
唱
の
部　
10
月
18
日
㈯　

 

・
器
楽
の
部　
10
月
19
日
㈰　

 

時　
間　
13
時
～

会　
場　
観
光
会
館

費　

用　

参
加
者
１
人
に
つ
き

３
０
０
円
。
た
だ
し
、
学
生
・

生
徒
の
団
体
は
１
団
体
に
つ
き

１
０
０
０
円
。

募
集
締
切　
７
月
３
日
㈭

※
申
込
書
類
は
生
涯
学
習
課
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
３

 

i
第
三
十
二
回
あ
さ
ら
く
ご

精
力
的
に
活
躍
中
の
若
手
落
語

家
と
人
気
の
若
手
講
談
師
が
出
演

し
ま
す
。

日　
時　
７
月
３
日
㈭　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
１
０
０
円
（
当
日
券

の
み
、
全
席
自
由
、
１
階
席
の

み
）

出　
演　
桃
月
庵
白
浪
（
桃
月
庵

白
酒
の
弟
子
）
、
春
風
亭
一
猿

(

春
風
亭
一
朝
の
弟
子
）
、
田

辺
い
ち
か
（
田
辺
一
邑
の
弟

子
・
講
談
）

㉄
振
興
公
社

　
☎

(37)
７
１
３
５

i
広
報
い
と
う
５
月
号

記
事
訂
正
の
お
知
ら
せ

　
広
報
い
と
う
５
月
号
12
Ｐ
に
掲

載
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
せ
ず
に

実
施
し
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
３

納付相談会
後期高齢者医療保険料
　保険年金課　☎32-1624
夜間：６月11日(水)、12日(木)
17時30分～19時

人口と世帯数
4/30現在　（　）前月比
人　口　63,872人（－102）
　男　　30,333人（－35）
　女　　33,539人（－67）
世帯数　35,710世帯（＋14）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、水道工事店へ。

６月22日㈰
10時～正午
13時15分～15時30分
伊東ショッピングプラザ デュオ

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

13 2025.6



みんなの暦
令和7年（2025年）６月（水無月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

観光地引網体験
（６月の毎週日曜日）
春の森の露天市
ほたる観賞会 ( ～ 8)

三浦・伊東ヨット
レース（～ 8）

広報いとう７月号
配布予定日

31 仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

先勝

友引
入梅

先負

赤口

友引
芒種

先負

仏滅

先勝

先負

仏滅

大安

友引

仏滅

大安

赤口
夏至

先負

2

8

15

22

29

4

9

16

23

30

5

10

17

24

6

13

20

27

11

18

25

7

14

21

28

12

19

26

今月の納税　納期限は６月30日㈪

問 収納課　☎ 32-1291

□市県民税・森林環境税　１期

伊東温泉競輪開催日
６月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

本場
昼間

モーニング FⅡモーニング７ FⅡモーニング７

6/28～
7/17	
	

システム
改修期間

ナイター
ミッド FⅡミッドナイト

場外
昼間

取手記念 静岡ＦⅠ 宇都宮ＦⅠ 万博協賛GⅢ	
（富山）

高松宮記念杯GⅠ	
（岸和田） 熊	本ＦⅠ（ＪＣ）

福井ＦⅠ 大垣ＦⅠ	
（西日本Ｃ）

広島ＦⅠ	
in 玉野 取手ＦⅠ パールカップGⅠ	

（岸和田） 前橋ＦⅠ 富山ＦⅠ

静岡ＦⅡ 高知ＦⅠ

ナイター 函館ＦⅠ 別府記念 四日市ＧⅢ 松戸ＦⅠ 平塚ＦⅠ

※本場ナイター時以外の場外ＦⅠナイターは昼場の場外開催終了後販売を終了し、記念・ＧⅢナイターは西口投票所のみ販売します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

1(日) たちばなメディカルクリニック☎45-4811
メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

8(日) 山本医院☎47-5566
伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科
☎55-3322

山本医院
☎47-5566

15日) おおたか内科クリニック☎32-3810
城ケ崎やまだクリニック
☎53-1201

22日) 高野医院☎38-2111
なかた整形外科クリニック
☎44-5252

高野医院
☎38-2111

29(日) 伊豆高原クリニック☎55-2522
ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時～午後11時）は
■深夜（午後11時～午前８時）は
■休日（午前９時～午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月～金曜日　9時～16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
 19日(木) 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

 ４日(水) 10時～14時30分／社会保険労務士法人杉村労務 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165 19日(木) 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー

●女性相談
月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

 ６日(金) 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533 16日(月) 10時～15時　 玖須美温泉会館

 17日(火) 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

 ２日(月) 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

 25日(水) 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時～16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時～16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
 25日(水) 9時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
 ５日(木) 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談

 19日(木) 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)

 11日(水) 10時～正午／行政書士会
  （相続・建設業・産廃関係）

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
 ５日(木) 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
 10日(火) 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
 17日(火) 13時15分～16時／東端克博 弁護士
 26日(木) 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■司法書士の相談　受付：５月26日(月)から（要電話予約６人）

 ６日(金) 10時～正午／露木裕之 司法書士
  （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■税務相談　受付：５月26日(月)から（要電話予約６人）

 10日(火) 13時～15時／鈴木伸明 税理士
■交通事故相談（６月16日（月）15時までに要電話予約４人）

 17日(火) 13時～15時30分／鈴木拓夢 弁護士

受付：５月26日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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毎 年 ７ 月 １ 日 ～ ７ 月 3 1 日 は ｢ 強 調 月 間 ｣ で す 。

更生保護のマスコットキャラクター
更正ペンギンのホゴちゃん

主唱／法務省　　主催／伊東市推進委員会　（㉄社会福祉課☎32-1531）

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

第 7 5 回
“ 社 会 を 明 る く す る 運 動 ”  

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動と

は

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な
い
社

会
を
築
こ
う
と
い
う
国
民
運
動
で
、

今
年
で
75
回
目
を
迎
え
ま
す
。

毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

地
域
の
チ
カ
ラ
が

犯
罪
や
非
行
を
防
ぐ

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、
毎
日
の

よ
う
に
犯
罪
や
事
件
の
報
道
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
犯
罪
や
非
行
を
な

く
し
、
安
全
で
安
心
に
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
過
ち
を
犯
し
た
人

を
処
罰
す
る
こ
と
も
必
要
な
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
過
ち
か
ら
の
立

ち
直
り
に
は
、
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
人
が
、
適
切
な
「
居
場
所
」
を

確
保
し
、
社
会
復
帰
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
社
会
全
体
で
支
援

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人

を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ

く
り
を
す
る
こ
と
も
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

伊
東
市
大
会
の
お
知
ら
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
趣

旨
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
７
月
30
日
㈬　
13
時
30
分
～
16

時
◆
会
場　
ひ
ぐ
ら
し
会
館
（
駐
車

場
は
旧
マ
ン
ダ
リ
ン
跡
地
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
）

◇
式
典
（
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
）

◇
啓
発
事
業
「
第
74
回
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
」
優
秀
賞
発
表

◇
記
念
講
話　
「
に
か
奴
亭（
や
っ

こ
て
い
）
三
助
」
に
よ
る
「
安

心
安
全
な
社
会
の
構
築
」

運動の主体となる
更生保護ボランティア紹介

伊東地区保護司会
保護司とは、法務大臣から委嘱を受けて、犯罪
や非行をした人の立ち直りを地域で支えるボラン
ティアです。伊東地区では現在32人の保護司が
活動しています。
〔保護観察〕犯罪や非行をした人に対しての指導
や生活上の助言、就労の援助などを行い、立ち直
りを支援します。
〔生活環境調整〕少年院や刑務所から社会復帰す
るための、帰住先の調整、就職先の確保などを行
います。
〔犯罪予防活動〕地域と連携した犯罪予防活動や、
更生保護の啓発活動を行います。

伊東地区更生保護女性会
犯罪や非行のない明るい地域社会の実現を目指
すボランティア団体です。
伊東地区では現在105人の会員が活動を行って
います。

☆「にか奴亭三助」プロフィール☆
・落語家、元刑事、本名　渡邉晃人
・贈収賄、詐欺、暴力団等組織犯罪専門家
・行政書士ＡＫＩＴＯ２１法務相談事務所代表
・芸名は現役時代に所属した捜査二課から由来

する。
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としょかん information
■インターネット蔵書検索・予約について
　図書館のホームページで蔵書の検索及び予約をすることができ
ます。アドレスは、https://ito-city-library.jp/ です。蔵書検索
は自由にご利用いただけますが、予約をする場合は事前に登録が
必要です。詳しくは、図書館へお問い合わせください。
■今月の休館日
　毎週月曜日、６月27日(金)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 記念日 青山七恵
2 署長サスピション 今野　敏
3 交番相談員百目鬼巴 長岡弘樹
4 口出し屋お貫 中島　要
5 長くなった夜を、 中西智佐乃
6 水の流れ クラリッセ・リスペクトル
7 非在の街 ペン・シェパード
8 大ピンチずかん ３ 鈴木のりたけ

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書

「さみしい夜にはペンを持て」
古賀　史健／ポプラ社

うみのなか中学校に通う、タコのタコジローは
ある悩みを抱えている。そんな時、偶然出会っ
たヤドカリおじさんに勧められて日記をつけ始
めた。タコジローは、「書くこと」を通して自分
自身を見つめていきます。自分と対話すること
の大切さを改めて教えてくれる本です。

12月６日（土）に静岡県市町対抗駅伝競
走大会が開催されます。現在、伊東市代表
候補選手を募集しています。
締切は７月末までとなっています。
詳細は下記までお問い合わせください。

㉄伊東市体育協会　☎48-7145

伊東市代表候補選手
募集！

第26回第26回
静岡県市町対抗静岡県市町対抗
駅伝競走大会駅伝競走大会

区 間 予定距離(km) 対 象 性 別
１区 3.673 中学生・高校生 女子
２区 1.903 小学生 男子
３区 1.715 小学生 女子
４区 3.549 中学生・高校生 女子
５区 6.855 高校生 男子
６区 3.911 40歳以上 男女不問
７区 3.564 中学生 男子
８区 3.020 中学生 女子
９区 1.619 小学生 男女不問
10区 3.051 一般 女子
11区 4.310 中学生・高校生 男子
12区 5.025 一般 男子

17 2025.6



健康推進課　特定健診担当（☎52-3051）からのお知らせ

「けんしん」は健
ウェルビーイング

康のはじまり⁉
受診券は

届きましたか？

約１万円分の検査が、1,000円以下で受けられるチャンスです！

病院に行くと、必ず誰かとコミュニケーションを取ります。社会
とのつながりがあって、それを楽しむことができると、より健康
（ウェルビーイング）になります。
心地よいコミュニケーションになるよう試してみましょう。

「けんしん」は２種類あります。
①②両方受けることが大切です。

①健診…健康状態を調べて、
　　　　病気の予防・早期治療・
　　　　重症化予防をする。

②検診…がんなど、特定の病気か
　　　　どうか調べて、早期治療
　　　　をする。

からだの状態を知って安心。
知らずに後悔しないよう、必ず年
に一度は受けましょう。

通院中の人も、年に一度はからだ
全体の状態を調べる「特定健診」
を受けましょう。

社会的

からだ こころ

Well-beingWell-being

伊東市民かつ、16～39歳
◆職場などで健診がある場合
・学校や職場で受けてください。

◆定期的に病院受診をしている
場合

・治療の継続をしましょう。

◆それ以外の人
・39歳以下健診が受診できま

す。(要申込)
・詳しくは、健康推進課(32-

1630)へお問い合わせくだ
さい。

40～74歳
◆伊東市国民健康保険に加入さ

れている場合
・９月30日㈫まで、市内協力
医療機関にて、特定健診を受
けることができます。ご自宅
にお送りした『黄色』の封筒
をご覧ください。

◆それ以外の人
・ご加入の保険者(※)による特
定健診を受診しましょう。

※協会けんぽなどの健康保険事業の
運営団体

75歳以上
９月30日㈫まで、市内協力医
療機関にて、後期高齢者健診を
受けることができます。ご自宅
にお送りした『赤紫色』の封筒
をご覧ください。

◆定期的に病院受診をしている
人

・治療を継続しましょう。
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ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時
　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

簡単なタスクで稼げるとうたう
副業トラブルに注意！

◆事例
「いいね」を押すだけで稼げるというSNSの
広告にひかれ、リンク先のサイトでメッセー
ジアプリの追加を求められた。そのアプリで
連絡が来て、「いいね」を押した画像を送る
と毎回100～200円が稼げた。その後、他の
タスクの指示が来た。個人名義の口座に1万
円を振り込むと1万3千円がもらえるという
内容だった。うまい話だと思い1万円を振り
込むと、次に5万円を要求された。その5万
円を払わないと1万3千円が受け取れない上、
タスク未達成の名目で違約金も請求された。
何度も請求され、合計20万円振り込んだ。
返金希望。（当事者：学生）

ひとことアドバイス
●ＳＮＳ広告などで「“いいね”を押すだけ」「スタンプを送るだけ」などと簡

単なタスクであることを強調して副業へと誘引されます。最初に少額の報
酬を得られることで信用してしまいがちですが、そのうちさまざまな理由
をつけてお金を要求されますので注意が必要です。

●「簡単に稼げる」ことを強調する広告は詐欺の可能性があるのでうのみにし
ないようにしましょう。

●相手方から住所や氏名、銀行口座の情報、免許証の写真などの個人情報の開
示を求められる場合があります。安易に個人情報を開示しないようにしま
しょう。

●困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

出典：独立行政法人国民生活センター　子ども・若者サポート情報

７月１日から「映像通報機能」の運用を開始します！！

駿東伊豆消防本部では、７月１日より新たに緊急対応の迅速化及び正確な
情報伝達を目的に、「映像通報機能」の運用を開始します。

この機能は、119番通報者などのスマートフォンから災害現場の映像をリ
アルタイムに消防指令センターに送信していただくことで、指令員が災害発
生場所の特定や災害状況の確認をより正確に行うことができ、その後の迅速
な消防・救急活動につながります。

また、消防指令センターから通報者などに心肺蘇生法などの応急手当の動
画を送信することで、適切な応急手当をサポートできるようになります。

119番通報の際に、指令員が必要と判断した場合には、映像送信を依頼す
る場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。

※映像通報に係る通信料は、通報者の負担となります。

㉄駿東伊豆消防本部　通信指令課　
　ＴＥＬ　055-927-0119　
　ＦＡＸ　055-926-3119

◀ホームページはこちらから
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誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

●作り方
①米は研いで水を切っておきます。
②玉ねぎは粗みじん切りにしておきます。
③分量のなたね油で玉ねぎ、しらす干しの順に炒め、Ｂの調味料で味付けを

します。
④①に③と分量の水、Ａの調味料を入れて炊きます。
⑤グリンピースを茹でておきます。
⑥炊き上がったら、⑤といりごまを散らして仕上げます。

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 90（学校給食センター）
「しらすのカレーピラフ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

251kcal 6.3g 3.7g 46mg 0.9g

●材料（２人分）
　精米 120ｇ
　水 160ｇ
　　カレー粉 0.6ｇ
　　バター ５ｇ
　　塩 0.8ｇ
　　みりん 0.8ｇ
　　しょう油 1.6ｇ
　　酒 1.6ｇ

しらす干し 10ｇ
玉ねぎ 20ｇ
なたね油 １ｇ
　塩 0.2ｇ
　みりん 0.2ｇ
　しょう油 0.4ｇ
　酒 0.4ｇ
グリンピース ６ｇ
いりごま ２ｇ

A B

令和７年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

　　　“誰でも、どこでも、自分らしく”

６月23日～29日は男女共同参画週間
国では、男女共同参画社会基本法の公布・施行を記念し、毎年６月23日

から29日までの１週間を「男女共同参画週間」と定めています。
内閣府が公募で決定した今年度の男女共同参画週間キャッチフレーズは、

「誰でも、どこでも、自分らしく」です。今回は「『人材の育成・ネット
ワークの形成』を軸とした取組を進めるためのキャッチフレーズ」をテーマ
に募集し、決定されました。

７月30日は県の男女共同参画の日
県では、毎年７月30日を「男女共同参画の日」として条例で定めていま

す。これは、明治９年(1876年)７月30日、浜松県榛原郡横岡村など（現在
の島田市）の女性が、浜松県公選民会の代議人選挙の投票を行ったことが、
我が国で女性が最初に投票した選挙であると言われていることにちなんでい
ます。

性別にかかわらず、誰もが職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの
個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、政府や
地方公共団体だけでなく、皆さん一人一人の取組が必要です。

私たちの周りのパートナーシップについて、この機会に考えてみましょう。


