


伊東市高齢者あんしん見守りネットワーク事業

登録して
衣服等に貼るだけ
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簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

簡単な情報を入力
し登録したら、シー
ルを衣服や持ち物
に貼って準備は完
了です。

ご家族

ご家族

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り
→家族へ即時通知

QRコードの読み取り
→家族へ即時通知
発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

発見者がQRコードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間365日
やりとりが可能です。

個人情報は表示されません
伝言板上でやりとりするため、氏名や住所、
連絡先の記載は不要のため、個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、QR コードラベル・
シールがあることで、身元がすぐに判明します。
声かけのきっかけとしても役立ちます。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

❶

❷

❸

❹

ご本人の正面から
優しく声をかける
スマートフォンで
QRコードを読み取る
表示されたご本人
情報を確認
可能であれば伝言板に
現在地などを入力

認知症の方へ
シールを支給しています

認知症の方へ
シールを支給しています
認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を

認知症等で見守りが
必要な方へ、QRコー
ド付見守りシール 40
枚（耐洗ラベル30枚・
蓄光シール10枚）を
無料で配布しています（登録が必要です）無料で配布しています（登録が必要です）

このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
地域の
みなさん
地域の
みなさん

読み取り後の
表示画面を確認！！

伊東市 高齢者福祉課 長寿支援係 電話：0557-32-1561
メールアドレス：kourei@city.ito.shizuoka.jp

お問い合わせ
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QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
シールに記載され
ている登録番号
を自治体や警察に
お伝えください。
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㉄健康推進課　☎52-3005

６月２日(月)開始

各種
　がん検診
　　　　　について

肺がん検診 大腸がん検診

胃がん検診
子宮頸がん検診

乳がん検診

対　象　市に住民登録のある40歳以上の人
内　容　胸部レントゲン検査
費　用　200円（喀

かく
たん検査を一緒に受ける場合は

400円追加）
※喀

かく
たん検査は、50歳以上かつ１日喫煙本数×喫

煙年数が600以上の人が対象です。
※喀

かく
たん検査のみの肺がん検診は受けられません。

会　場　市内協力医療機関、伊東市民病院ドック健
診センター又は10月下旬と12月上旬の集
団検診各会場

対　象　市に住民登録のある30歳以上の人
内　容　便潜血反応検査
受診方法
　①市内協力医療機関で問診票と専用容器を受け取

る。
　②２日間分の便を採取する。
　③採取した便と問診票を受付をした医療機関の窓

口へ持って行く。
　④医療機関で受診結果を受け取る。
費　用　500円
会　場　市内協力医療機関又は10月下旬と12月上

旬の集団検診各会場

【バリウム検査（胃部レントゲン検査）】
対　象　市に住民登録のある30歳以上の人
費　用　600円
会　場　伊東市民病院ドック健診センター又は10

月下旬の集団検診各会場　

【胃内視鏡検査】
対　象　市に住民登録のある50歳以上の偶数学年

齢の人
費　用　3,300円
会　場　市内協力医療機関又は伊東市民病院ドック

健診センター

※50歳以上で偶数学年齢の人は、バリウム検査又
は胃内視鏡検査のいずれかを選択することができ
ます。

対　象　20歳以上の女性
※前年度に子宮頸がん検診を受けた人は対象外
内　容　細胞診
費　用　1,000円（細胞診のみ）
（医師の判断により子宮体部細胞診検査が追加と

なった場合は400円追加）
会　場　上山レディースクリニック、佐藤産婦人科

医院、伊豆いとうレディースクリニック又
は集団検診各会場

対　象　40歳以上の女性
※前年度マンモグラフィ検査を受けた人は対象外
内　容　マンモグラフィ検査
費　用　800円
会　場　伊東市民病院ドック健診センター又は集団

検診各会場

詳細は５月下旬に郵送する「がん検診等受診券」内のご案内をご覧ください。
前ページ「各種がん検診」もご確認ください。
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	19日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

	 ４日(水)	 10時～14時30分／社会保険労務士法人杉村労務 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	19日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所１階展望ギャラリー

●女性相談
月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

	６日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533	16日(月)	 10時～15時　 玖須美温泉会館

	17日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	２日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

	25日(水)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	25日(水)	 9時30分～12時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
	５日(木)	 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談

	19日(木)	 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)

	11日(水)	 10時～正午／行政書士会
		 （相続・建設業・産廃関係）

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
	５日(木)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	10日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	17日(火)	 13時15分～16時／東端克博 弁護士
	26日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■司法書士の相談　受付：５月26日(月)から（要電話予約６人）

	６日(金)	 10時～正午／露木裕之 司法書士
		 （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■税務相談　受付：５月26日(月)から（要電話予約６人）

	10日(火)	 13時～15時／鈴木伸明 税理士
■交通事故相談（６月16日（月）15時までに要電話予約４人）

	17日(火)	 13時～15時30分／鈴木拓夢 弁護士

受付：５月26日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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