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旅で諏訪市と交流しよう



伊東市×諏訪市
姉妹都市締結60周年記念

市民交流
宿泊割

㉄秘書広報課　☎32-1173㉄秘書広報課　☎32-1173

対象

利用
期間

助成
金額

利用
方法

諏訪市の対象宿泊施設へ宿泊する３歳以上の伊東市民
（宿泊日当日に伊東市の住民基本台帳に記録されている人）

大人（中学生以上）１人/泊（１回当たり）

小人（３歳以上小学生以下）１人/泊（１回当たり）

※１人につき、期間内に１泊を上限とし、予算が無くなり次第、事業を終了します。

5月20日火～　  3月31日火令和
７年

令和
８年

5,000円
2,500円

①各宿泊施設が設定する予約方法により、直接宿泊施設へ「市民交流
宿泊割」を利用する旨を伝え予約を入れる。

②市ホームページから「市民交流宿泊割事業利用承諾書」をダウン
ロードして必要事項を記載する。（利用承諾書は市役所総合案内、
各出張所、松原連絡所でも入手できます。）

③チェックイン時に利用承諾書を宿泊施設に提出し、伊東市の住所の
記載がある運転免許証などを提示する。

④宿泊施設に、助成額を控除した宿泊料金を支払う。

対象の各宿泊施設一覧や
利用承諾書は市ホームページ

からご確認ください。
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令和７年度から魅力あるまちづくり補助金の
「防犯灯設置事業」の補助額を増額しました

㉄秘書広報課　☎32-1173
　暗い夜道を明るく照らしてくれる防犯灯。市内の防犯灯のほとんどは地域の自治会で管理され、その経費は
自治会費でまかなわれています。自治会が行う防犯灯の新設やＬＥＤ防犯灯に改修する事業を支援すること
で、安全・安心なまちづくりを目指します。諸費用の高騰により、自治会の防犯灯に関する負担が大きくなっ
ていることから、補助額を増額しました。ぜひ補助金をご活用ください。

〈防犯灯設置事業の変更点（令和７年４月１日申請分から）〉
①防犯灯がない場所に防犯灯を設置（新設）する事業

事業区分 新：令和７年４月から 旧：令和７年３月まで

既にある電柱などに設置 総事業費の９/10以内で、
３万円×申請灯数を限度額（※） １灯につき１万２千円を限度額

ポールを新設して設置 総事業費の９/10以内で、
７万円×申請灯数を限度額（※） １灯につき２万２千円を限度額

②設置されている防犯灯をLED防犯灯に改修する事業
事業区分 新：令和７年４月から 旧：令和７年３月まで

既設防犯灯を
LED防犯灯に改修

総事業費の９/10以内で、
２万５千円×申請灯数を限度額（※）

総事業費の１/２以内（※）で、
１灯につき６千円を限度額

※千円未満切り捨て

お知らせ

　補助金の交付決定より前に設置したものは対象となりません。必ず実施前に申請手続
を行ってください。

注意

　申請・相談は秘書広報課（市役所７階）で受け付けています。初めて申請する団体や対象
団体となるか不明な場合、まずはご連絡ください。詳しくは市ホームページに掲載されてい
る申請の手引をご覧ください。申請書類もダウンロードできます。

ほたる観賞会 5月31日(土)～6月8日(日)
19時30分～21時
(雨天・荒天時は中止)
 
松川湖展望広場(奥野ダムログハウス下)
丸山公園
　
※丸山公園は駐車場が少なく、道路幅も狭いため、

自家用車で来場する人は、松川湖展望広場会場へ
お越しください。

 
※駐車場・通路の照明を十分に設置できない場合が

ありますので、通行にはご注意ください。

㉄観光協会　☎37-6105
　観光課　☎36-0111㈹
振興公社　☎37-7135

市ホームページ
はこちらから

日 時

会 場
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道路台帳附図をWEBで公開しました！

伊 東 市 建 設 部 建 設 課
https://www.city.ito.shizuoka.jp/

道路台帳附図公開ページ

https://webgis.tohnichi-asp.jp/ito/kensetu/

伊東市クラウドGIS

上記ＵＲＬにアクセスすると、注意事項などを記載した左図の
画面が表示されます。
左下のチェックボックスを O N ☑ に して、右下の ” 同意 ” ボタン
をクリックすると利用可能になります。

伊東市が管理する認定市道に関する情報 (道路台帳附図 )をインターネット上で公開しています 。
職場やご自宅のパソコンはもちろん 、スマートフォンのブラウザ経由でも閲覧できます 。

伊東市の道路台帳附図をインターネットで閲覧できます。

最新の道路台帳附図を公開しています 。
・ P D F や 画 像 で 出 力 ・ 背 景 地 図 切 替
・ 住 所 や 路 線 の 名 称 で 検 索

タブレット・スマートフォンにも対応
住 所 検 索 、 属 性 情 報 で の 絞 込 み 、 計 測 な ど の
G I S としての基本機能を搭載しています 。

ベースマップ

印刷ボタン

属性テーブル

描画ボタン

計測ボタン
印 刷 ボ タ ン で
P D F や 画 像 出 力

( 路 線 名 や 住 所 で 検 索 可 能 )

二次元コードまたは下記のURLで公開しています。

2025年4月版

GSI, Esri, TomTom, Garmin, Foursquare, GeoTechnologies, Inc, METI/NASA, USGS

伊東市道の道路台
帳附図をＷＥＢ公開
しました。お手元の
スマートフォンなど
で市道の幅員などを
確認することができ
ます。（認定外道路
や赤道については、
これまでと同様に建
設課までお問い合わ
せください。）

市内国県道の道路
台帳や建築基準法上
の道路種別について
は、静岡県ＧＩＳに
てご確認ください。
㉄建設課　
　☎32-1751
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伊東市長伊東市長選挙選挙 あなたの大切な一票を
あなたの大切な一票を

　　　市政に生かすため
　　　市政に生かすため

　　　　　投票に行きましょう！

　　　　　投票に行きましょう！

投票日は５５月2525日(日) ７時～
20時

㉄選挙管理委員会事務局　☎32-1233

当日
投票

投票
できる

人

投票日当日の投票は、入場
券に記載してある投票所で
行います。市内24カ所に設
置します。

年齢　平成19年5月26日以前に生まれた人
住所　令和7年2月17日以前に伊東市に住民登録を

し、引き続き投票日まで伊東市の選挙人名簿に
登録されている人

第14投票所の変更（宇佐美初津・八幡地区）

投票所を「八幡公民館」から「初津会館」に変
更します。駐車場は初津会館前又は春日神社です。

第22投票所の変更
（音無町、湯田町、馬場町、瓶山地区）
投票所を「生涯学習センター中央会館」から

「伊豆介護センター３階機能訓練室」（エレ
ベーター有り）に変更します。駐車場は伊豆介護
センターです。
※選挙当日はお間違えないよう、投票所にお出掛け

ください。

不在者投票
不在者投票ができる指定病院や指定施設に入院・

入所中の人はその施設内で不在者投票ができます。
その場合は、直接、病院長や施設長に申し出てくだ
さい。また、出張や在学などで他市区町村に滞在し
ている人も不在者投票ができますので、早めにお問
い合わせください。

次の人は、郵便を利用した不在者投票ができます

●身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳を持
つ人で、一定の条件に当てはまる人

●介護保険の被保険者証を持つ人で、要介護区分が
要介護５の人
これらの場合、「郵便等投票証明書」の交付を受

ける必要がありますので、早めにお問い合わせくだ
さい。

期日前投票
投票日当日に、仕事・学業・旅行・病気などの理

由で投票所へ行くことができない人は、次のいずれ
かの場所で期日前投票ができます。

期日前投票の場所・期間

場　所 期　間 投票時間

市役所地下会議室
５月19日(月)

～24日(土) 
※土曜日も行います。

８時30分～
20時

伊東ショッピング
プラザ デュオ 
２階特設会場

５月19日(月)
～24日(土) 

※土曜日も行います。
10時～18時

宇佐美
コミュニティセンター

５月20日(火) 
～５月23日(金)

８時30分～
17時

八幡野
コミュニティセンター

生涯学習センター
荻会館

※伊東ショッピングプラザデュオは21日㈬は定休日ですが、
期日前投票所は開設します。

入場券は５月16日㈮までに送付する予定です。
届かない場合は下記までご連絡ください。　

入場券の裏面に、「期日前投票宣誓書兼請求書」
を印刷しています。期日前投票を行う人は、あらか
じめ必要事項を記入して持参すると円滑に投票する
ことができます。

　候補者の経歴・政見などを記載した選挙公報は新
聞折込され、市役所出張所などの公共施設でも配布
します。新聞を購読していない人には郵送しますの
で、ご連絡ください。

選 挙 公 報
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■検査内容（検査の一部を除くことはできません。）
身体測定、血圧測定、内科診察、血液検査（中性脂肪・
コレステロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・すい臓
機能・貧血など）、尿検査、心電図検査、胃内視鏡検査、
腹部超音波検査

●胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日に受
けられます。また、任意で肝炎ウイルス検査、前立腺が
ん検査を受けることができます。詳細は、５月中旬発送
の「がん検診受診券」同封のチラシをご覧ください。

　がん検診の受診には、人間ドックとは別にがん検診の受
診券が必要です。

■受診者負担金
　10,300円（受診時、医療機関窓口での支払い）
■実施医療機関(予定）
　青木クリニック、伊東ヘルスサポートクリニック、大川
　胃腸科外科、高野医院、たかやす医院、たちばなメディ

カルクリニック本院、はぁとふる内科･泌尿器科(伊豆高
原・川奈)、メディカルはば伊豆高原、山本医院

■受診実施期間
　７月10日㈭～11月18日㈫

■資格要件
①前年８月１日以前から受診の当日まで、伊東市国保の資格を

継続して有している人（伊東市国保以外に加入の人は全額自
己負担）

②満30歳以上75歳未満
（昭和25年８月１日～平成7年７月10日以前生まれの人）
③前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人
④実施日前１年以内に、胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受

診していない人
■定員　400人(男女各200人) 

■資格要件
①静岡県後期高齢者医療制度の加入者で市内に住所

を有する人
②前年度の後期高齢者医療保険料を完納している人
③実施日前１年以内に、胃内視鏡検査又は腹部超音

波検査を受診していない人
■定員　200人(男女各100人)

伊東市国民健康保険／後期高齢者医療制度　一日人間ドック

伊東市国民健康保険加入者

30～
74歳

75歳
以上

後期高齢者医療制度加入者

注意　 申込みの前に 必ずお読みください

締切り　５月22日(木)当日消印有効
申込先　〒414-8555　大原二丁目１番１号　伊東市役所　健康推進課 

●「一日人間ドック」、「脳ドック」どちらかのみ申込みができます。(後期高齢者医療制度加入者は一日人間ドックのみ)
●申込みは１人１回です。発生する通信料、郵送料は自己負担となります。
●特定健診又はそれを含む健診は１年に１度しか受診できません。受診するとドックを受診できなくなります。
●各ドックには、特定健診が含まれています。健診結果によっては、保健指導の対象となります。
●各ドックに申し込んだ場合、申込み時期によっては特定健診などとドック両方の受診券が届く場合があります。
　それらを重複受診すると一方が実費負担となりますのでご注意ください。
●申込み多数時抽選(脳ドックの場合、過去５年間受診していない人が優先となります。)
●申込みが一定数に満たない場合、再募集を行うことがあります。

㉄健康推進課　☎52-3051

！

ありませんか？

申込締切　当日消印有効

５月22日(木)

申込みは
お早めに！募 集

66広報いとう広報いとう



各ドックの申込方法

■検査内容（検査の一部を除くことはできません。）
頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ、身体測定、血圧測定、内科診察、眼底
検査、眼圧検査、視力検査、血液検査（中性脂肪・コレステ
ロール・血糖・尿酸・肝機能・腎機能・貧血など）、尿検査、
心電図検査

●胸部レントゲン検査は伊東市肺がん検診として同日に受けら
れます。（自己負担金200円。喀たん検査が必要な場合は別
途追加費用がかかります。）

　脳ドックとは別にがん検診の受診券が必要です。
■受診者負担金
　12,500円（受診時、医療機関窓口での支払い）
■実施医療機関
　伊東市民病院ドック健診センター

■受診実施期間
　７月10日㈭
　～８年３月６日㈮
■資格要件
①脳疾患の病歴のない人
②現在、脳疾患の治療中でない人
③前ページ記載の伊東市国民健康保険加入者の一日人

間ドックの資格要件①・②・③を満たす人
■脳ドックの受診ができない人
●ペースメーカー、人工内耳、歯科矯正（金属使用の

もの）をしている人、妊娠中の人
●インプラント、義眼、手術用クリップなど体内に金

属のある人は、主治医にご相談ください。閉所恐怖
症の人も検査ができない場合があります。

■定員
●250人（男女各125人）
　MRI検査を実施できる人数に限りがあるため、当

選月をあらかじめ決定します。(当選月以降２カ月
の範囲で変更可能)

郵送の場合は左の申請書を切り取り、ハガキに貼り付
けるか封筒に入れてお送りください。足りない場合は
コピー、又は申請書の内容を別途用紙に記入して申込
みをしてください。

国保脳ドック 頭部MRI・MRA検査による画像診断に加え、血液検査などを行い、脳梗塞や認知症
などの脳の病気のリスク診断や、生活習慣病の早期発見をするドックです。

NEW！
過去５年間に受けた

人でも、申込み
可能になりました

郵送又は
インターネット
　　で申込み

予約・受診
６月下旬、当選者に

受診券が届く
(落選者には別途通知)

国保一日人間ドック
＆脳ドック

後期高齢者医療制度
一日人間ドック

または
国保・脳→https://logoform.jp/form/zH8x/528153
後期	 →https://logoform.jp/form/zH8x/528160

未来の元気のために”今”できること

受 診 者

2025.52025.577
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「広報いとう」の発行経費に充てるため、広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨・保証などするものではありません。
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も
ま
ん
な
か　
児
童

福
祉
週
間
」

７
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

い
つ
だ
っ
て　
ま
ん
ま
る
ま
ん
な

か　
こ
ど
も
た
ち

　
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か　

児
童
福

祉
週
間
」
は
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
、
子
ど
も
や
家
庭
を
取
り

巻
く
環
境
に
つ
い
て
国
民
全
体
で

考
え
る
た
め
に
、
全
国
各
地
で
啓

発
事
業
や
行
事
を
行
う
期
間
で
す
。

　
社
会
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
、
個
性
豊
か
に
た
く
ま
し
く
育

っ
て
い
け
る
よ
う
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
利

用
料
の
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
及
び
養
育
者
の

会
員
に
対
す
る
助
成
制
度
で
す
。

助
成
の
条
件

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
又
は
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

世
帯
と
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る
こ
と

②
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録
を
し
て

い
る
こ
と

④
援
助
活
動
に
伴
う
利
用
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
仕
事
や
求
職
活
動
な
ど
が
理
由

の
セ
ン
タ
ー
利
用
で
あ
る
こ
と

助
成
額　
利
用
料
の
半
額
（
１
時

間
当
た
り
３
０
０
円
又
は
３
５

　

０
円
）。
１
カ
月
当
た
り
１
万

円
が
助
成
上
限
で
、
食
費
な
ど

の
実
費
分
は
助
成
対
象
外
で
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は

①
会
員
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
、

ま
ず
、
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
員
登
録
を
し
た
人
は
、
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
前
に
、
子
育

て
支
援
課
で
利
用
料
助
成
資
格

の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
証
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
人
は
、
子
育
て
支

援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
セ
ン
タ
ー
利
用
後
の
利
用
料
は
、

一
旦
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
助
成
金
支
給
の
申
請

を
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
料
の

半
額
を
助
成
し
ま
す
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
☎

(36)
１
１
７
７

５月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（５年10月生まれ対象） 21日㈬

２歳児健康教室 
（５年４月生まれ対象） 15日㈭

３歳児健康診査 
（４年４月生まれ対象） 14日㈬

会場：健康福祉センター

５月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

14日㈬ 荻幼稚園 36-6227
21日㈬ 吉田幼稚園 45-0430
23日㈮ 富士見分園 36-6103

26日㈪
伊東幼稚園 37-2182

八幡野幼稚園 53-0395
27日㈫ 宇佐美幼稚園 48-9064

広報いとう 8
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ひ
と
り
親
家
庭
就
学
費
用

助
成
制
度

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
を
養
育
す
る
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
、

学
校
指
定
用
品
購
入
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

　
助
成
申
請
時
に
、
領
収
書
原
本

(

受
給
者
氏
名
記
載
必
須)

を
必
要

と
し
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ
る

相
談

　
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
に
よ

る
相
談
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
の
お
悩

み
・
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
。）
９
時
～
16
時

内　
容　

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
紹
介
（
求

人
登
録
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
）

※
不
安
な
人
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
同
行
し
ま
す
。

・
各
種
制
度
の
説
明
な
ど

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
家
族
（
き
ょ
う

だ
い
も
来
場
で
き
ま
す
。）

日　
時　
５
月
19
日
㈪　
９
時
45

分
～

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

内　
容　
沐
浴
体
験
の
ほ
か
、
マ

タ
友
マ
マ
友
づ
く
り
や
、
出
産

前
後
の
マ
マ
と
家
族
の
気
持
ち

の
変
化
、
産
後
す
ぐ
に
役
立
つ

赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し
方
な
ど
。

申
込
み　
５
月
12
日
㈪
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
へ
電
話
又
は
左
記

入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

対　
象　
６
年
９
月
生
～
７
年
４

月
１
日
生
の
未
就
園
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

日　
時　
６
月
25
日
㈬　
10
時
～

正
午

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容

・
親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（
手
遊

び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）

・
子
育
て
相
談
（
保
育
士
・
栄
養

士
・
保
健
師
・
看
護
師
が
対

応
）

申
込
み　
不
要

㉄
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す

き
っ
ぷ
」

　
☎

(35)
９
２
０
０

　
伊
豆
栄
光　
荻
保
育
園
（
え
い

こ
う
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎

(36)
６
６
０
３

健
　
康

伊
東
市
が
ん
患
者
等
支
援
事
業

　
が
ん
患
者
な
ど
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
目
的
で
が
ん
患
者
等

支
援
事
業
を
実
施
し
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象　
医
療
用
補
整
具
（
医
療

用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
）

購
入
費
、
若
年
が
ん
患
者
妊に

ん
よ
う孕

性せ
い

温
存
治
療
費
（
若
い
世
代
の

人
が
、
が
ん
治
療
を
開
始
す
る

前
に
生
殖
機
能
を
温
存
す
る
治

療
）
、
小
児
・
若
年
が
ん
患
者

の
在
宅
療
養
費

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
電
話
で
左
記
ま
で
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
５
８
３

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

入力フォームは
こちらから

市ホームページは
こちらから
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い
き
い
き
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　
伊
東
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会
（
通
称
：
エ
プ
ロ
ン
ハ

ッ
ス
ル
会
）
で
は
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
料
理
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
、

体
も
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
。
と
っ
て
も
簡
単
な

の
で
料
理
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対　
象　
74
歳
ま
で
の
女
性
市
民

日　
程　
５
月
27
日
、
６
月
17
日
、

７
月
29
日
、
10
月
28
日
、
12
月

９
日
、
８
年
２
月
17
日
の
各
火

曜
日

時　
間　
９
時
30
分
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
15
人

費　
用　
１
８
０
０
円
（
調
理
実

習
６
回
分
）

申
込
み　
５
月
12
日
㈪
ま
で
に
左

記
へ
電
話
又
は
左
記
入
力
フ
ォ

ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し

て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

男
性
限
定
料
理
教
室
「
は
じ
め
の

一
歩
」
参
加
者
募
集

　
伊
東
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会
（
通
称
：
エ
プ
ロ
ン
ハ

ッ
ス
ル
会
）
で
は
、
料
理
を
し
た

こ
と
が
な
い
男
性
を
対
象
に
、
料

理
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
内
容
は
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
お
い
し
い
料
理
で
す
。

対　
象　
74
歳
ま
で
の
男
性
市
民

日　
程　
５
月
28
日
、
６
月
18
日
、

７
月
30
日
、
10
月
29
日
、
12
月

10
日
、
８
年
２
月
18
日
の
各
水

曜
日

時　
間　
９
時
30
分
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
15
人

費　
用　
１
８
０
０
円
（
調
理
実

習
６
回
分
）

申
込
み　
５
月
８
日
㈭
ま
で
に
左

記
へ
電
話
又
は
左
記
入
力
フ
ォ

ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し

て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　
食
生
活
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
学
び
、
自
分
ら
し
く
楽
し
く
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
調
理
実
習
は
、
料
理
が
不
慣
れ

な
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
簡

単
な
内
容
で
す
。

　
自
分
の
体
に
合
っ
た
食
事
量
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
が
分
か

り
、
砂
糖
・
食
塩
・
油
が
控
え
め

で
も
お
い
し
い
食
事
が
食
べ
ら
れ

ま
す
。

　
講
座
を
修
了
し
て
食
生
活
推
進

員
に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
と
、

食
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対　
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心
が

あ
る
74
歳
ま
で
の
市
民

日　
程　
６
月
25
日
、
７
月
23
日
、

８
月
27
日
、
９
月
24
日
、
10
月

22
日
、
11
月
26
日
、
12
月
24
日
、

８
年
１
月
21
日
の
各
水
曜
日

時　
間　
10
時
～
13
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
先
着
20
人

講　
師　
歯
科
医
・
健
康
運
動
指

導
士
・
管
理
栄
養
士
な
ど

費　
用　
２
４
０
０
円
（
調
理
実

習
８
回
分
）

申
込
み　
５
月
28
日
㈬
ま
で
に
下

記
へ
電
話
又
は
下
記
入
力
フ
ォ

ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し

て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

　
☎

(32)
１
６
３
０

入力フォームは
こちらから

入力フォームは
こちらから

入力フォームは
こちらから

マチを好きになるアプリ

あなたのスマホに

「広報いとう」を！

上記二次元コードでアプリをインストールし、
「お住まいの地域」で「伊東市」を登録！
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
５
月
は
消
費
者
月
間

　
明
日
の
地
球
を
救
う
た
め
、
消

費
者
に
で
き
る
こ
と 

グ
リ
ー
ン

志
向
消
費

～
ど
の
グ
リ
ー
ン
に
す
る
？
～

毎
年
の
よ
う
に
記
録
的
な
大
雨

や
高
温
な
ど
異
常
気
象
の
影
響
に

よ
る
災
害
が
発
生
し
、
私
た
ち
は

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
の

影
響
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま

す
。
か
け
が
え
の
な
い
地
球
を
守

り
、
持
続
可
能
な
社
会
を
将
来
世

代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、

私
た
ち
消
費
者
が
、
自
身
の
消
費

行
動
は
地
球
環
境
の
持
続
可
能
性

に
影
響
を
及
ぼ
し
得
る
こ
と
を
自

覚
し
た
上
で
、
地
球
環
境
に
配
慮

し
た
消
費
行
動
を
選
択
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
消
費
行
動
が
地
球
環
境

に
と
っ
て
良
い
行
動
な
の
か
、
ご

自
身
の
消
費
行
動
を
振
り
返
っ
た

り
、
考
え
た
り
、
話
し
合
っ
た
り

す
る
機
会
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
し
て
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
た

グ
リ
ー
ン
志
向
の
消
費
行
動（
※
）

を
皆
さ
ん
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
、
意
識
的

に
選
好
す
る
な
ど
の
行
動

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係

　
☎

(52)
３
０
０
２

i
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

監
視
強
化
期
間

県
は
、
人
体
へ
の
健
康
被
害
な

ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
５

月
１
日
～
９
月
30
日
を
「
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
監
視
強
化
期
間
」

と
定
め
、
監
視
・
連
絡
体
制
を
強

化
し
、
高
濃
度
と
な
っ
た
場
合
は

注
意
報
な
ど
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報

な
ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
次

の
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
、
生
徒
な
ど
は
屋
外
運
動

を
や
め
、
室
内
に
入
る
。

・
大
人
も
な
る
べ
く
外
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
自
動
車
の
使
用
を
自
粛
す
る
。

・
目
や
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
と
き

は
、
洗
眼
や
う
が
い
な
ど
を
行

い
、
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
医

師
の
診
察
を
受
け
る
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
…

自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
大
気

中
に
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
が
、

太
陽
光
（
紫
外
線
）
を
受
け
て
、

光
化
学
反
応
に
よ
り
生
成
さ
れ
る

大
気
汚
染
物
質
で
す
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
４

i
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地

域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
地
域
住
民
か
ら
の
生
活
上

の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
、
医
療

や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な
ど
の

相
談
に
応
じ
、
そ
の
課
題
が
解
決

で
き
る
よ
う
必
要
な
支
援
へ
の

「
つ
な
ぎ
役
」
と
な
り
ま
す
。

定
期
的
な
訪
問
を
通
じ
て
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
世
帯
、
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
民
生
委
員

（
主
任
児
童
委
員
）
も
活
動
し
て

い
ま
す
。
守
秘
義
務
も
あ
り
ま
す
。

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎

(36)
５
５
１
２

i
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す

対　
象　
４
月
１
日
に
お
い
て
、

戦
没
者
な
ど
に
係
る
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る
人
が

い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
の
先

順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給

し
ま
す
。

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、

１　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２　
戦
没
者
な
ど
の
子

３　
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
状
況
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。
）

４　
１
～
３
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族
（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時

ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限

る
。
）

支
給
内
容

・
額
面
27
万
５
千
円

・
５
年
償
還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　
４
月
１
日
～
10
年
３

月
31
日
の
３
年
間

　
請
求
手
続
な
ど
の
詳
細
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

㉄
社
会
福
祉
課

　
☎

(32)
１
５
３
１

オレンジツアー（日帰りバスツアー） No.250501

409品種5,200余本の春バラと古刹を巡る

神代植物公園の春バラと

深大寺・日本民家園

●お問い合わせ・お申込みは ℡0557-38-6660
営業時間：平日10：00～17：00

（土・日・祝祭日休み）

ご出発日：2025年5月13日（火）
5月31日（土）

※掲載の画像はイメージとなります

ツアー詳細QRコード

昼食は名物 深大寺そば

ご乗車地：伊東駅（7：30発）
旅行代金：おとな＠13,800円

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

11 2025.5
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i
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
６
年
度
は
、
小
室
町
１
丁
目
町

内
会
が
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

し
、
山
車
整
備
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
本
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
山
車

が
更
新
さ
れ
、
秋
の
祭
典
が
大
い

に
盛
り
上

が
る
こ
と

で
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
一

層
の
推
進

を
期
待
し

ま
す
。

㉄
生
涯
学
習
課

　
☎

(32)
１
９
６
３

募
未
来
へ
の
森
づ
く
り
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

森
林(

も
り)

づ
く
り
県
民
税
を

財
源
と
し
て
、
荒
廃
森
林
の
整
備

を
進
め
て
い
る
森
の
力
再
生
事
業

に
つ
い
て
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
こ

れ
ま
で
の
成
果
を
お
伝
え
す
る
と

と
も
に
、
今
後
の
取
組
に
つ
い
て

意
見
を
伺
い
ま
す
。

日　
時　
５
月
30
日
㈮　
19
時
～

20
時
30
分

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
先
着
50
人

申
込
み　
左
記
の
入
力
フ
ォ
ー
ム

か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
㉄
県
東
部
農
林
事
務
所
森
林
整
備

課
　
☎
０
５
５
(９
２
０
)２
１
７
０

募
７
年
国
勢
調
査

調
査
員
募
集

10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、

全
国
一
斉
に
「
国
勢
調
査
」
を
実

施
し
ま
す
。

５
年
ご
と
に
行
わ
れ
、
日
本
国

内
に
住
む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対

象
と
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査

に
、
調
査
員
と
し
て
従
事
し
て
い

た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

・
調
査
で
知
り
得
た
内
容
の
秘
密

を
守
れ
る
人

・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
人

従
事
期
間　
８
月
下
旬
～
10
月

業
務
内
容　
市
内
各
世
帯
へ
の
調

査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど

報　
酬　
４
万
円
～
５
万
円
（
調

査
件
数
に
よ
り
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
庶
務
課

　
☎

(32)
１
２
３
２

i
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
を
免
除
し
ま
す

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
免
除
制
度
は
、
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
が
出
産
し
た
際
、

届
出
に
よ
り
産
前
産
後
の
国
民
年

金
保
険
料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ

る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
保

険
料
免
除
さ
れ
た
期
間
も
保
険
料

を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
を
前
納
し

て
い
る
場
合
、
全
額
還
付
（
返

金
）
さ
れ
ま
す
。

対　
象　
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年

２
月
１
日
以
降
の
人

免
除
対
象
期
間　
出
産
予
定
日
又

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
）

※
出
産
と
は
妊
娠
85
日
以
上
の
出

産
（
死
産
、
流
産
、
早
産
し
た

人
を
含
む
。）

届
出
期
間　
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
届
出
が
で
き
ま
す
。

出
産
後
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
。

持
ち
物

・
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産
予

定
日
が
分
か
る
も
の
（
出
産
後

で
、
市
で
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
）

・
本
人
確
認
書
類

　
詳
し
く
は
左
記
の
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
㉄
保
険
年
金
課

　
☎

(32)
１
６
２
５

　
三
島
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
５(

９
７
３)

１
１
６
６

入力フォームは
こちらから

日本年金機構の
ホームページは

こちらから

広報いとう 12
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ご
み
ゼ
ロ
運
動

ク
リ
ー
ン
作
戦

　
海
岸
や
道
路
な
ど
市
内
各
所
の

散
乱
ご
み
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時　
６
月
１
日
㈰　
８
時
30

分
～
10
時
を
目
安
に
清
掃

受　
付　
な
ぎ
さ
公
園

※
参
加
希
望
の
人
は
、
事
前
に
環

境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
袋
と
軍
手
は
当
日
受
付
で

配
布
し
ま
す
。
事
前
に
必
要
な

人
は
、
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

出
陣
式　
8
時
30
分
～
な
ぎ
さ
公

園
で
出
陣
式
を
行
い
ま
す
。
可

能
な
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

㉄
環
境
課

　
☎

(32)
１
３
７
１

i
第
50
回

伊
東
祐
親
ま
つ
り

　
伊
東
松
川
に
浮
か
べ
た
水
上
特

設
能
舞
台
で
披
露
さ
れ
る
古
よ
り

伝
わ
る
伝
統
芸
能
を
観
覧
で
き
ま

す
。
伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設

東
海
館
を
背
景
に
、
国
内
一
流
の

能
楽
師
が
能・狂
言
を
演
じ
る「
伊

東
温
泉
・
薪
能
」
は
圧
巻
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

【
第
26
回
「
伊
東
温
泉
・
薪
能
」】

日　
程　
５
月
17
日
㈯　

演
目
演
者　
狂
言
「
末
広
が
り
」　

野
村
萬
斎
氏
、能
「
春
日
龍
神
」

加
藤
眞
悟
氏
、
伊
藤
嘉
章
氏

時　
間　
開
場
17
時
30
分
（
開
演

18
時
）

鑑
賞
券　
Ｓ
Ｓ
席
１
３
０
０
０
円　

Ｓ
席
７
０
０
０
円　
Ａ
席
６
０

　
０
０
円　
Ｂ
席
５
０
０
０
円

【
伊
東
温
泉
「
奉
納
舞
台
」】

日　
程　
５
月
18
日
㈰　

出
演
予
定　
市
民
伝
統
芸
能
団
体

（
神
楽
・
鹿
島
踊
り
）、
よ
さ
こ

い
踊
り
、
加
藤
学
園
チ
ア
リ
ー

ダ
ー
部
ほ
か

時　
間　
開
演
午
前
の
部
10
時

　
　
　
　
午
後
の
部
13
時

入
場
料　
無
料

【
伊
東
温
泉
「
夢
舞
台
」　
伊
豆
の

四
季
～
精
霊
の
宿
る
杜
～
伊
東
家

の
伝
承
】

日　
程　
５
月
18
日
㈰　

出
演
予
定　
伊
東
子
供
お
能
教
室
、

伊
東
大
田
楽
、
市
内
文
化
団
体

（
日
舞
、
箏
曲
、
津
軽
三
味
線
）、

ほ
か
友
情
出
演

時　
間　
開
演
18
時
20
分

鑑
賞
券　
全
席
自
由
１
０
０
０
円

鑑
賞
券
申
込
み　
保
存
会
事
務
局
、

伊
東
温
泉
観
光
・
文
化
施
設
東

海
館
、観
光
案
内
所
（
伊
東
駅
）、

伊
東
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

　
デ
ュ
オ
、
サ
ガ
ミ
ヤ
ほ
か

㉄
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伊
東
市
文
化
財
史

蹟
保
存
会

　
☎

(36)
７
７
２
６

i
春
の
森
の
露
天
市

昭
和
60
年
か
ら
続
い
て
い
る
交

流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
陶
芸
、
あ
け

び
細
工
、
木
工
芸
、
ガ
ラ
ス
細
工
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
め
だ
か
、
骨

董
な
ど
個
性
あ
る
店
が
勢
ぞ
ろ
い

し
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
す
。

日　
時　
５
月
31
日
㈯
～
６
月
1

日
㈰　
９
時
～
16
時　

※
雨
天
中
止

会　
場　
市
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場

㉄
森
の
露
天
市
実
行
委
員
会

　
☎

(35)
０
２
８
３

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと
　は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②５月17日(土)
　　　①②８時30分～正午
夜間：①５月15日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
3/31現在　（　）前月比
人　口　63,974人（－180）
　男　　30,368人（－79）
　女　　33,606人（－101）
世帯数　35,696世帯（+28）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、水道工事店へ。

５月７日㈬
市役所１階市民ロビー
10時～11時45分
13時～15時30分

献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

13 2025.5



みんなの暦
令和7年（2025年）5月（皐月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

憲法記念日
伊東駅前朝市
( 毎週土・日曜日 )

みどりの日
観光地引網体験
(５・６月の毎週
日曜日)

こどもの日 振替休日 伊東カメリアヒル
ズテニストーナメ
ント(～11)

伊 東 祐 親 ま つ り
( ～ 18)

松川せせらぎの
夕べ(～25)

広報いとう６月号
配布予定日

春の森の露天市
（～6/1）
ほたる観賞会
（～6/8）

仏滅

大安

赤口

先勝

大安
立夏

赤口

先勝

友引

赤口

先勝

友引

大安

先勝

友引

先負
小満

赤口

先勝
八十八夜

友引

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

4

11

18

25

5

12

19

26

1

6

13

20

27

2

9

16

23

30

7

14

21

28

3

10

17

24

31

8

15

22

29

４月からの継続行事　
伊豆高原たけのこ村

たけのこ狩り(～5/6予定)

今月の納税　納期限は６月２日㈪

問 収納課　☎ 32-1291

□軽自動車税（種別割）

伊東温泉競輪開催日
５月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

本場
昼間 F Ⅱ FⅡモーニング７

ナイター
ミッド FⅡミッドナイト FⅡミッドナイト♡ FⅠナイター

場外

昼間

日本選手権 G Ⅰ 
（名古屋） 西武園 F Ⅰ 和歌山ＦⅠ

ｉｎ 岸和田
広島ＦⅠ 
ｉｎ 玉野 宇都宮記念GⅢ 大垣 F Ⅰ 全プロ 

（青森）
弥彦 F Ⅰ 

（関東カップ） ●

福井 F Ⅰ 高松 F Ⅰ 大垣 F Ⅰ 福井FⅠ 岸和田 F Ⅰ 高松 F Ⅰ 防府 
FⅠ

高松 
FⅠ

熊本 F Ⅱ 別府 F Ⅱ

ナイター
平塚記念GⅢ 川崎FⅠ 松山ＦⅠ

 ｉｎ 玉野 奈良FⅠ
いわき平

F Ⅱ 四日市FⅡ
※本場ナイター時以外の場外ＦⅠ・ＦⅡナイターは昼場の場外開催終了後販売を終了し、GⅢナイターは西口投票所のみ販売します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科 歯　科
３(土) 伊東ヘルスサポートクリニック

☎55-7622
伊豆高原メディカルたかやなぎ
整形外科　☎55-3322

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622 

エトワール歯科クリニック
☎36-2825

4(日) たちばなメディカルクリニック
☎45-4811　

たかやす医院
☎32-0362

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811 　 

伊東中央歯科医院
☎37-0569

5(月) 横山医院
☎35-0431

たちばなメディカルクリニック
広野院　☎35-9924

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710 　 

飯田歯科医院
☎38-6485

６(火) おおたか内科クリニック
☎32-3810

メディカルはば伊豆高原
☎33-1200

石川歯科
☎37-4855

11(日) やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

許田医院
☎37-5071

やまもプラザファミリークリニック
☎53-0707

１8(日) 高野医院
☎38-2111

大川胃腸科外科
☎36-9559

高野医院
☎38-2111

25(日) 伊豆高原クリニック
☎55-2522

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会と伊東市歯科医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260♥…ガールズケイリンを含む本場開催　●…取手記念GⅢ
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相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	15日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

	14日(水)	 10時～14時30分／杉村労務管理事務所 市役所５階小会議室 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、
ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	22日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所 市役所８階大会議室

●女性相談
月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

	16日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533	19日(月)	 10時～15時　 玖須美温泉会館

	20日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	 7日(水)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

	28日(水)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	30日(金)	 13時30分～16時30分 市役所６階小会議室 企画課　☎32-1062

■税務相談　受付：４月25日(金)から（要電話予約６人）

	９日(金)	 13時～15時／出口啓一 税理士
■人権相談
	１日(木)	 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談
	15日(木)	 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談(会場は市役所１階展望ギャラリー)

	14日(水)	 10時～正午／行政書士会（相続・外国人在留・農地利用関係）
■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談（会場は市役所１階展望ギャラリー）

	23日(金)	 13時～15時／宅建協会東部支部相談員

■法律相談
	７日(水)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	13日(火)	 13時15分～16時／東端克博 弁護士
	22日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
	27日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
■司法書士の相談　受付：４月25日(金)から（要電話予約６人）

	１日(木)	 10時～正午／齋藤　整 司法書士
		 （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■交通事故相談（５月19日（月）15時までに要電話予約）

	20日(火)	 13時～15時30分／梅田欣一 弁護士

受付：４月25日(金)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117ワクワク伝言板　～応援します！ あなたの生涯学習～

代 表 者　本宮正宏　
連 絡 先　☎070-1071-7503
対　　象　地域の老人会に加入し
ている人、又は新規加入可能な
人（年齢は58歳以上の人に限り
ます。）

活動場所　大原武道場
日　　時　第一、第二、第三木曜
日（月3回）　13時～15時

入 会 金　2,000円
会　　費　毎月2,000円
内　　容　明るく楽しく和をもっ
　てをモットーにプロの先生から
指導を受けて社交ダンスを楽し
く学んでいます。あなたも健康
維持のため、背筋を伸ばし音楽
に合わせて身体を動かしてみま
せんか？

主　　催　伊東ラウンドダンスクラブ
連 絡 先　澤谷勝博　
　　　　　☎080-4541-1240
日　　時　５月21日、28日
　　　　　（各水曜日）
　　　　　10時～11時30分
活動場所　生涯学習センター中央
会館

参 加 費　無料（事前申込み不要、
直接会場へお越しください。）

対　　象　60歳以上
服 装 等　普段着（ダンスができ
る服装）、靴（外履き）

内　　容　ダンスは社交ダンスの
ステップで振り付けされた曲を
サークルになって踊るダンスで
す。講習会は親しみやすい曲に
振り付けされた踊りを用意して
います。

日　　時　5月18日(日)13時30分
～15時30分　開場13時

対　　象　中学生以上
会　　場　生涯学習センターひぐ
　らし会館
入 場 料　無料（申込み不要）
主　　催　生涯学習課
協　　力　上原佐惠子、せせらぎ、
　凛、伊豆おはなし連絡会
問い合わせ先　32-1962（生涯学
習課）

内　　容　１部は上原氏による台
本無しで語る文学とパーソナル
ストーリー、宮沢賢治作品の朗
読で、２部ではグループせせら
ぎによる英語・スペイン語・韓
国語などの紙芝居実演を楽しん
でください。

◆マイスター60◆
◆生涯学習センターひぐらし

会館自主文化事業◆
第7回

佐惠子のおはなしおはなし

◆やさしいラウンドダンス
初心者講習会

【健康寿命を延ばそう】◆

新規会員募集 イベント告知 イベント告知

古代中国の戦乱の歴史である三国志。本書の
目次を眺めてみると、時代の流れが簡単に把
握でき、図解や勢力図などで、三国志の英雄
たちの人間関係や勢力、戦場での動きをビジ
ュアル的につかむことができる１冊です。

としょかん information
■�お知らせ
　生涯学習センター中央会館（図書館が入っている建物）の外壁
工事が行われているため、駐車場は使用できません。駐車場は生
涯学習センター仮設駐車場（桜木町二丁目 9-5）をご利用くださ
い。
■今月の休館日
　毎週月曜日、５月３日（土・祝）～５月６日（火・振休）、５月30日（金）

ビジュアル版　一冊でつかむ三国志
監修　渡邉義浩/河出書房新社

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 リヴァプールのパレット 大崎善生
2 リペアラー 大沢在昌
3 我らが緑の大地 荻原　浩
4 口外禁止 下村敦史
5 おぼろ迷宮 月村了衛
6 オリーヴァ・デナーロ ヴィオラ・アルドーネ
7 モンスター・ホテルでおにごっこ 柏葉幸子
8 テーブルのしたになにがいる？ ブルース・イングマン

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書
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令和８年４月１日付けで採用する市職員の採用試験を行います。

Ｂ日程(高卒)・Ｃ日程(高卒以上）
①・④・⑤ ②・③・⑥・⑦

⑧については大卒・短大卒以上の有資格者になります。

6月15日(日)市役所 応募状況により会場変更があります。

伊東市職員採用試験

職種と人数

試験日・会場

職種 � 業務内容 採用予定人数
① 一般事務 一般行政事務に従事

15人程度※
② 一般事務（社会人経験者） 一般行政事務に従事

③ 一般事務（障がいのある人） 一般行政事務に従事 若干人

④ 土木技師 土木技術業務その他一般事務に従事 １人程度※

⑤ 機械技師 機械技術業務その他一般事務に従事 １人程度※

⑥ 美化員 美化清掃業務その他一般事務に従事 ２人程度

⑦ 調理員 調理業務その他一般事務に従事 ３人程度

⑧ 教諭 幼稚園教諭業務、保育士業務その他一般事務に従事 ５人程度
※は A 日程（大卒・短大卒者対象）合格者も含む。

申込書提出先・問い合わせ先
〒414-8555　大原２-１-１　伊東市役所
　①～⑦職員課（７階）　☎32-1171・1172
　⑧教育総務課（５階）　☎32-1901
※受付時間は８時30分～17時15分(土日・祝日除く。)

電子申請、又は申込書に必要事項を記入し、担当窓口へ持参、書留郵便にて申込み
をしてください。

申込書は、市役所（①～⑦職員課、⑧教育総務課）、各出張所、連絡所で配布する
ほか、市ホームページからダウンロードできます。
受付期限　※最終日消印有効　【Ｂ・Ｃ日程】５月15日(木)まで

申込み

詳細は市ホームページから
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いでゆ大学いでゆ
生涯学習講座

で
ゆ
大
学
は
、
社
会
で
豊
か
な
経

験
を
積
ん
だ
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん

が
、
一
緒
に
学
び
、
活
動
し
、
教
養
を
高

め
る
生
涯
学
習
講
座
で
す
。
２
年
間
（
年

間
１
８
回
）
に
わ
た
り
、
郷
土
の
歴
史
や

健
康
に
つ
い
て
の
講
義
、
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
、

お
飾
り
づ
く
り
な
ど
、
仲
間
と
親
睦
を
深

め
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
受
講
し
て
い
る
２
回
生
と
一

緒
に
学
ぶ
１
回
生
を
募
集
し
ま
す
。

２
年
間
の
講
座
を
通
じ
て
多
く
の
知
識

に
触
れ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
仲
間
と
出

会
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

対　
象

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
昭
和

40
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
人

募
集
人
数

30
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

受
講
料

年
間
３
０
０
０
円

※
講
座
内
容
に
よ
り
、
別
途
材
料
費
な
ど

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

次
の
①
・
②
の
い
ず
れ
か
の
方

法
に
よ
り
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
・
性
別
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
載
（
入
力
）
の
上
、
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
Ｗ
ｅ
ｂ　
左
記
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
り
、
必
要
事

項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ハ
ガ
キ　
必
要
事
項
を
記
載
し
左
記
ま

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
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回 月　　日 内　　　　　容 会 　 　 　 　 場

1 　5月29日
開講式・オリエンテーション 生涯学習センター

中 央 会 館情報交換（自己紹介）

2 　6月　5日
入門伊東の歴史≪近現代編≫ 生涯学習センター

中 央 会 館L�et’s紙芝居

3 　6月19日
観光講座 生涯学習センター中央会館
グラウンドゴルフ か ど の 球 場

4 　7月　3日
太田圓三の功績 生涯学習センター

中 央 会 館石に描くアート
5 　7月17日 ボッチャ 大 原 武 道 場

6 　8月21日
災害時にホッとする食事を

健康福祉センター
大災害で生き残って２週間が分かれ道～歯・口・トイレの巻～

7 　9月　4日
日蓮聖人と伊東 生涯学習センター

中 央 会 館伊東探索準備会

8 　9月18日
伊東温泉小唄 生涯学習センター

ひ ぐ ら し 会 館デイキャンプ班別打合せ
9 10月　2日 伊東探索 市 内 各 所

10 10月16日
里親�ってなぁに？ 生涯学習センター

中 央 会 館社会科見学（鎌倉）班別打合せ
11 10月30日 デイキャンプ 青少年キャンプ場

12 11月　6日
伊東人�物伝≪北里柴三郎≫ 生涯学習センター

中 央 会 館探索レポート作り
13 11月20日 社会見学（鎌倉） 鎌 倉 市 内

14 12月　4日
伊東人物伝≪肥田浜五郎≫ 生涯学習センター

中 央 会 館探索�発表

15 12月25日 正月飾りづくり 生涯学習センター
中 央 会 館

16 　1月15日 文化財管理センター見学/野鳥探索(フィールドワーク） 文化財管理センター
野 外（ 松 川 沿 い ）

17 　1月29日
伊豆半島ジオパーク 生涯学習センター

中 央 会 館１年を振り返る

18 　2月　5日 閉講式・記念講演 生涯学習センター
ひ ぐ ら し 会 館

【時間】　上段：10時～11時30分　／下段：13時～14時30分

申
込
み
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ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
　平日９時～正午、13時～16時
　市役所低層棟２階
　土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８

購入確定の前には解約方法も
よく確認

◆事例1　
オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだ
つもりが、育毛剤を申し込んでいたことが分かったので、次回
以降の解約をしようと何度も事業者に電話をしているがつなが
らない。変更や一時中止はメールでできるが、解約は電話での
連絡方法しかない。次回配送予定の2週間前までに解約を申し
出なければならない。どうしたらよいか。(70歳代)
◆事例２　
SNSの動画を見て健康食品を注文したら、定期購入だった。解
約しようと電話をしたところ2回目の商品が届いてからでない
と解約できないと言われた。2回目の商品が届いたので電話を
するとSNSやメールで問い合わせるようにというガイダンスが
流れるのみだった。SNSで解約の申し出をしたが、何度も同じ
ことの繰り返しになって解約できない。（60歳代）

ひとこと助言
●定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの

手続などを指定される場合があります。購入する際は、
解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかな
どをよく確認しましょう。ネット通販にはクーリング・
オフ制度はありません。

●スマートフォンなどの操作に自信がない人は、事業者が指
定する解約方法を自力ですることができるかも事前によ
く確かめましょう。

●電話がつながりにくかったり、返信がなかなか来ない場合
もあります。解約の期日までに事業者に連絡がつかない
不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡し
た証拠を残し、事業者が指定する手段で解約を申し出よ
うとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

●困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

結婚新生活を応援します
㉄子育て支援課　☎32-1581

上限60万円 ※結婚時の年齢が夫婦共に29歳以下の場合

上限30万円 ※結婚時の年齢が夫婦共に39歳以下の場合

補助
金額

結婚新生活支援補助金
対　　象　
①７年１月１日～８年３月31日の期間に結婚した

夫婦
②夫婦共に、年齢が39歳以下
③夫婦の所得の合算が500万円未満
④補助対象の市内の住宅に夫婦共に住民登録がある。
⑤原則、住宅の契約者（所有者）が夫婦の双方かど

ちらか一方
⑥夫婦共に市税の滞納が無い。
⑦夫婦双方が過去に本補助金及びほかの同種の補助

金を受給していない（他市町村での受給を含
む。）。

⑧市が指定する結婚・妊娠・出産・子育てに関する
講座を受講する。

※対象講座は市ホームページでご確認ください。
⑨夫婦共に伊東市暴力団排除条例第２条第３号に規

定する暴力団員などでないこと。

対象経費　７年４月１日～８年３月 31 日の期間に、
婚姻を機に新たに要し、同期間に支払った次の経
費

①住宅購入費（土地取得に係る費用、住宅ローン手
数料などを除く。）

②住宅リフォーム費用（住宅の修繕、増改築、設備
更新などに要した工事費用）

③住宅賃料（駐車場代を除く。）、敷金、礼金、共益
費、仲介手数料

④引越費用（引越業者又は運送業者に支払ったもの
に限る。）

申請期限　８年２月 27 日（金）
※申請が予算に達し次第、受付を終了します。
※申込みを検討する人は、事前に必ず子育て支援課

までご相談ください。

必要書類などの
詳細は市ホーム

ページから
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暖ちゃん (11 カ月 )　

誰誰もがもが多様性多様性をを認認めめ合合い、い、自自らのらの望望むむ活躍活躍をを実現実現することができるまちへすることができるまちへ
㉄市民課市民生活係　☎ 52-3002

６月１日は人権擁護委員の日

　人権擁護委員は法務大臣が委嘱した民間のボ
ランティアで、いじめ、ハラスメント、ＤＶ、
虐待など、さまざまな人権問題に関する相談を
受け付けています。

人権相談（無料・秘密厳守）
日時　５月１日(木)、６月５日(木)
　　　13時～15時
受付　市民課市民生活係(低層棟２階)

※毎月の相談日は相談案内のページでお知らせ
します。

　人権とは「人間が人間らしく生きる権利で、生まれながらに持つ権利」であり、誰にとっても身近で大切なもの、違
いを認め合う心によって守られるものです。
　市では人権擁護委員と協力して、多様性が尊重され、人権や尊厳を大切にし、生き生きとした人生を送ることのでき
る共存社会の実現に向けて、人権への理解を深めてもらうための活動を行っています。

「人権」という言葉からあなたはどんな印象を受けますか？

▲６月「人権擁護委員の日」・「男女共同参
画週間」啓発活動

▲小学生人権ポスター・人権の花パネル展

▲子ども人権教室（小学校） ▲子ども人権教室（幼稚園）


