
体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

体験
・自然体験教室

ドキドキわくわく冒
険隊

江面　裕加里

(TEL)

090-

9807-

7712

(FAX)

47-2748

・田植えや稲刈り、プレーパークな
どの自然体験教室。
・学習支援活動

小学生
中学生

ボランティア
 ・みがき隊

まちこん伊東

代表
高橋　　亘

事務局
田畑　朝惠

(TEL)

090-

9943-

4087

(FAX)

51-0149

まちなか（東部特別支援学校との
交流）、松川遊歩道の清掃作業
（雨天時：校内清掃）

高校生
以上

ボランティア
 ・桜の木を守る
 ・竹林整備

（特定非営利活動
法人）
森のボランティア

平井　良介

090-

6350-

2211

竹林整備と竹炭作り
たけのこ村の運営
桜並木通り等の桜の樹木の整備

中学生
高校生

ボランティア
 ・天城縦走路修
復活動

天城のブナと
語る会

山口　康裕 37-1689
植生保護のためのコース整備
天城山一人一石運動を縦走路の
破損状況に応じて開催

小学生
中学生
高校生

体験
 ・竹林整備と間伐
作業

まちこん伊東

代表
高橋　　亘

事務局
田畑　朝惠

(TEL)

090-

9943-

4087

(FAX)

51-0149

【小学生】
竹や間伐材を利用したクラフト
※小1.2年生は保護者同伴
【中学生～一般】
竹林整備・間伐
チェーンソー安全講習

小学生
中学生
高校生
一般

小学生
中学生
高校生

体験
 ・めだかの保護

めんだっこスクー
ル

浜野　秀保 51-1800

めだかが生息できる環境をつくる
ための作業。
めだか池の整備。田植え・草刈り・
稲刈りなどめだかの繁殖用田ん
ぼの整備。収穫祭（餅つき）。毎月
２回土曜日に池区で活動してい
る。保険料100円が必要。

小学生
中学生
高校生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

体験
 ・野鳥の観察

伊豆野鳥愛好会
酒井　洋平
渡辺　高助

54-4088

（TEL/

   FAX)

野鳥を見る。鳴き声を聞く。野鳥の
生態を学ぶ。公開の探鳥会を毎
月開催している。
（基本的には第2土曜日に開催）
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体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

ボランティア
 ・障害者施設

障害者支援施設
碧の園

施設長
市川　宏

（TEL)

45-6000

（FAX)

45-6001

保育園児や学童との交流会、中
学・高校生のボランティアや福祉
体験学習も受け入れています。秋
祭り等の行事を盛り上げてくださる
若者の皆様、ぜひお手伝いして下
さい。
地域の皆様とのふれあいが大好
きな利用者さん達です。

中学生
高校生

体験
 ・手話の学習

手話サークルゆり
かもめ

兵藤　裕美 32-1532
毎週月曜日午前１０時～正午、毎
週水曜日午後７時～午後９時ま
で、はばたきにて活動。

高校生
以上

ボランティア
 ・要約筆記

筆談・要約筆記
サークルみかん

岡　映子

54-1380

（TEL/

     FAX）

聴覚障がい者と筆談によるコミュ
ニケーションを通して親睦を図り、
聴覚障がい者の社会参加を促す

小学生
中学生
高校生

体験
 ・点訳
（視覚障害者のた
めの文字）

伊東点字
サークル

船川　千鶴子 36-1691

点字を覚え色々なものを点字訳に
します。たとえば施設の説明書、
伊東広報など何でも、手紙の代筆
も致します。

高校生

ボランティア
 ・社会貢献

伊東地区
更生保護女性会

土屋　恵理子 37-7366

布ティッシュ作り
南小学校ひよこルーム（未就学児
の世話）
更生保護施設（静岡市）の夕食作
り

中学生
高校生

ボランティア
 ・社会貢献

母親クラブ 大川　美津江 36-7876
交通安全啓発のためのマスコット
の作成をする。

小学生
中学生
高校生

小学生

体験
・料理

伊東市健康づくり
食生活推進協議
会

健康推進課
(事務局) 

32-1630

夏休み中に行う親子料理教室。
子どもでも作れる簡単な調理実習
参加費として保護者200円、子ども
１人につき100円

小学生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

体験
 ・心の教育（命の
大切さを学ぶ）

土曜学校
「てらこや」

遠山　泰範 37-4458

毎月第三土曜日9：30～11：30

年会費1000円、次年度より500
円
内容：お参り、仏様のお話、ゲー
ム、季節の遊び
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体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

体験
 ・災害救援ボラン
ティア

災害救援ボラン
ティア伊東

森田　文明

(TEL)

090-

1417-

8646

(FAX)

78-0293

災害時のボランティアや災害ボラ
ンティアコーディネーター育成・防
災対策・防災研究に関する勉強会
及び防災訓練への参加をする。

中学生
高校生

ボランティア
 ・高齢者施設 

（介護老人保健施
設）
のぞみ

代表
三重野　寛喜

事務局
鳥居　伴子

(TEL)

48-0658

(FAX)

48-0655

入所者との話し相手。車椅子の移
動手伝い。レクリエーション参加。
入浴時の誘導。配茶、食事準備
(エプロン・おしぼり)。折紙。
機械訓練室の現場見学、補助体
験、歩行介助など。 

小学生
中学生
高校生

ボランティア
 ・高齢者施設 

（特別養護老人
ホーム）
奥野苑

苑長
星合　志郎

(TEL)

38-2225

(FAX)

38-2205

入居者・入居者との話し相手をす
る。苑内清掃。
レクリエーションへ参加する（歌や
踊りを披露）。 

小学校
高学年

中学生
高校生

ボランティア
 ・高齢者施設

（特別養護老人
ホーム）
城ヶ崎いこいの園

竹安　広峰

(TEL)

51-0888

(FAX)

51-5888
（担当　大多
和秀胤・青
木洋弥）

施設での窓拭き、配膳、洗濯物の
整理、掃除。
利用者とのレクリエーション。車椅
子での移動手伝い。 

中学生
高校生

中学生
高校生

ボランティア
 ・障害者生活支
援

社会福祉法人
クープ

理事長
小林　律雄

事務局
鈴木　幸延

(TEL)

35-5030
（事務局）
(FAX)

35-9383

社会福祉法人クープが運営する
各事業所（プラウ・喫茶かめりあ・
ふれあい喫茶オレンジ・クープの
お店クーピーズ・おおはら・工房う
さみ）において、中学生・高校生の
福祉体験学習、ボランティアを受
け入れております。
また、小学生の見学学習も受け入
れております。

中学生
高校生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

ボランティア
 ・障害者の援助

伊東市手をつなぐ
育成会

会長
山本　真由美

52-3271

(FAX)

32-2100

障害をもつ子どもたちの付き添
い。
レクリエーション活動の時に一緒
に遊ぶ。
行事等へ参加し、ゲームや出し物
などをする。
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体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

ボランティア
・国際交流

ホームステイ・ボ
ランティアの会

石田　寿子

36-3384
（昼）
36-4757
（夜間）

ホームステイしている外国の子ど
もたちと交流する。
レクリエーションなどを一緒にす
る。市内を一緒にまわる。イベント
準備、当日の手伝い。

小学校
高学年

中学生
高校生

体験
・国際交流

伊東国際交流協
会

事務局
百瀬　摩利

(TEL)

32-4666

(FAX)

37-1813

日本語講座を見学して参加してい
る外国の方と交流する。また、中
学生・高校生は、講師の体験がで
きる。
イベント（国際交流フェスタ）当日
の参加ができる。
フェスタでは飲食代が個々にかか
る。

小学生
中学生
高校生

体験
・保育 

児童発達支援事
業所　伊東市立さ
くら園

園長
福西　正美

(TEL・FAX)

36-2875

園児とのふれあい。
清掃作業など（昼食は各自で持参
してください）

中学生
高校生

体験
・保育 

伊東市立宇佐美
保育園

園長
髙橋　安子

47-3004
園児とのふれあい。
清掃作業など（昼食は各自で持参
してください）

中学生
高校生

体験
・保育 

伊東市立広野保
育園

園長
上村　眞理子

37-0575
園児とのふれあい。
清掃作業など（昼食は各自で持参
してください）

中学生
高校生

体験
 ・保育

伊東市立富士見
保育園

園長
鈴木　さと子

37-2179
園児とのふれあい。
清掃作業など（昼食は各自で持参
してください）

中学生
高校生

中学生
高校生

体験
 ・保育

伊東市立玖須美
保育園

園長
稲本　眞由美

36-6380
園児とのふれあい。
清掃作業など（昼食は各自で持参
してください）

中学生
高校生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

体験
 ・街づくりプロジェ
クト

伊東市社会福祉
協議会
ボランティアセン
ター

代表
鈴木　洋子

(TEL)

36-5512

(FAX)

36-1199

中高生が福祉の視点で街を見直
す。
各種イベントへの参加や研修を通
した地域住民との交流により、自
分の住む街を再確認する。 
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体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

【体験】
子どもお能教室

小学校
高学年

体験
・仕事体験

伊東民主商工会
婦人部

石川　正代 37-4336

会員の店舗または事務所におい
て、仕事の体験や見学をすること
ができる。ただし業種や時期に
よってはできないこともある。

中学生
高校生

ボランティア
・イベントカウンセ
ラー

（特定非営利活動
法人）
オアシス

北野　和治

（TEL)

45-4986

（FAX)

45-1701

地域活性化活動、音楽企画演奏、
心と体のケア相談（二級ヘル
パー）いじめ、不登校問題相談（生
活心理士）日本語ボランティア、地
域政策講演、相談

全員

ボランティア
・イベント手伝い

（特定非営利活動
法人）
シンビオシス

山本　真由美

52-3271

（FAX）

32-2100

障害児（者）のためのイベントに参
加して手伝いをする。

小学生
中学生
高校生

ボランティア
・放送製作支援

エフエム伊東株式
会社

代表取締役
小栁　廣己
事務局
岩﨑　恵美子

36-7603

番組づくり。イベント中継のスタッ
フ。ニュースを取材してまとめる。
放送現場を体験することができ
る。
年齢を問わず、ボランティアの受
付を行っているが、参加する前に
必ず連絡をする。

小学生
中学生
高校生

体験
・歴史文化

伊豆歴史文化研
究会

篠原　憲
金子　浩之

45-6420
（事務局）

毎月第３金曜１９時から２１時の定
例学習会に随時参加可能。会場
は生涯学習センター。他に年１，２
回の史跡探訪にも随時参加を受
け入れる。会員には他にも特典あ
り。

小学校
高学年

中学生
高校生

小学生
中学生
高校生

体験/ボランティア
・歴史文化

（特定非営利活動
法人）
伊東市文化財史
蹟保存会

代表
堀口　武彦
事務局
小川　久

36-7726

【ボランティア】
・「伊東祐親まつり」の手伝い（準
備、片付け、チケットのもぎり、舞
台・客席の清掃、広場の椅子テー
ブル移動 他）。
※ボランティアスタッフは薪能・夢
舞台の干渉が可能。
・史蹟清掃

中学生
高校生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

体験
・囲碁

伊東市囲碁連盟 佐々木　栄
(TEL・FAX)

45-0553

新春囲碁大会（1月）・レディース

大会（5月）・按針祭囲碁大会（８
月）・地域職域囲碁大会（１１月）
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体験学習・ボランティア情報

代表者

事務局

幼児
（年長）
以上の女
子、
（小中高）
女子校
生、高卒
以上の女
性リー
ダー

体験
・ガールスカウト

ガールスカウト静
岡県連盟
第９２団

斎藤　浩子 45-0433

募金活動。ボランティア活動。キャ
ンプ、ハイキング。自然観察など
年間プログラムにそって体験活動
を行っている。
自由に見学・参加できるので、代
表者又は団員を通し申し込む。
（団員と一緒に参加）

５歳児
（年長）
小学生
中学生
高校生

概要 団体名 電話番号 参加できる活動 対象

体験
・ガールスカウト

（一社）
ガールスカウト静
岡県連盟
第４９団

代表
鈴木　悦子

事務局
渡部　元子

(TEL・FAX)

36-4924

募金活動・ボランティア活動・野外
料理・外国の料理・植樹・自然観
察・クラフトづくり・市行事参加等、
年間プログラムに沿って体験。本
物を実感する。
自由参加（無料）。※団員と一緒に
実費が必要な場合有。
代表またはリーダーにご連絡くだ
さい。
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