
英会話（幼児から大人まで）
スペイン語会話

読み聞かせ、選書、
ﾌﾞｯｸﾄｰｸ、ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ(語り)
紙芝居、朗読

茶道（表千家）
（懐石料理・茶室）マナー

フリームーブメントダンス、
体にやさしいフラメンコ、

ﾊﾟｿｺﾝの基本操作 090- ヨガ療法
ﾜｰﾄﾞ、ｴｸｾﾙ 9027-4461
ﾊﾟｿｺﾝの基本操作 090-
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ､ﾒｰﾙ、ｵﾌｨｽ全般 9190-5890
ﾊﾟｿｺﾝの基本操作 090-
設定、ﾄﾗﾌﾞﾙ解決、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ等 1545-3869 03-
グラフィックソフト、web構築ソフト操作 3659-7891
Photoshop cc、illustrator cc、

Dreamwearer cc

音楽全般指導
https://www.okinakobo.com/

片山　博幸

真杉　洵海

江面　裕加里 47-2748

パソコン

37-1689

山縣　博朋 演劇作品づくり 48-9972

080-
5167-3592

080-
3072-3108

090-
3156-4603

37-4870

教育相談、講話

演　劇

ミュージカル

小林　洋子

山口　康裕

37-4870

090-
4860-3734

090-
5110-6699

37-4881

上山　育子
（宗育）

090-
3156-4603

社交ダンス

日吉　節
(島田　登美保)

大人向けのピアノ

大川　育男

数　学

井上　隆

教育相談

54-9971

社交ダンス大川　とみ子

53-1903子育てに関する講話

図師　勝貴

上山　育子
（宗育）

洋楽・洋舞・歌・その他音楽

齊藤　真知子

ヒップホップダンス、ヨガ

フラダンス

フラダンス

レクリエーションダンス

オカリナ

コーラス

090-
6791-9915

髙橋　勝 俳句

川島　千代子 朗読、読み聞かせ 51-7507

37-4038

関　　松美

邦楽・邦舞

松本　洋子

ことば・文学・語学

鈴木　一美 38-5364

090-
8179-9837

坂本　志津子 タップダンス 54-2514

楽しく学ぶ教養の数学

上原　佐惠子
0558-

83-3852

学習指導者リスト

　生涯学習情報に人材登録された方の中で氏名と連絡先の記載について承諾を得た方のリストです。

  詳しい指導内容や条件等は直接本人にお問い合わせください。

指　導　者 指　導　内　容 連 絡 先 指　導　者 指　導　内　容 連 絡 先

上原　秋子

藤田　一郎

大山　喜代子

安齊　レイ
（Rei　ﾏｶ･ﾛｱ）

道下　輝子

千葉　恵美子 日本民踊
080-

3678-9951

華道・フラワーアレンジ

山本　正子 和菓子づくり 54-2978

川口　美都緒

上山　育子
（宗育）

茶道（宗徧流）

いけばなアート 35-1635

和菓子

富山　揚子
（宗揚）

54-9487

筝曲（山田流） 37-0453

090-
3156-4603

茶　道
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055-
976-3760

パッチワークキルト 045-783-3175

リボン、ビーズ 090-2459-5739

ちりめん細工、つるしびな、

押絵、つまみ細工
実用書式、ペン字
毛筆書道
毛筆（かな・漢字）書道史
実用書、写経
毛筆（かな・漢字・写経）
書道史

090-8333-7322

38-7148 スポーツ・健康づくり

一戸　安津子
（ｻﾛﾝange∞ｱﾝｼﾞｭ）

太極拳
（24式、26式総合、八法五歩）

32式太極剣　他
終活・片付け 太極拳

簡化24式、混元陳式、
32式太極剣

自然・環境

ヨガ、ボディワーク
環境教育 アロマテラピー
体験学習（森林教育）
自然教室（主に野鳥）、
講演

54-4088渡辺　高助

福田　喜八郎

山口　康裕 37－1689

山中　明子 己書（おのれしょ） 090-5035-5645

貫洞　若菜

昆虫についての教室、
講演

終活、片付け 35-9930

090-6154-1706

  詳しい指導内容や条件等は直接本人にお問い合わせください。

渡邉　華香

前田　裕子

松下　雅子

仲田　千恵子

37-5997

金子　昭雄

仲村　由紀

森野　光晴

松本　洋子 ヨガ

松本　 くら

関　　松美 ヨガ療法

金子　　薫

45-5280

45-3534

平野　美恵

090- 3839-3089

090-6154-1706

鈴木　多希子 笑い文字

渡邉　忠

37-3279

書道・ペン字・その他文字

090-
3839-3089

37-4881

原　美由紀
オキシトシン・タッチセラピー
（免疫力向上と心身のケア）

080-
3073-0369

道下　輝子

鈴木　多希子

トリム体操（軽い運動一般）

笑いヨガ（笑う健康体操）

090-
8179-9837

51-7810

090-
4860-3734

島田　俊子

山林　彩子

己書（おのれしょ）

37-3063

手作り石けん・アロマ・
自然派コスメ

080-
9416-1524

和紙絵、ちぎり絵

手描きバティック

前田　潤子

37-1610

渡辺　高助
石絵（自然石に絵を描い
たり、接着して遊ぶ）

54-4088

萩原　玲子

岩﨑　吉孝
（幼凱）

七宝焼

手作り絵本の制作

学習指導者リスト

三島　マサル 水彩画、墨彩画
090-

8439-9652
鈴木　隆江

（紅月）
水墨画

原　美由紀
右脳活性アート
ヒーリングアート＆セラピー

080-
3073-0369

36-0818

美　術 工芸・手芸

指　導　者 指　導　内　容

　生涯学習情報に人材登録された方の中で氏名と連絡先の記載について承諾を得た方のリストです。

連 絡 先 指　導　者 指　導　内　容 連 絡 先

45-6910坂本　志津子 絵画（水彩、油彩） 54-2514 仲村　　渉 鍛金技法

膝ケア体操、アロマ膝ケア、
ボディケアセラピー

090-
7182-1917

090-
1823-6550

38-0386

45-6910

53-5860ヨーガ

太極拳、ヨーガ
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