
６月　こんだてひょう

午前おやつ

午前おやつ

さくらごはん

擬製豆腐

小松菜とツナの和え物

味噌汁

麦茶

ホットケーキ(牛乳)

午前おやつ

フライドポテト

午前おやつ

冷やし中華 そぼろごはん

かぼちゃといんげんの煮物 小松菜のナムル

きゅうりの南蛮漬 麦茶 味噌汁

味噌汁 ミニカップゼリー

麦茶

プリンアラモード スナックレバー

午前おやつ

おやつ午前 たべっ子どうぶつ 野菜ジュース 星たべよ パリパリポテト

ごはん さくらごはん スパゲティーミートソース ビビンバ（卵なし）

鶏肉の塩唐揚げ かれいの竜田揚げ パリパリ漬 キャベツとツナのサラダ

ちくわときゅうりのおかか和え 青菜とツナの和え物 かき玉スープ 味噌汁

味噌汁 麦茶 麦茶

麦茶 ミニカップゼリー フルーツゼリー

ミニカップゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ココアトースト フルーツポンチ チョコチップクッキー 芋もち

土

お弁当
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おたのしみ
給食

金
6

りんごジュース ヨーグルト かぼちゃボーロ

月 火 水
1

りんごすてぃっく

牛乳

牛乳

木日

たべっ子どうぶつ

味噌汁

星っこ

給 食

ビビンバ

ヤクルト

バナナ

ミルミル

いんげんとツナの
　ごまマヨネーズ和え

味噌汁

冷やしきつねうどん ごはん

ちくわときゅうりの 鶏レバーの味噌煮 鶏肉の生姜焼き

きゅうりとわかめの酢の物牛乳

麦茶

牛乳

牛乳

牛乳

すまし汁 オレンジ

バナナ

牛乳

あじさい羹 芋もち みつかぼちゃ 備蓄用救給カレー ヘナヘナ団子

牛乳 麦茶
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ごはんごはん 食パン

鯖のおぼろごはん ごはん

りんごすてぃっく

ブロッコリーマヨネーズ じゃこサラダ

パリパリポテト かぼちゃボーロ

鰯のごま団子(卵なし)鶏肉のくわ焼き ハンバーグ

ほうれん草のかまぼこ和え 焼肉

いんげんのおかか和え

牛乳

ほうじ茶

牛乳

　　　　　　おかか和え

味噌汁粉吹芋 青菜と豆腐のスープ

麦茶 味噌汁 味噌汁

魚の塩焼き

煮豆

麦茶

牛乳

カルピス

大根のごま酢和え

麦茶

味噌汁

星たべよ

ごはん

麦茶味噌汁

もやしスープ

お弁当

麦茶

牛乳

ぱりんこ

グリーンケーキ

メロンパンクッキー かりんとうトースト

オレンジ

星っこ

午後
おやつ

野菜ジュース

給 食
ごま和え

牛乳 牛乳

午後
おやつ

グレープジュース
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かぼちゃボーロ

ミニカップゼリー

フルーツポンチ(みかん缶)

炊き込みわかめのごはん

涼麺

ロールパン

ごはん

サンワールドのクラッカー

魚の照焼き かぼちゃのコロッケ

りんごすてぃっく

19

　　　　(冷凍かぼちゃ）

ごまドレッシングサラダ

給 食

かぼちゃの含め煮 チキンカツ

ジョアストロベリー

味噌汁 キャベツ

味噌汁

玄米茶

各園メニューは
下に記載

オレンジ

麦茶

焼きそば

せん茶

麦茶

麦茶

オレンジ

大豆とこんぶの煮物
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カレーマーボー丼

ミニカップゼリー

ココアトースト

牛乳

焼きうどん

青菜のおやき

牛乳

マカロニあべ川

ちんすこう

味噌汁

麦茶

リンゴジュース

きゅうり

牛乳

牛乳

かぼちゃボーロ

麦茶

お弁当

たき木和え

麦茶

バナナ

ごはん

ロールパン カレーライス

しゅうまい
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かぶのスープ

かぼちゃボーロ チーズ ソフール元気ヨーグルト

給 食

ひじきごはん

26
ぱりんこ

午後
おやつ

磯香和え

じゃが芋のミートグラタン 福神漬

メロン バナナ

キャベツとコーンのサラダ 豆とひじきのサラダ

牛乳
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午後
おやつ

ミルミル 牛乳

牛乳

麦茶

サンワールドのクラッカー ぱりんこ

麦茶

ジャムバナナサンド

豆乳アイス カルピス羹 蒸しパン・黒糖

星たべよ たべっ子どうぶつ

玄米茶

バナナ

焼きししゃも

麦茶 牛乳

パリパリポテト 豆腐ドーナッツ

牛乳

梅ごはん

味噌汁 もやしサラダ

ジョアマスカット

野菜ジュース

麦茶
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ほうれん草のしらす和え

さつま揚げ

味噌汁 豆腐スープ 牛乳

給 食

豚丼
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冷やそうめん

麦茶

お弁当

麦茶 ダイコーンスープ

オレンジ 牛乳

午後おやつ 

ヤクルト 牛乳 麦茶

きな粉クッキー星っこ

宇佐美

給　食 味噌汁

グレープジュース

１８日

（木）

富士見 玖須美 広　野

午後おやつ 

伊東市立公立保育園

おたのしみ給食各園のメニュー

麦茶

ミニカップゼリー

ぶどうパン

魚のムニエル

パリパリポテト

今月より、「おたのしみ給食」が始まります。

各クラスや職員から子どもたちに人気のあるメニュー
が挙げられます。子どもたちも楽しみにして

います


