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１１月７日は、暦の上では冬が始まる「立冬」です。朝晩冷え込む日も増えてきました。 

季節の変わり目、風邪などひかないように気をつけてください。 

「つくしんぼ」で元気に遊びましょう。どうぞお出かけください。 

  

  

月 火 水 木 金 

2  室内あそび ３ 文化の日（支援室休み） ４ 身体測定 ５ 室内あそび 6 室内あそび 

９  室内あそび １０ 室内あそび 11 製作（みのむし） １２ 製作（みのむし） １３ 室内あそび 

16  室内あそび １７ 室内あそび  1８ デュオ休業日（支援室休み） 

 
２０ 室内あそび 

２３ 勤労感謝の日 ２４ ふれあいあそび ２５ 室内あそび ２６ 室内あそび ２７ 英語とあそぼう 

３０ 誕生日会     

＊感染症流行の時期に伴い職員もマスクを着用させていただくことがあります。ご了承ください。 

 

＊＊＊ ご利用の前に必ずご確認ください ＊＊＊  

・伊東市在住の方のみのご利用とさせていただきます。（妊婦さんも可） 

＊里帰り出産の帰省により伊東市内に滞在している方（就園児も可）は利用できますが、利用前に必ずお問い合わせください。 

・健康観察をしっかりと行ってから利用してください。・利用されるすべての方は検温をしてください。 

・ご家族の方も含め、熱、咳、鼻水、喉の痛み、下痢など、体調不良時、予防接種後のご利用はお控えください。 

・基本的には予約は必要ありませんが、人数によってはお断りさせていただく場合もあります。     

・悪天候等で伊東市に警報が発表されたときは、全子育て支援センターはお休みになります。 

1１月の予定 

社会福祉法人伊東つくし会 子育て支援センターつくしんぼ  

（伊東ショッピングプラザデュオ１階） 

 

専用電話 ０５５７－４８－７７４９ 

 利用時間 9:30～12:00  13:30～16:30 

 

 

 

つくしんぼだより 

        

                                                        

お休み 土・日・祝 デュオ休業日 

子育て相談 月～金 

・電話相談 9:00~17:00 

・来所相談は事前に予約 

製作（みのむし） 11日（水）・12日（木） 

 

２０２６年 

1１月 

１１時～ 

 

英語とあそぼう！ ２７日（金） 

              （要予約：６組） 

講師：ECCジュニア 石井能里代氏 

ちゅうりっぷ保育園であそぼう🌹 

19日（木）☂雨天中止 （要予約） 

 

１１時～ 

 

（要予約） １１時～ 

 

ちゅうりっぷ保育園で 

あそぼう（要予約）10 時～ 

子どもと一緒に「くしゅくしゅっ」っと丸めた 

お花紙が「みのむし」に変身！ 

お部屋の秋の装飾にしませんか？ 

 

ちゅうりっぷ保育園をお借りして遊びます。 

園庭遊びを中心に、保育園の様子も見られ 

ますよ。参加される方の駐車場は５台分です。

お近くの方で駐車場を利用しない方はお知ら 

せください。 

 

「つくしんぼ」で初めての試みです。楽しく英語 

に触れる体験をしませんか。 

 

（支援室休み） 


