
 

 

            ２０２６年度  伊東市子育て支援センター 「すきっぷ♪」 

すきっぷ♪だより 

１１月号 

朝晩は冷えを感じます。いよいよ本格的な秋になりましたね。 
秋の味覚はおいしいものがたくさん!! いっぱい食べて寒さに負けない体づくりをしながら 
元気に過ごしましょう。 

 

☆利用に関するお知らせとおねがい☆ 〈１１月 1 日現在〉 

☆利用は伊東市民の方に限ります。 

   ☆里帰り出産で帰省により伊東市内在住している方（就園児可）は利用 

できますが、利用前に必ずセンターにお問い合わせください。 

 （居住地で就園しているお子さんの平日利用はできません。日曜日のみ利用可能です。） 

☆利用による予約の電話は特に必要ありませんが、★マークは事前予約が 

必要な行事となっています。 

＊お家で必ず検温をしてきてください。（利用される方すべて） 

 ＊健康福祉センターにおいてはマスクの着用は個人の判断となりましたのでお知らせいたします。 

 ＊ご家庭で、熱・咳や鼻水・喉痛・嘔吐下痢等、体調不良の方がいる際の利用はお断りします。 

＊お子さんの予防接種後の利用もお控えください。 

 〔利用時間〕 午前 ９時３０分～１２時００分    午後 １時００分～４時００分 

           ※電話によるお問い合わせ・予約は、℡３５－９２００  
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＜薬剤師さんの話＞ 

6 日（金）10：30～ おおぞら薬局 瀬戸薬剤師 

 冬の感染症対策・薬の与え方・保湿について

お話してくれます。 

＜みかん狩り＞        要予約 

12 日（木） 

場所：みかん園 鈴木園 

親子で７００円（申し込み時に集金します） 

※お釣りのないようにお願いします。 

   すきっぷ♪にて直接お申し込みください。    

 

＜親子でからだをうごかそう＞ 要予約 

20 日（金）10：30～ 講師：岡田あゆみ先生 

対象：一人で歩行できる位～就園前のお子さん 

身体を動かしてすっきりリフレッシュしましょう。 

 

【１２月の予定】 

３日（木）出張おはなし会 

９日（水）クリスマス会 

１１日（金）歯科講座 

１６日（水）風船であそぼう 

12/２８日(月)午後～１/4 日(月)午前まで休所 

お散歩 

2６日（木）10：00 集合 

      10：05 出発 

 センター周辺で秋を見つけに 

お散歩に行きます。参加されない

方はフロアーで遊べます。 



 

☆育児栄養相談・心理相談☆ 

☆育児栄養相談 計測・育児に関する相談（保健師）・離乳食等栄養相談（栄養士）【毎月】 

☆心理相談 発達等に関する心配ごと相談 櫻田理恵子さん（臨床発達心理士）【次回 1２月実施】 

☆歯科講座 歯科衛生士による歯の手入れ方法等についてのお話【次回 12 月実施】 

※予約に空きがある場合は当日受け付けできます。（フロアー利用可） 

※当日（午前中）は、予約の方のみの利用になります。空きがある場合のみ当日受け付けできます。 

 

☆１１月生まれのお友だちのおたんじょうび会☆ 

２５日（水）１１：３０～ 

        

みんなでお友だちをお祝いしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  
祝 文化の日 

おやすみ 

製 作（足型） 

お散歩ペンギン 
 

薬剤師さん 

のはなし 
 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  おやすみ  
★みかん狩り 

（フロアー利用可） 
  

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 
 

 
おやすみ  

製 作（足型） 

お散歩ペンギン 

★親子でからだ 

をうごかそう 
 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
祝 勤労感謝の日 

おやすみ 
おやすみ 誕生日会 

お散歩 

（センター周辺） 

★育児栄養相談 

心理相暖 

食育講座 

コンシェルジュ相談 

（フロアー利用可） 

 

２９ ３０     

    すきっぷは火曜日・祝日がおやすみです。 

＊利用には、保護者となる親族の方の付き添いが必要です。 

初回利用時には、保護者による登録用紙の記入が必要になります。 

＊★印は、予約等が必要な行事になっています。おたよりをよくご覧ください。 

＊行事の入っている日や日曜日は、混雑が予想されます。前もっての予約や、来所される前 

にお問合せ等することをお勧めします。 

＊就園児の利用は、日曜日（終日）のみになります。 

＊台風接近時・大雨等の悪天候により警報が発令された場合はお休みとなります。ご承知ください。 

子育て支援センター「すきっぷ♪」 

（伊東市健康福祉センター内） 

住 所 伊東市桜木町２－２－３ 

電 話 ０５５７－３５－９２００ 

時 間   ９：30～12：00 

１３：00～16：00 

電話相談も行っています。 

９：３０～１６：３０(相談時間) 

１１月の予定 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553163122/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2gudHN1a3ViYS1rb3NvZGF0ZS5qcC9qbzB1Nmo2cGEtMjg5Lz9ibG9ja19pZD0yODkmYW1wO2FjdGl2ZV9hY3Rpb249am91cm5hbF92aWV3X21haW5fZGV0YWlsJmFtcDtwb3N0X2lkPTQ4NyZhbXA7Y29tbWVudF9mbGFnPTE-/RS=%5EADBZzSYay5cEFTALo_phg22Vp1hN84-;_ylt=A2RCA9nxEZJc8koAtz6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

