
＊身長や体重の計測はきしゃ

ぽっぽでも随時できますので

ご利用ください。 

＊駐車場の利用に際してはお

問合せください。 

 

                         

 

 

  

 

                                                             

                                                              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

  

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

ホールあそび 
祝 文化の日 

おやすみ 
支援室あそび 

育児栄養相談 
9：40～11：30 

製 作 

（りんご） 

９ １０ １１ １２ １３ 

リトミック講座 

10：00～10：40 
支援室あそび 

製 作 

（りんご） 

製 作 
（りんご） 

みかん狩り 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

ベビーヨガ講座 

10：00～11：00 
支援室あそび 支援室あそび 

出張きしゃぽっぽ

コミセン児童室 

9：40～11：30 

支援室あそび 

【避難訓練】 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

祝 
勤労感謝の日 

おやすみ 
支援室あそび 支援室あそび 支援室あそび 

おさんぽ会 

（芝原公園） 

３０     

ホールあそび 

誕生日会 

【身体測定】 

   
 

 

 日の暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩

秋の訪れを感じるようになりました。日中はまだ過ごし

やすい日も多いので、戸外あそびをいっしょに楽しみま

しょう。 

 

 

 

伊東市立宇佐美保育園 

子育て支援センター 

「きしゃぽっぽ」 

 

きしゃぽっぽだより 
令和８年１１月号      

  

きしゃぽっぽのご利用にあたって 
☆親子ともに検温をしてきてください。ご利用される方

だけでなく、同居のご家族に熱・咳・のどの痛み・嘔

吐・下痢などの症状がある時は利用を控えてくださ

い。予防接種後の利用もお控えください。 

☆健康観察をしっかりと行ってから利用してください。 

☆利用は伊東市民の方に限ります。里帰り出産で帰省に

より伊東市内に滞在している方（就園児も可）は利用

できます。 

☆行事がある日は混雑したり、予約が必要だったりする

ことがあります。利用当日に電話で問い合わせいただ

くこともできます。 

 

 

 
利用時間  9:00～12:00 13:00～15:00 

電話相談   9:00～15:00 

専用電話  47-3050 お休み 土・日・祝 

 

＊上記は予定ですので変更になる場合もあります。 

＊行事の予約は電話でなく、直接きしゃぽっぽにてお願いします。 

＊行事等は、園内の感染症流行により中止になることがありますのでご了承

ください。 

＊貴重品の盗難・紛失については一切責任を負いかねます。 

管理については自己責任でお願いします。 

＊毎月のおたよりは市のホームページでも見ることができます。 

※伊東市に大雨・暴風・洪水等の警報が発令されたら閉所になります。 



 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ３０日(月) 11：10 頃～ 

みんなでいっしょにお祝いしましょう。 

※誕生児がいない場合、誕生日会は 

中止になることもあります。 

育 児 栄 養 相 談 
 

１１月５日（木） ９：４０～１１：３０ 

宇佐美コミセンにて 

☆保健師・栄養士による相談や測定ができます。 

◎当日はバスタオル・母子手帳をお持ちください。 

＊予約制で行います。利用希望の方は、きしゃぽっぽまでお問い

合わせください。 

・「おあそび会」もいっしょに行います。 

・荒天により、中止になることもありますのでご了承ください。 

・駐車場はコミセン向かい側の芝生広場をご利用ください。 

◎支援室は午前中閉めていますが、午後は通常通り開所します。 

 

コミセン児童室であそぼう！ 

出張きしゃぽっぽ 

１９日（木）９：４０～１１：３０ 

  コミセンの広いお部屋で一緒に 

楽しく遊びましょう。 

◎駐車場はコミセン向かい側の芝生広 

場をご利用ください。 

 

 
 

ホ ー ル あ そ び 
 

２日（月）・３０日（月）  

ホールで体を動かして遊びます。 

小さいお友だちも大歓迎！いっしょに遊びましょう♪ 

※直接ホールへお越しください。 

 

リトミック   

９日（月） 10：00～10：40  

リトミック教室の中野先生といっしょに音に触れ

て遊びましょう。 

＊予約・詳細は直接きしゃぽっぽまで 

 

みかん狩り 

１３日（金） 保育園出発→10：00 

現地集合→10：30 

場所：鈴木園 

みんなで美味しいみかんを食べに行きましょう。 

＊予約・詳細はきしゃぽっぽまで 

予約締切は１１月１１日（水）まで 

ベビーヨガ 

１６日（月）10：00～11：00  

ベビーヨガインストラクターの木部さん

といっしょに、親子で楽しく体を動かしなが

ら、体を伸ばしてリラックスしてみません

か？ 

＊持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

＊動きやすい服装（スカート不可）でお越し

ください。 

＊予約・詳細はきしゃぽっぽまで 

（限定１０組） 

＊午 前 中 は 予 約 し た 方 以 外 は 利 用 

できません。  

 
おさんぽ会 

２７日（金） 場所：芝原公園 

保育園出発→10：00 

現地集合→10：30 

11：30 頃解散予定です。 

☆ベビーカーでも参加可能！当日は、動きや

すい服装、水分補給の準備をお願いします 

（雨天は支援室あそびになります） 

りんご 

 かわいいりんごを一緒に 

作りましょう。 

（製作時には汚れることもあり

ます。汚れても良い服装で来

てくださいね） 

 

※製作希望の方は、11:00 まで

にお越しください 

 


