
おやつ午前

牛乳

麦茶 バナナ

午前おやつ

挽肉となすの味噌炒め

牛乳

メロン

牛乳 オレンジ

午前おやつ

じゃがこんスープ

麦茶

午前おやつ

24 31

午前おやつ

31日　かぼちゃボーロ

お弁当 お弁当

麦茶 麦茶

24日　ジョアマスカット

　　りんごすてぃっく

　　ミニぽんこざかな

　 　　ぱりんこ 豆乳アイス

　　ミニカップゼリー 花せんべい

午前おやつ ヤクルト 星たべよ 星たべよ たべっ子どうぶつ

炊き込みわかめごはん ビビンバ ごはん ごはん

鶏肉の唐揚げ ちくわときゅうりのおかか和え 魚のムニエル 鰯のソース和え

ごま和え 味噌汁 ほうれん草の納豆和え ほうれん草の納豆和え

味噌汁 ミニカップゼリー 味噌汁 味噌汁

ミニカップゼリー 麦茶 カルピス カルピス

麦茶

カルピス 牛乳 牛乳 牛乳

ラスク ソーダ味アイス マドレーヌ カルピスぶどうゼリー

2

24日　サンワールドの
　　　　　クラッカー

伊東市立公立保育園

日 月 火 水 木 金 土
1

ごはん ロールパン

豚肉の生姜焼き 豆腐と肉団子のスープ

ごまドレッシングサラダ

グレープジュースヤクルト

メロンパンクッキー マカロニあべ川午後おやつ 

牛乳 麦茶

オレンジ

給食
ごまマヨネーズ和え

味噌汁

93 4 5 6 7 8

わかめスープ

ジョアマスカット パリパリポテト

せん茶 麦茶

星たべよ かぼちゃボーロ たべっ子どうぶつ

大豆とひじきのサラダ

給食

ごはん ビビンバ

お弁当 キャベツと油揚げの
　　　　　　炒め煮

魚の黄金焼き きゅうりの即席漬

ミニカップゼリー

かぼちゃの白煮 焼肉

ヤクルト

ごはんチキンライス 涼麺

ヨーグルト

麦茶

ほうれん草のごま和え きゅりの南蛮漬

牛乳

もやしスープ バナナ

すまし汁 味噌汁　

バナナ

麦茶 味噌汁

午後おやつ 

野菜ジュース 麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

ミニぽんこざかな 星っこ

牛乳 麦茶

ミニカップゼリー とうもろこし 豆腐ドーナツ カルピス羹 ココアトースト フライドポテト 冷やそうめん

10 11(祝 山の日) 12 13 14 15 16
花せんべい 星たべよ ジョアストロベリー りんごすてぃっく 星っこ りんごジュース ぱりんこ

給食

ツナとおろしの ごはん カレーマーボー丼 スパゲティー
　　　ミートソース

お弁当 コールスローサラダ ほうれん草の納豆和え 　　　　　酢醤油和え

ごはん

　　　スパゲティー 鶏肉の塩唐揚げ キャベツのじゃこの 煮豆 魚の照焼き

味噌汁 すまし汁 コーンと卵のスープ 味噌汁

鯖のおぼろごはん

せん茶 麦茶 麦茶 牛乳

野菜のおかか和え 小松菜の和え物

味噌汁

麦茶

ツナサラダ

オレンジ バナナ バナナ

麦茶

午後おやつ 

りんごジュース 牛乳 牛乳 ココアフロート 牛乳

ぱりんこ

麦茶 牛乳

ベジかりん ホットケーキ(牛乳) マスカットゼリー サンワールドの
　　　クラッカー

蒸しパン・黒糖 フルーツの
　　ヨーグルト和え

豆腐団子ごまだれ

星っこ

17 18 19 20 21 22 23
かぼちゃボーロ フルーツゼリー たべっ子どうぶつ 野菜ジュース

おたのしみ
給　食

バナナ

魚の磯辺揚げ ハンバーグ ちんちん揚げ

星っこ

給食

ごはん 夕焼けごはん ロールパン ごはん ロールパン

てりやきチキン ウイングスティック
　　　　　　生姜煮お弁当 小松菜のナムル 中華風サラダ 茹でいんげん たき木和え

味噌汁 味噌汁 人参の甘煮 味噌汁 もやしサラダ

麦茶 麦茶 牛乳 豆腐スープ

各園メニューは
下に記載

せん茶 大根とコーンのスープ

西瓜 オレンジ 牛乳 牛乳

午後おやつ 

ミニカップゼリー 牛乳 麦茶 麦茶 牛乳 麦茶

ヤクルト ジャムバナナサンド アップルシャーベット 芋もち コーンフレーク
　　　　クッキー

ケチャップライス

ベジかりん チーズ

25 26 27 28 29 30

わかめごはん ごはん

カルピス 星たべよ ミルミル グレープジュース 星っこ

鯵ハンバーグ

給食

豚丼 ぶどうパン ごはん さくらごはん

磯香和え スペイン風オムレツ 味噌入りつくね なすのはさみ揚げ 魚の塩焼き

味噌汁 キャベツとコーン
　　　　のサラダ

切干大根の煮物 春雨の酢の物 パリパリ漬

せん茶 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

オレンジ 大根と青菜のスープ せん茶 牛乳 麦茶

オレンジ

午後おやつ 

牛乳 麦茶 牛乳 麦茶　31日　野菜ジュース

パリパリポテト

ちんすこう りんごゼリー きな粉ドーナツ

牛乳 バナナ

おたのしみ給食各園のメニュー

ごはん

牛乳 牛乳

焼きうどん

麦茶

かぼちゃの煮物

りんごすてぃっく

21日

（木）

富士見 玖須美 広　野 宇佐美

給　食

午後おやつ 

バナナケーキ

8 月 こんだてひょう




