
　　 
　　　子育て支援センターが開催するもの
き：きしゃぽっぽ
す：すきっぷ
や：八幡野保育園子育て支援センター
え：えいこう子育て支援センター
こ：こむろっこ
ち：ちゅうりっぷ
つ：つくしんぼ

　  　き 育児栄養相談(要予約）/おあそび会

　　　ち　豆まき　午後閉所 　　　ち　壁面飾り製作(ペンギン）行事のない時ならいつでもできます。

　　　や　ヨアンナ先生と英語で遊ぼう

　　　ち　栄養士さんのお話

　　　き　コンシェルジュ出張相談 　　　き　バランスボール講座(要予約) 　　　き　製　作「おひなさま」

　　　す　交通教室 10:30～

　　　や　直子先生とリトミックを楽しもう

　　　こ　コンシェルジュ出張相談

　　　き　誕生日会/身体測定

　　　す　製作(おひなさま）

　　　や　ヨアンナ先生と英語で遊ぼう

　　　こ　ハンディクラフト「ひなまつり・フラワーアレンジメント」 　　　こ　読み聞かせ＆わらべ歌「おちゃをのみに」

　　　こ　読み聞かせ＆わらべ歌「うまはとしとし」

　　　ち　誕生日会/おみせやさんごっこ　　　ち　身体測定/ひなまつり製作

　　　つ　ふれあいあそび 11時～ 　　　つ　交通安全教室(要予約6組)

金木水

　　　や　コミセン児童室あそび(直接)
　　 　　　消防署見学( 10:20集合)

1 2 3 4 5 6

　　　す　ペアレントトレーニング③(要予約）

　　　や 育児栄養･心理相談/コンシェルジュ出張相談　　　　　　　や　育児講座「冬の病気」
　　　　　　　節分会に参加

　　　き　ホールあそび

　　　え　避難訓練

8 9 10 11 12

　　　す　ヒップホップダンス

　　　つ　豆まき 　　　つ　身体測定

　　　す　うらちゃんとうたってあそぼ

　　　や　午後お休み

　　　え　豆まき

　　　す　豆まき/製作(鬼のお面)

　　　え　駐車場は荻公民館

　　　こ　豆まき 15時～

18 19 20 21

　　　こ　ICTソフトで楽しい記録　　 　　　こ　KID'S　CINEMA

　　　え　製作(雛飾り）

　　　き　歯科衛生士さんの話 10：30～

祝　建国記念の日

　　　す　ペアレントトレーニング④(要予約）

　　　き　製　作「おひなさま」

　　　す　製作(おひなさま)/誕生日会

15 16 17

　　　す 育児栄養･心理相談/食育講座(要予約)/コンシェルジュ相談　　　す　歯科講座(要予約)フロアー利用可

22 27

　　　え　駐車場は荻公民館

　　　つ　デュオ休業日(1日休み） 　　　つ　製　作(ひな飾り）

　　　す　きのいい羊たち(要予約)

　　　や　壁面製作「おひなさま」

　　　こ　避難訓練

24 2523

　　　え　親子でリトミック(要予約)

　　　こ　2月生まれのお友達「手形」

　　　ち　ひなまつり製作

28

　　　や　身体測定

　　　え　製作(雛飾り）

26

　　　こ　親子体操「かえる体操」

　　　

祝 天皇誕生日

　　　き　製　作「おひなさま」

　　　つ　誕生日会 11時～

　　　ち　ひなまつり製作

　　　こ　身体測定

　　　す　わらべうた講習会(要予約) 　　　

1413

　　　や　ごっこ遊びに参加

　　　え　駐車場は荻公民館

　　　つ　ふれあいあそび 11時～

　　　こ　ハンディクラフト「節分･鬼面作り」

子育て支援センター情報カレンダー

　　　　　　　　　　　　   今月の育児栄養相談
　　　　　　　　３日(火)八幡野保育園子育て支援センター
　　　　　　　　５日(木)きしゃぽっぽ
　　　　　　　２７日(金)すきっぷ(心理相談・食育講座あります。)
　　　　　　　　　　　　　   コンシェルジュ出張相談
　　　　１７日(火)きしゃぽっぽ /１８日(水)こむろっこ／２７日(金)すきっぷ

 　　　 　　　  ☆行事や講座について、センターに
　 　　　  　　　  よっては人数を限定し予約制で
      　　　　　　 実施の場合があります。
　
  　　　　　　  ☆各支援センターの詳しい日程は各支援センター
　  　　　  　　 　のほか、健康福祉センターにも 置いてあります。
　

(次ページ参照）

　　　こ　はじめの一歩　習字「ふく」

　　　や　鬼のお面・豆入れ作り

7

　　　す　 アタッチメントマッサージ(要予約)

保育園の園庭開放

土日 月 火

寒さも厳しい２月です。市内でも感染症も流行っている状況です。手

洗い、うがいなどしながら皆さん、気をつけていきましょう。

外出も考えてしまう頃とは思いますが、各支援センターでも行事が盛り

沢山なので楽しく参加できるといいですね！



地域子育て支援センター
37-2179 36-6603 47-3050

36-6380 伊豆栄光富戸保育園 51-1780 35-9200

37-0575 伊豆栄光湯川保育園 37-5488 54-2700

47-3004 つくし保育園 48-7747 36-6603

54-2700 伊豆栄光なぎさ保育園 55-7473 44-1400

ちゅうりっぷ保育園 55-7855 37-5571

小規模保育所えん 32-0030

「きしゃぽっぽ」

「ちゅうりっぷ」

「つくしんぼ」

　　　　　　　☆Ｒ８年度２月公立保育園園庭開放のお知らせ

　　　　　　場合によっては中止の時もありますので園にお問い合わせください。

　幼保連携型認定こども園
　川奈愛育クラブ

　富士見保育園 伊豆栄光　 荻保育園 宇 佐 美 保 育 園

　八幡野保育園 認 定 こ ど も 園川 奈愛 育ク ラブ 「こむろっこ」

44-1400 つ く し 保 育 園

保育園及び認定こども園
9:00～12:00　13:00～15:00

9:30～15:00

9:00～12:00　15:00～17:00 (園庭開放）

　玖須美保育園 健 康 福 祉 セ ン タ ー 内 「すきっぷ」 9:30～12:00　13:00～16:00

　広　 野保育園 八 幡 野 保 育 園 「八幡野保育園子育て支援センター」 9:00～12:00　15:00～17:00

　宇佐美保育園

48-7749 9:30～12:00　13:30～16:30

～30秒洗えなかったら、2回洗いが効果的～

ご家庭でも親子で実践してみましょう❕

うがいも忘れずに❕❕

～インフルエンザ等、感染症の同時流行～

☆感染対策の基本は手洗い☆

伊 豆 栄 光 荻 保 育 園 「えいこう子育て支援センター」

伊 豆 栄 光 湯 川 保 育 園

9:30～14:30

（伊東ショッピングプラザデュオ１階）

広   野保育園

伊東市広野3-3-29

職員玄関前と園庭横の

駐車場が利用できます。

園名・住所等 駐車場

富士見保育園

伊東市玖須美元和田716-130
園舎前を利用できます。

玖須美保育園

伊東市和田2-1-24

駐車場はありません。自家用

車での来園はご相談ください。

曜日・時間

１０日･２４日(火)

9：30～12：00

１０日・２４日(火)

9：30～12：00

１０日・２４日(火)

9：30～12：00

支援センター利用についてのお知らせ

「豆まき」をして、「わるい鬼」をやっつけます。
「なきむし鬼・おこりんぼ鬼・やだやだ鬼・ちらかし鬼…」みんなの中にもいる
かもしれない鬼をまとめて追い払ってしまいましょう。

豆まきにまく豆は「大豆」と言います。大豆には、たくさんの栄養が含まれて

いるので、鬼を追い払うパワーがいっぱいです。自分の歳の数プラス1粒、

豆を食べると病気にかかりにくいといわれています。

お子様の誤飲には十分気を付けて、冬の行事をご家庭でも

楽しんでくださいね。

「鬼は～外！福は～内！」

2月３日(火)が"節 分”です 腕まくり

をする。

水道水で手

をしっかり

濡らす。

手のひら、

甲を洗う。
指と指の間を

洗う。

親指を反対の手

でつつんで洗う。

よくこすって、

つめの間を洗う。

手首を洗う。 せっけんを

流す。

清潔なタオル

でふく。

袖口が濡れ
ないように

液体の方が衛生

的。子どもは泡

タイプの方が使

用しやすい。

手洗いの中で
1番洗い残し
やすい場所

2番目に洗
い残しが
ある場所

利き手のが

洗い残しが

多くなるの

で念入りに。

嘔吐処理

後は肘の

方まで

しっかり濡

らすと石け

んの泡立ち

がよくなる。

石けんを流して、

水分はしっかり

拭き取る。残っ

ていると手荒れ

の原因に。

症状がある人が
家族にいる場合
には個人のタオ
ルやペーパータ
オルに。

① ③

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

子どもは甲が

洗いにくいの

で見てあげて

ください。

② ④ ⑤せっけんをしっ

かり泡だてる。

伊東市に大雨、暴風、洪水、土砂災害など、

警報が発令されたときは市内全支援センターお休みに

なります。解除されるまでの間はお休みとなりますことを

ご了承ください。

利用は伊東市民の方に限ります。

里帰り出産で帰省により伊東市内に滞在している方(就園児も可)は利用できます。
健康観察をしていただき、利用前に必ずお問い合せください。行事や講座、センタ
ーによっては、人数制限をさせていただくことがあります。よって、事前予約も受
け付けていますので心配な方はお問い合わせください。
利用されるすべての方はお家で必ず検温をしてください。ご家族の方も含め、熱

咳、鼻水、喉の痛み、下痢など、体調不良時のご利用はできません。健康観察をし
っかりと行ってから利用してください。

予防接種後のご利用はお控えください。ご自宅で様子をみてください。


