
令和８年度  

ココロを軽くする 

メンタル相談 のお知らせ 

あなたの悩みを一緒に考えてみませんか？ 

「眠れない」、「食欲がない」、といった体の不調や、「気力がない」「人に会いた

くない」などこころの不安定な状態が長引いたり、繰り返し起こったりしてい

ませんか？ 

1 人でがんばりすぎず、メンタル相談に来てお話をしてみませんか？ 

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

                                  

開 催 日 

令和８年 

４月１６日（木） ５月２１日（木） ６月１８日（木） 

７月１６日（木）※１ ８月２０日（木） ９月１７日（木） 

１０月１５日（木）※2 １１月１９日（木） １２月１７日（木） 

令和９年 １月２１日（木） ２月１８日（木） ３月１８日（木） 

【場 所】  伊東市役所 会議室 

       ※１・２は健康福祉センター 

【時 間】  ①13:30～14:30  ②14:45～15:45 

            ( ※１・２は ①18:00～19:00 ②19:15～20:15 ) 

          ※完全予約制（１人 １時間） 

【相談者】  精神保健福祉士（こころの専門家） 

【費 用】  無 料  

相談内容を電話でお聞きする場合がございますので、ご了承ください。 

秘密は厳守します。安心してご利用ください。 

                                                                           

 

 

予約・問い合わせ 

伊東市健康推進課 健康増進係 

０５５７－３２－１５８３  

 

 

人間関係でい

つも同じよう

に悩んでしま

う・・・ 

この頃疲れやす

いし、夜眠れない

な・・・ 

夜間の相談日も

あります！ 



 

 

 

 
 
 

                                  

開 催 日 

令和７年 

４月１７日（木） ５月１５日（木） ６月１９日（木） 

７月１７日（木）※１ ８月２１日（木） ９月１８日（木） 

１０月１６日（木） １１月２０日（木） １２月１８日（木） 

令和８年 １月１５日（木） ２月１９日（木）※2 ３月１９日（木） 

【場 所】  伊東市役所 健康推進課 

     ※２（R8 .２/ 19 は健康福祉センター） 

【時 間】  ①13：30～14：30  ②14：45～15：45 

            (  ※１・２は  ①17:45～18:45 ②

19:00～20:00 ) 

          ※完全予約制（１人 １時間） 

【相談者】  精神保健福祉士，公認心理士（こころの専門家） 

【費 用】  無 料  

相談内容を電話でお聞きする場合がございますので、ご了承ください。 

秘密は厳守します。安心してご利用ください。 
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