
 

 

 

 

開催場所：健康福祉センター等 

開催時間：10：00～12：00 

※予約制となります 

４月  ３０（水） 

５月   １１（日）・２４（土） 

６月  ５（木）・１５（日） 

７月  １２（土）・２６（土） 

８月  ９（土）・２８（木） 

９月  9（火）・２１（日） 

１０月 ４（土）・１９（日） 

１１月 4（火）・１６（日） 

１２月 ６（土）・２１（日） 

１月  １５（木）・２５（日） 

２月  ７（土）・２４（火） 

３月  １（日）・１４（土） 

ご予約はこちらから↓ 

＊イベント情報は公式 LINE で 

お知らせいたします。 

＊パパ（パートナー）・ママ 

妊娠中のプレママ・プレパパ 

も大歓迎！ 

広げよう！！「ぱぱ友の輪」 


