
妊娠中（４ヶ月～７ヶ月）

出産後１年未満

妊娠中はホルモンバランスにより、
歯周病になりやすくなります。
つわりなどで、食事が不規則になり、
口腔内環境が悪化しやすくなります。
妊娠中は週数によってできない治療
もあるため、この時期の健診をお勧
めします。赤ちゃんの健康状態や、
ママの将来の健康にも大きな影響が
あります。

産後は授乳など、２４時間の育児により、
ママ自身の食事が不規則になりやすく、
口腔内環境が悪化しやすくなります。
生後６か月くらいから赤ちゃんの歯が生
え始めますが、主な虫歯の原因は「家族
からうつる」ことで起こります。
赤ちゃんの健康な歯を守るために、ママ
の歯の健康を保ちましょう！

妊産婦歯科健診

妊娠中と産後に、１回ずつ無料で歯科健診を受けられます！
詳細は裏面参照



妊産婦歯科健診の受け方
１．下記の委託歯科医療機関で予約を取ります。
２．母子手帳・母子手帳別冊(妊産婦歯科健診受診券)・普段使っている歯
ブラシを持参し、健診を受けます。※受診券は記入してから受診しましょう。

３．母子手帳に結果を記入してもらいます。

注意点
★健診の結果、治療が必要になった場合は、歯科医師と相談し、治療を
進めていきましょう。
★妊産婦歯科健診受診票を紛失してしまった場合は、伊東市役所子育て
支援課までご連絡ください。
★委託歯科医療機関以外での妊産婦歯科健診はできません。
また、償還払いはできませんので、ご注意ください。

委託歯科医療機関

問合せ
伊東市役所 子育て支援課
３２－１５８２

医院名 住所 電話番号 医院名 住所 電話番号

新谷歯科医院 宇佐美1609-5 48-9602 石井歯科医院 静海町4-20 36-4141

小川歯科医院 宇佐美1782-9 48-9054 ホワイト歯科クリニック 竹の内1-5-13 38-8148

仁田歯科医院 宇佐美1966-18 47-0111 土屋歯科診療所 竹の内2-4-20 37-2392

モモセ歯科クリニック 大原3-15-20 36-8867 伊東中央歯科医院 中央町9-1 37-0569

望月歯科医院 岡広町4-18 32-4141 飯田歯科医院 東松原町13-3 38-6485

小林歯科医院 荻147-3 37-6661 エトワール歯科クリニック 広野1-1-26 36-2825

エンゼル歯科クリニック 鎌田957-1 35-1355 あかつき歯科医院 松川町3-2 35-0721

医療法人社団皓歯会
ひだ歯科医院

川奈1228-210 45-4545
医療法人社団青歯会
ちゃいるど歯科医院

松原本町16-16 38-3336

みどり歯科クリニック
川奈1230-19

川奈駅前ﾋﾞﾙ東館 2F 
45-6487 エムアイデンタルクリニック 南町2-3-23 38-8831

石川歯科 伊東市銀座元町6-1 37-4855 高川歯科医院 八幡野1189-58 53-3057

前島歯科医院 玖須美元和田727-71 32-3311
医療法人社団健伸会

はぎわら歯科
八幡野1194-30 53-0026

富士見歯科医院 玖須美元和田730 36-3703 岡山歯科 湯川1-6-4 37-3348

難波歯科医院 玖須美元和田720-143 38-0168 下村歯科医院 吉田404 45-4677

小出歯科医院 桜が丘2-5-8 1F 38-3587 南島歯科医院 吉田758-12 44-2618

伊豆高原歯科医院 富戸1309-4 35-9048


