
 

  

赤ちゃんとの生活は楽しいばかりではなく、なんで泣いているの？これでいいの？など 

分らないこともたくさん！！ 

そんな時、助産師さんが自宅に来て、授乳ケアや育児の相談に対応してくれます。 

 

産後アウトリーチサービスのご案内 
≪利用できる方≫ 

伊東市に住民票がある１年以内の赤ちゃんとお母さん 

☆治療などの医療行為が必要のない母子 

 

≪サービス内容≫ 

☆授乳ケア（授乳に関する相談、乳房ケア含む） 

☆育児手技等の相談（お風呂の入れ方・抱き方等のアドバイス、赤ちゃんの発育の確認） 

 

≪実施機関≫ 

実施機関 電話番号 実施機関 電話番号 

伊豆いとう 

レディースクリニック 
５２－６３４５ 桃太郎助産院 

０９０ 

８８６６-６９０５ 

木梨助産院 
０９０ 

７３０９－９７４２ 
すずのき助産院 

０９０ 

５４０３－８１８２ 
 

≪自己負担額等≫ 

 利用時間 自己負担額 利用期間 

アウトリーチ 

（訪問） 
１回 ２時間以内 ５００円/回 

５回以内 

（対象児が１歳以内のうち） 

※曜日・時間帯は実施機関と直接要相談 

 

≪申請から利用までの流れ≫ 

 ① 上記の中から、利用したい実施機関に直接電話申し込み 

 ② 利用当日、「利用申請書」に記入し提出 

 ③ ５００円を直接実施機関にお支払い 

   ※利用の際に発生した衛生材料などがある場合は、別途費用がかかります。 

 

 

 

 
 

☆ お問い合わせ ☆ 

伊東市役所 子育て支援課 0557-32-1582/0557-35-9906 

ご不明な点など、お気軽にご相談ください。 

 

 

 
おっぱいが張って、痛い 

 

私のやり方で合ってるのかな？ 

助産師が 

訪問します！ 


