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・認知症地域支援推進員

・地域包括支援センター
認知症以外にも、高齢者やそのご家族、地域の方たちを介護・福祉・医療など様々な面から支援する、
よろず相談所です。
お住まいの地域ごとに担当する地域包括支援センターがあります。

医療や介護、地域の支援機関をつなぐコーディネーターです。認知症になっても住み慣れた地域
で、安心して暮らしつづけられる地域づくりをしています。
地域包括支援センターと同じ５圏域（宇佐美・伊東・中央・小室・対島）と高齢者福祉課にいます。

そのほか、市内の通いの場や認知症カフェにいますので、お気軽に御相談ください。

お問合せ先 お住まい圏域の地域包括支援センター

・認知症疾患医療センター(伊東市民病院）

認知症に関する専門知識を有する保健師や精神保健福祉士（ソーシャルワーカー）などが、ご本人や

ご家族をはじめ、医療・福祉・介護関係者からのご相談に対応しています。

お問合せ先 「認知症疾患医療センター（直通）」 ０５５７－３７－２６３４

一人で
悩まないで！

・静岡県認知症コールセンター

県では、認知症の人や介護されているご家族等の電話相談窓口を設置しています。

介護経験者（『認知症の人と家族の会』静岡県支部の会員の方）が相談に応じます。

電話 ０１２０－１２３－９２１

【毎週 月・木・土・日 10:00～15:00 （祝日・年末年始を除く）】

0557-48-0640

0557-38-4165

0557-55-2872

0557-38-8801

0557-52-3003
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