
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何を望み、何をやろうとしているのか、わかってもらえます。 

その時の不安、困りごと、お願いしたいことを伝えることができます。 

話しにくかったり、ことばがでにくくても、カードがあれば相手にスムーズに

伝えることができます。 

コミュニケーションのきっかけになります。 

自分がやりたいことをするために大事なこと（どこで、いつ、何をなど）を、

カードに書いておけば、忘れても確認できて安心です。 

人に伝えやすくなり、相手も何が必要かすぐにわかって役立ちます。 

外見からは気づいてもらいにくいことを、カードで伝えることが

できます。自分を証明するものになります。 

   

 

本人が望む社会参加を続け、元気に暮らし続けることができます 

焦ったり、パニックになりかけたりした時も、カードを持っていれば

必要なことが伝えられ、落ち着くことができます。 

ふだんから外出する時に持ちなれていると、 

いざという場合に役立ちます。 

自分をわかってもらえる 

忘れても大丈夫 

望みや不安、伝えたいことをわかってもらえる 

話さなくても伝わる 

パニックを防げる 

緊急時や災害時の備えになる 

【おもい  かなえるカード】使うメリットは？ 


