
 

 

いま、認知症になってからも、 

を持って、

一人で安心して楽しく外出を続けている人

たちが増えています。 

いざ、という時や災害時にも役立ちます。 

 
 

は、御自身が行きたいところに安心して出かけ、やりたいことを

スムーズにできるように、御自身で使うカードです。 

カードには周りの人にちょっと手助けしてほしいことや、連絡先などを自由に記載できます。 

カバンや財布等に入れて持ち歩き、必要な時に取り出して使います。 

 

持って安心、使って便利！ 

どなたでも使えます‼ 

いくつになっても、認知症になっても、安心して行きたいところへでかけよう！ 

 

お問合せ：伊東市役所高齢者福祉課長寿支援係 電話 0557-32-0781 

◎伊東市役所高齢者福祉課 

◎伊東市社会福祉協議会 

◎地域包括支援センター 

◎各出張所、松原連絡所 

にあるよ！ 

おもい  かなえる 
カード 

 

【おもい  かなえるカード】 

 

自分にあったカードを作ってみませんか？ 

備えとしても御活用ください。 

自分のまちやお店等で、 

のことを

伝えあっていきましょう。みんなで気軽

にカードを使いやすい町やお店に！ 

おもいを伝えたい方、 

認知症の方へ 

【おもい  かなえるカード】 

地域の方、 

まちで働く方

へ 

【おもい  かなえるカード】 

静岡県希望大使 
三浦繫雄氏 

僕も使っています！ 

ヘルプマークと 
合わせて使うとより
効果的です！ 

【おもい  かな 

©いわいとしお 

道行く人やお店、銀行、交通機関、医療

機関などで働く人も、             

を本人から見せてもらえる

と、必要なことがすぐわかり、とても好

評です。本人を見守ってくれる人が増え

て、家族も安心です。 

えるカード】 


