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認知症の人とそのご家族をはじめ、もの忘れの気になる方や
地域の方など、どなたでも参加できます。
また、本人同士、ご家族同士で同じおもいを共有しながら語り合え
る場所です。
「認知症ってどんな病気？」  「最近もの忘れが気になる」  
「介護の悩みを聞いてほしい！」そんな方にもおすすめです。

必ず専門職がいますので、お気軽にご相談ください！

●認知症カフェ （令和８年４月現在）

圏域 名称 開催場所 開催日時 お問合せ先

宇佐美
認知症カフェ

  しらす
宇佐美1645-6
宇佐美コミュニティセンター

毎月
第１・第３木曜日
１０時～１２時

宇佐美地域包括支援センター
０５５７－４８－０６４０

伊 東

認知症かふぇ
  「CoCo（ここ）」

桜木町2-2-3
  伊東市健康福祉センター

毎月 第３月曜日
  13時～15時

伊東地域包括支援センター
０５５７－38-4165

認知症カフェ
Café あおぎり

松原771-13
サポートハウスえん

毎月 第３金曜日
  ９時半～1１時

NPO法人えん サポートハウスえん
０５５７－32-0117

中 央
認知症カフェ

  「カフェ ひだまり」

大原2-1-1
  伊東市役所１階

展望ギャラリー

毎月 第3水曜日
  10時～12時

中央地域包括支援センター
０５５７－52-3003

小 室

認知症カフェ
  あまなつ

川奈1185-321
川奈聖書教会2階

毎月 第3火曜日
  14時～16時

小室地域包括支援センター
０５５７－38-8801

認知症かふぇ
やぶね

伊東市荻
古民家やぶね

毎月 第2火曜日
  14時～16時

小室地域包括支援センター
  ０５５７－38-8801

対 島

認知症カフェ
  ふるさとカフェ

八幡野1189-30
ふるさと会館

毎月
  第2・第4火曜日
  13時～16時

対島地域ふるさと協議会
  対島地域包括支援センター

０５５７－55-2872

認知症 Café
かたつむり

八幡野1027
伊豆高原〈ゆうゆうの里〉内

奇数月 第2木曜日
  14時～15時

伊豆高原<ゆうゆうの里>
０５５７－54-9955

認知症カフェ
  オリーブの木

八幡野1140-9
司法書士法人おさだ
伊豆高原支店内

毎月 第3木曜日
  10時～12時

伊豆高原十字の園
０５５７－54-1613

認知症かふぇ
和笑（なごみ）

伊東市富戸594番地
(富戸幼稚園園舎内）

毎月  第１水曜日
  １０時～１１時半
  （８月はお休み）

NPO法人絆翔（はんと）
090-1272-5164

●認知症初期集中支援チーム
市内の認知症サポート医は、
P9-１0をご覧ください

専門職（保健師・看護師・社会福祉士・介護福祉士等）と、認知症サポート医がチームを組んで、認知

症の人やその疑いのある人の支援策を検討します。どなたでもご相談できます。

※ただし、対象者の条件等を考慮して、実際にチームが稼働するか決定します。

お問合せ先 「伊東市高齢者福祉課」 ０５５７－３２－０７８１

または、お住まい圏域の地域包括支援センター（P18）
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