
伊東市の認知症カフェ一覧表（令和3年４月現在）
カフェに関する問合せ先
所属名 電話番号

認知症カフェ
「ふれあいカ

フェ」

伊東市宇佐美1936-2
訪問看護ステーション・ナース
の森事務所内

（株）訪問看護ステーション・
ナースの森

0557-48-1443
毎月第２水曜日
１０時～１２時

○訪問看護ステーション内で開催
○開催毎テーマを決めて開催
○認知症キャラバンメイト、看護師、ケアマネージャー、
その他専門職が常駐

200円(飲み
物、お菓子
代として)

H29.4

森乃カフェ

伊東市宇佐美1665-9
宮上設計ビル1Ｆ
カフェデイサービス　ナースの森
内

（株）訪問看護ステーション・
ナースの森

0557-55-9640
毎月第２木曜日
１０時～１２時

○内容：相談、交流、講話、創作（手芸など）
○カフェデイサービス内での開催
○認知症キャラバンメイト、ケアマネジャー、看護師など
の協力有
○「楽しむ」「相談する」「学ぶ」をカフェの３要素にし、寛
ぎの時間を提供します。

200円(飲み
物、お菓子
代として)

R1.6

わかばカフェ
伊東市岡1293‐3
わかばデイサービスセンター

（医）百葉の会
百葉介護センターわかば
グループホーム
デイサービスセンター

0557-35-3100

不定期　年３回程度
（詳細はカフェへお
問合せください）

○対象：岡地区近隣にお住まいの方・わかば利用者と
家族
○内容：講話、交流、栄養士による手作り茶菓の提供
○認知症に詳しい多職種の専門職が関わっています。

無料 H29.2

認知症かふぇ
「CoCo（ここ）」

伊東市桜木町2-2-3
伊東市健康福祉センター
１階市民活動交流コーナー

伊東地域包括支援センター
（伊東市社会福祉協議会）

0557-38-4165

毎月１回開催
１３時～１５時
（詳細は、カフェへ
お問い合わせくださ
い）

○内容：講話、創作、相談、交流
○伊東地域包括支援センター職員配置
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を大切に
し、地域の方々に気軽に立ち寄って頂きたいと思いま
す。

100円（飲み
物、お菓子
代として）

H29.10

中央
認知症カフェ

「カフェ ひだまり」
伊東市大原2-1-1
伊東市役所1階 展望ギャラリー

伊東市役所
高齢者福祉課

0557-32-1561
毎月第３木曜日
１０時～１２時

○内容：相談、交流、講話、創作等。タッチパネル式の
認知症簡易チェック有。
○認知症地域支援推進員、認知症キャラバンメイト、ケ
アマネジャー、傾聴ボランティアなど多職種が関わって
います。
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を、参加者
と共に楽しむ空間づくりを大切にしています。

無料 H29.3

認知症カフェ
ふるさとカフェ

伊東市八幡野1189-30
ふるさと会館

対島地域ふるさと協議会
対島地域包括支援センター

0557-55-2872
毎月第２・第４火曜
日
１３時～１６時

○地域包括職員、協議会内の専門職による相談・認知
症に関する講話・各種アクティビティ等
○地域の仲間との交流
○寛ぎの時間（お茶とおしゃべり）

200円（飲み
物、お菓子
代として）

H29.3

cａｆｅかたつむり
伊東市八幡野1027
伊豆高原<ゆうゆうの里>内

伊豆高原<ゆうゆうの里> 0557-54-9955
奇数月第２木曜日
１４時～１５時

〇内容：交流、アクティビティ、相談
〇認知症キャラバン・メイト常駐
〇カフェの３要素（楽しむ・相談する・学ぶ）を参加者と一
緒に共有できる環境を提供していきたいと思います。

無料 H29.7

小室
認知症カフェ
「あまなつ」

伊東市川奈1185-321
川奈聖書教会
2階

小室地域包括支援センター
（特養奥野苑内）

0557-38-8801
毎月第３火曜日
１４時～１６時

○内容：講話、創作、相談、交流
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員
配置
○「楽しむ」「相談する」「学ぶ」「語らう場」として、参加し
て良かったと思えるようなカフェにしていきたいと思いま
す。

無料 H31.4

開設日

宇佐美

伊東

対島

包括圏域 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料


