
伊東市の認知症カフェ一覧表（令和８年4月現在） 裏面あり

カフェに関する問合せ先
所属名 電話番号

宇佐美
   認知症カフェ

  しらす

伊東市宇佐美1645-６
宇佐美コミュニティーセンター

宇佐美地域包括支援センター
(老健のぞみ併設)

(0557)
48-0640

毎月
第１・第３木曜日
１０時～１1時半

〇内容：交流、相談、講話、創作、体操等
〇地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員を配置
〇地域で認知症を支えるﾁｰﾑｵﾚﾝジ「しらす」のﾒﾝﾊﾞｰも参加し
ています。
〇おいしいコーヒーを飲みながら地域の方々と気軽に交流でき
る場所です。

無料 R4.5

認知症かふぇ
「CoCo（ここ）」

伊東市桜木町2-2-3
伊東市健康福祉センター
１階市民活動交流コーナー

伊東地域包括支援センター
（伊東市社会福祉協議会）

(0557)
38-4165

毎月
第３月曜日
１３時～１５時
（詳細は、カフェ
へお問合せくだ
さい）

○内容：講話、創作、相談、交流
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員、認知
症キャラバンメイト、ボランティアなど多職種を配置
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を大切にし、地域
の方々に気軽に立ち寄っていただきたいと思います。

100円
（飲み物、お
菓子代として）

H29.10

認知症カフェ
Café あおぎり

伊東市松原771-13
サポートハウスえん

NPO法人えん
サポートハウスえん

(0557)
32-0117

毎月
第３金曜日
９時半～１１時

○交流、相談、情報提供、講話等を行います。
〇ご家族同士の交流の場にもなっています。
○悩みや不安を抱える人たちも、気軽に話し合え、繋がりをつく
れる場所を目指します。
○介護福祉士や医療系職種（看護師、管理栄養士、リハ職）が
運営に関わります。

100円
（飲み物、お
菓子代として）

R4.8

認知症カフェ
あまなつ

伊東市川奈1185-321
川奈聖書教会2階

小室地域包括支援センター
（特養奥野苑内）

(0557)
38-8801

毎月
第３火曜日
１４時～１5時半

○内容：講話・交流・レクリエーション・相談 等
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員配置
○認知症について「知りたい」「学びたい」「考えたい」方や不安
のある方、そのご家族が専門の職員と気軽に集える地域のつ
ながりの場所を目指します。

無料 H31.4

認知症かふぇ
やぶね

伊東市荻
古民家やぶね

小室地域包括支援センター
（特養奥野苑内）

(0557)
38-8801

毎月
第２火曜日
１４時～１5時半

○内容：交流・レクリエーション・相談・講話 等
○地域包括支援センター職員、認知症地域支援推進員配置
〇地域で認知症を支えるチームオレンジ『笑笑（わらわら）』のメ
ンバーも参加しています。
○古民家のゆっくり流れる時間の中で認知症について「知る・
学ぶ・考える」ことができる、新たな出会い、つながりの場所で
す。

無料 R4.4

包括圏域 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料

小室

開設日

伊東



伊東市の認知症カフェ一覧表（令和８年４月現在） 裏面あり

カフェに関する問合せ先
所属名 電話番号

中央
認知症カフェ

「カフェ ひだまり」

伊東市大原2-1-1
伊東市役所1階
展望ギャラリー

中央地域包括支援センター
（伊東市役所高齢者福祉課内）

(0557)
52-3003

毎月
第３水曜日
１０時～１２時

○内容：相談、交流、講話、創作等。
　　　　　 カフェに参加されているご家族同士の交流。
　　　　　 タッチパネル式の認知症簡易チェック有。
○認知症地域支援推進員、認知症キャラバンメイト、ケアマネ
ジャー、傾聴ボランティアなど多職種が関わっています。
○カフェの３要素「楽しむ」「相談する」「学ぶ」を、参加者と共に
楽しむ空間づくりを大切にしています。

無料 H29.3

認知症カフェ
ふるさとカフェ

伊東市八幡野1189-30
ふるさと会館

対島地域ふるさと協議会
対島地域包括支援センター

(0557)
55-2872

毎月
第２・第４火曜日
14時～１5時半

○地域包括職員、協議会内の専門職による相談・認知症に関
する講話・各種アクティビティ等
○地域の仲間との交流
○寛ぎの時間（お茶とおしゃべり）

200円
（飲み物、お
菓子代として）

H29.3

認知症cａｆｅ
かたつむり

伊東市八幡野1027
伊豆高原<ゆうゆうの里>内

伊豆高原<ゆうゆうの里>
(0557)

54-9955

奇数月
第２木曜日
１４時～１５時

〇内容：交流、アクティビティ、相談
〇認知症キャラバン・メイト常駐
〇カフェの３要素（楽しむ・相談する・学ぶ）を参加者と一緒に共
有できる環境を提供していきたいと思います。

無料 H29.7

認知症カフェ
オリーブの木

伊東市八幡野1140番地の9
司法書士法人おさだ
伊豆高原支店内

伊豆高原十字の園
(0557)

54-1613

毎月
第３木曜日
１０時～１２時

○認知症地域支援推進員、包括職員、事務所スタッフ等の専
門職による相談・認知症に関する講話・各種アクティビティ等
○地域の方や、介護や医療の専門職など様々な方が集まり、
和やかに交流したり情報交換することを目的としています。

100円
（飲み物、お
菓子代として）

R3.5

認知症かふぇ
和笑（なごみ）

伊東市富戸594番地
（富戸幼稚園園舎内）

NPO法人絆翔（はんと）
090

1272-5164

毎月
第１水曜日
１０時～１１時半
（4月と８月はお
休み）

○内容：交流・講話・菜園・体操等
○看護師・当事者配置
○悩みを聞いたり、相談できる当事者がいます。
○ほっと和んで笑い合える場所を提供。ハンドマッサージや音
楽などで楽しく交流できます。
○イメージキャラクターは長寿の象徴の「おかめちゃん」
明るく元気に健康に過ごせるよう、スタッフ一同全力でサポート
します。

100円
（飲み物、お
菓子代として）

R6.6

開設日

対島

包括圏域 カフェ名称 開催場所 開催日 活動内容・特徴等 参加料


