
～認知症になっても安心して暮らし続けるために～

「認知症と診断された方」

「認知症かもしれないと不安に思っている方」や

そのご家族に、相談窓口をはじめいろいろな

場面で役立つ情報を御案内しています。

認知症になっても住み慣れた

地域で自分らしく暮らし続ける

ために、必要なページから開

いてみてね。
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P 1 - 2 あなたの相談窓口はこちらです

P 3 - 4 初期症状をチェックをしてみよう

P 5 - 6 認知症の症状と支援について（認知症ケアパス）

P 7 - 8 医療機関はこちらです

P 9 -11 認知症について正しく知ろう

P11-12 自分らしく暮らし続けるために

P13-15 こんなサービス受けられます

最終項 物忘れ相談シート

お問合せ先：伊東市役所高齢者福祉課
電 話：０５５７－３２－０７８１（直通）
ＦＡＸ：０５５７－３６－１１６５
e₋mail：kourei@city.ito.shizuoka.jp
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