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（1）　世帯加入状況 （2）　人口加入状況 （上段：国保税・下段：介護）

世帯 割合 世帯 割合 単独 混合 計 割合 加入者 割合 加入者 割合 本人 扶養 計 割合 加入者 割合

15,432 43.7% 15,011 42.5% 267 154 421 1.2% 24,515 34.8% 23,983 34.1% 429 103 532 0.8% 13,599 19.3%

6,857 19.4% 6,449 18.3% 363 45 408 1.2% 8,352 11.9% 7,860 11.2% 410 82 492 0.7%

14,704 41.7% 14,508 41.1% 122 74 196 0.6% 22,953 33.0% 22,713 32.6% 197 43 240 0.3% 14,147 20.3%

6,359 18.0% 6,175 17.5% 161 23 184 0.5% 7,668 11.0% 7,458 10.7% 179 31 210 0.3%

14,099 39.9% 14,045 39.8% 29 25 54 0.2% 21,674 31.5% 21,617 31.4% 54 3 57 0.1% 14,642 21.3%

6,047 17.1% 6,004 17.0% 39 4 43 0.1% 7,229 10.5% 7,186 10.4% 41 2 43 0.1%

13,763 38.9% 13,761 38.9% 1 1 2 0.0% 20,749 30.4% 20,747 30.4% 2 0 2 0.0% 15,024 22.0%

5,822 16.5% 5,822 16.5% 0 0 0 0.0% 6,905 10.1% 6,905 10.1% 0 0 0 0.0%

13,617 38.4% 13,617 38.4% 0 0 0 0.0% 20,305 30.1% 20,305 30.1% 0 0 0 0.0% 15,210 22.6%

5,737 16.2% 5,737 16.2% 0 0 0 0.0% 6,751 10.0% 6,751 10.0% 0 0 0 0.0%

13,278 37.4% 13,278 37.4% 0 0 0 0.0% 19,652 29.5% 19,652 29.5% 0 0 0 0.0% 15,697 23.5%

5,669 16.0% 5,669 16.0% 0 0 0 0.0% 6,657 10.0% 6,657 10.0% 0 0 0 0.0%

12,545 35.2% 12,545 35.2% 0 0 0 0.0% 18,275 27.7% 18,275 27.7% 0 0 0 0.0% 16,410 24.9%

5,464 15.3% 5,464 15.3% 0 0 0 0.0% 6,393 9.7% 6,393 9.7% 0 0 0 0.0%

12,079 33.8% 12,079 33.8% 0 0 0 0.0% 17,331 26.6% 17,331 26.6% 0 0 0 0.0% 16,846 25.9%

5,318 14.9% 5,318 14.9% 0 0 0 0.0% 6,197 9.5% 6,197 9.5% 0 0 0 0.0%

11,469 32.1% 11,469 32.1% 0 0 0 0.0% 16,243 25.4% 16,243 25.4% 0 0 0 0.0% 17,162 26.8%

5,160 14.5% 5,160 14.5% 0 0 0 0.0% 5,990 9.4% 5,990 9.4% 0 0 0 0.0%

11,477 32.2% 11,477 32.2% 0 0 0 0.0% 16,210 25.4% 16,210 25.4% 0 0 0 0.0% 17,233 27.0%

5,204 14.6% 5,204 14.6% 0 0 0 0.0% 6,043 9.5% 6,043 9.5% 0 0 0 0.0%

1

伊東市国民健康保険事業運営の状況について
１．被保険者数の推移

（加入率は、対市世帯数・市人口）

年　度 市世帯
国保 一般 退職世帯

市人口
国保 一般 退職者数 後期高齢

平成28年度 35,308 70,345

平成29年度 35,285 69,597

平成30年度 35,292 68,861

令和元年度 35,390 68,150

令和２年度 35,441 67,396

令和３年度 35,526 66,708

令和４年度 35,646 65,927

令和５年度 35,719 65,035

令和７年度 35,698 63,814

※　令和７年度については、５月３１日現在のデータを使用した。
※　人口と世帯数は住民基本台帳登載数につき、外国人を含む。

令和６年度 35,696 63,974
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２．国民健康保険税の現状 

 

 本市の国民健康保険税は、地方税法第７０３条の４の規定に基づき、基礎課税分（医

療分）及び後期高齢者支援金等課税分については、所得割・被保険者均等割・世帯別平

等割の３方式、介護納付金課税分については所得割・被保険者均等割の２方式により、

納税義務者である世帯主に対して賦課しています。 

 その沿革の概要としては、平成１０年度に加入者間における税負担の公平化及び適正

化を図るため、所得割額の算出方式を「市民税所得割方式」から「旧ただし書方式」へ

改め、平成１２年度には、介護保険制度の実施に伴い、４０歳以上６５歳未満の介護保

険第２号被保険者に「介護納付金課税額」を賦課することとなりました。 

 また、増加する医療費に対応するため、平成１４年度に医療分（一般被保険者平均１

０．１％の増）、平成１７年度に医療分（一般被保険者平均１０．２６％）、平成１９年

度に医療分（一般被保険者平均９．１４％の増）の税率を改正しました。 

 そして、平成２０年度からは後期高齢者医療制度の実施に伴い、「後期高齢者支援金等

課税額」を従来の基礎課税分（医療分）の税率を分割し、賦課することとなりました。 

 さらに、平成３０年度からは、国民健康保険の県単位の広域化に伴い、静岡県が示し

た標準保険税率を元に税率を改正し、資産割を全面廃止し、介護納付金課税分において

は世帯別平等割も廃止しました。 

 その後、令和６年６月に厚生労働省から「保険料水準統一加速化プラン」第２版が示

され、令和１７年度までに同一都道府県内における各市町村保険料率の完全統一を目指

すこととなり、その過程において本県では令和１１年度までの納付金ベースの統一を決

定し、今後、県内でも比較的税率の低い本市は、計画的な税率引上げが必要なことから、

令和７年度に基礎課税分（医療分）（一般被保険者平均３．１１％の増）、後期高齢者支

援金等課税額（一般被保険者平均７．４９％の増）の税率を改正しました。 

 一方、基礎課税分（医療分）に係る賦課限度額については、平成２０年度に４７万円、

平成２３年度に５０万円、平成２５年度に５１万円、平成２８年度に５２万円、平成２

９年度に５４万円、令和元年度に５８万円、令和２年度に６１万円、令和３年度に６３

万円、令和５年度に６５万円となっています。 

 また、平成１２年度からの賦課となりました「介護納付金課税額」に係る賦課限度額

は、平成１２年度に７万円、平成１７年度に８万円、平成１９年度に９万円、平成２３
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年度に１０万円、平成２５年度に１２万円、平成２７年度に１４万円、平成２８年度に

１６万円、令和３年度に１７万円となっています。 

 さらに、平成２０年度からの賦課となりました「後期高齢者支援金等課税額」に係る

賦課限度額は、１２万円に設定され、平成２３年度に１３万円、平成２５年度に１４万

円、平成２７年度に１６万円、平成２８年度に１７万円、平成２９年度に１９万円、令

和５年度に２０万円、令和６年度に２２万円、令和７年度に２４万円となっています。 



※令和５年度以前は事業年報数値、令和６年度は本算定数値

※平成30年度に資産割を廃止

※

６５万円 ５９，４１８円5 5.6/100 なし 22,400円 16,000円

なし 22,400円 16,000円 ６５万円 ６１，０７０円

６３万円

なし 22,400円 16,000円

16,000円

５７，５０３円

6

元 5.6/100

5.6/100

16,000円

５８万円

５７，２１０円

22,400円

６３万円

5.6/100

６４，３９５円

６４，１４７円

調 定 額

22,400円

4

なし

22,400円

令和

6.0/100

なし

3

5.6/100 なし

2 ６１万円

令和５年度までは決算数値（年度末調定額を年度平均被保険者数で除した。）

税 率

５１万円

年 度

所 得 割 資 産 割 均 等 割 平 等 割

57

（２） 基礎課税額（医療分）の税率等の年度別推移

35

賦課限度額

1 人 当 た り

標 準 割 合

所得割 40

資産割 10

50

応能割

50

応益割

15

均等割 32.8 32.7

43

平等割 14.1

32.1 31.1

14.3 14.1 14.2 15.1

55.2

14.3

56.0

0.0 0.0

30.5 29.9

伊 東 市 の 賦 課 割 合 の 推 移 （ ％ ）

0.0 0.0 0.0 0.0

53.6 54.8 53.0 52.2

（１） 基礎課税額（医療分）の標準賦課割合と賦課割合の推移

6年度2年度 3年度 4年度 5年度元年度

16,000円

令和７年度は本算定数値

5.6/100

26

　

平成

５１万円

27 6.0/100 27/100 19,200円 18,000円

6.0/100

25

18,000円19,200円

　

　 30

28

平成２０年度から基礎課税分と後期高齢者支援金等課税額に分割

５２万円 ６４，０５８円

５７，６９７円

５６，４４７円

18,000円27/1006.0/100

令和６年度は決算見込数値

27/100 19,200円

27/100 19,200円 18,000円

19,200円

６３，０８５円５１万円

27/100

なし

　 29 6.0/100

5.6/100

18,000円 ５４万円

５４万円22,400円 16,000円 ５７，１９７円

６３，７７４円

7 5.7/100 なし 24,000円 16,000円 ６５万円 ６２，７９９円

県下各市の

賦課割合

4



６３万円→

平成30年4月1日

→

５４万円 〃５８万円

令和2年4月1日

６１万円 平成31年4月1日平成31年4月1日 ５８万円

６１万円

６５万円

５２万円

〃

平成25年4月1日

令和2年4月1日 ６１万円

→

平成26年4月1日

５１万円

令和5年4月1日

５８万円

平成25年4月1日

〃

令和5年4月1日

平成27年4月1日 ５１万円 →

６３万円

本市条例改正

年 月 日

→ ６５万円令和4年4月1日 ６３万円

地 方 税 法 改 正

（ 本 市 ）

５４万円→

令和3年4月1日

年 月 日

賦 課 限 度 額

（ 法 定 ）

（３） 基礎課税額（医療分）の賦課限度額の推移

賦 課 限 度 額

平成28年4月1日平成28年4月1日 ５２万円

令和3年4月1日

５２万円

平成29年4月1日 平成29年4月1日 ５４万円

〃

令和6年4月1日 〃

令和7年4月1日 ６５万円 → ６６万円 〃

5



※は、本市の該当

６５

6.41%

34,000円（御前崎）

なし（20市）

9

2

最 高

※　2

③ 賦課限度額

保険者数

所 得 割

資 産 割

旧ただし書方式

25,674円

６３

最 低

7,800円（三島）

22,400円

1.74%なし

平 等 割 16,000円

20.00%（藤枝）

旧ただし書方式
5.30%（藤枝）

本 市

② １人当たりの保険税

賦課限度額

万円

1 人 当 た り

保険税（料）
保険者数

旧ただし書方式
7.80%（御前崎）

650,000円
（法定）

（県内23市）

24,700円（熱海）

12,000円（御殿場）

19,413円

650,000円

旧ただし書方式

5.60%

市 平 均

５５％未満
13

５０％以上
60,000円未満
55,000円以上

55,000円未満

650,000円
（県内23市
の平均）

65,000円未満
60,000円以上

均 等 割

５０％未満
1

　

④ 限度額等の比較

７０％未満

６０％以上

６５％未満

① 賦課割合

賦課限度額

８０％未満

８０％以上
90,000円未満
85,000円以上

85,000円未満
80,000円以上

保険者数
応 能 割

７０％以上

90,000円以上
※　23

賦 課 割 合

1
5

６５％以上

75,000円未満
70,000円以上

５５％以上

（４） 令和６年度基礎課税額県内２３市の本算定の状況（一般被保険者）

4

1

６０％未満
※　8

70,000円未満
65,000円以上

80,000円未満
75,000円以上

6



※

資 産 割 均 等 割

賦課割合 元年度

所 得 割

5年度 6年度

53.0 52.2

（５） 後期高齢者支援金等課税額の標準賦課割合と賦課割合の推移

標 準 割 合
県下各市の 伊 東 市 の 賦 課 割 合 の 推 移 （ ％ ）

2年度 3年度 4年度

55.2 56.0

0.0 0.0

応能割 所得割 40
55

53.6 54.8

50 資産割 10 0.0 0.0 0.0 0.0

応益割 均等割 35
45

32.1 31.1 32.8 32.7 30.5 29.9

50 平等割 15 14.3 14.1 14.2 15.1 14.3 14.1

（６） 後期高齢者支援金等課税額の税率等の年度別推移

年 度

税 率

賦課限度額

1 人 当 た り

平 等 割 調 定 額

平成 25 1.4/100 8/100 6,000円 5,400円 １４万円 １７，１７０円

26 1.4/100 8/100 6,000円 5,400円 １４万円 １７，１８７円

27 1.4/100 8/100 6,000円 5,400円 １６万円 １７，００１円

29 1.4/100 8/100 6,000円 5,400円 １９万円 １７，２１５円

30 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 １９万円 ２１，２４１円

令和 元 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 １９万円 ２１，３２７円

2 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 １９万円 ２１，１８３円

3 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 １９万円 ２１，３４４円

4 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 １９万円 ２０，８７７円

5 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 ２０万円 ２１，９５５円

6 2.1/100 なし 8,400円 6,000円 ２２万円 ２２，７２０円

7 2.2/100 なし 9,600円 6,000円

令和５年度までは決算数値（年度末調定額を年度平均被保険者数で除した。）

２４万円 ２４，２８６円

令和６年度は決算見込数値

令和７年度は本算定数値

28 1.4/100 8/100 6,000円 5,400円 １７万円 １７，３１１円

7



（７） 後期高齢者支援金等課税額の賦課限度額の推移

地 方 税 法 改 正 賦 課 限 度 額 本市条例改正 賦 課 限 度 額

年 月 日 （ 法 定 ） 年 月 日 （ 本 市 ）

平成25年4月1日 平成25年4月1日 １４万円

平成26年4月1日 １４万円 → １６万円 〃

平成27年4月1日 １６万円 → １７万円 平成27年4月1日 １６万円

平成28年4月1日 １７万円 → １９万円 平成28年4月1日 １７万円

平成29年4月1日 平成29年4月1日 １９万円

平成30年4月1日 〃

平成31年4月1日 〃

令和2年4月1日 〃

令和3年4月1日 〃

令和4年4月1日 １９万円 → ２０万円 〃

令和5年4月1日 ２０万円 → ２２万円 令和5年4月1日 ２０万円

令和6年4月1日 ２２万円 → ２４万円 令和6年4月1日 ２２万円

令和7年4月1日 ２４万円 → ２６万円 令和7年4月1日 ２４万円

8



（８） 令和６年度後期高齢者支援金等課税額県内２３市の本算定の状況（一般被保険者）

① 賦課割合 ② １人当たりの保険税 ③ 賦課限度額

賦 課 割 合
保険者数

1 人 当 た り
保険者数 賦課限度額 保険者数

応 能 割 保険税（料）

1
万円

13
７０％以上 30,000円以上 ２４

７０％未満 30,000円未満
5 ※　10

６５％以上 27,000円以上 ２２

６５％未満
2

27,000円未満
6

６０％以上 24,000円以上

６０％未満
※　 5

24,000円未満
※ 　7

５５％以上 21,000円以上

５５％未満
12

21,000円未満
3

18,000円以上

５０％未満
4

18,000円未満

５０％以上

本 市 市 平 均 最 高 最 低

　 15,000円以上

※は、本市の該当

賦課限度額 220,000円
231,304円
（県内23市
の平均）

240,000円
（法定）
（13市）

220,000円
（10市）

所 得 割
旧ただし書方式 旧ただし書方式

旧ただし書方式
2.68%（沼津）

旧ただし書方式
0.70%（熱海）

均 等 割 8,400円 9,474円 20,800円（三島） 4,800円（御殿場）

2.10% 2.21%

資 産 割 なし なし

平 等 割 6,000円 6,548円 8,400円（富士） なし（沼津・三島）

　※　所得割・資産割・均等割・平等割の最高及び最低は４方式の賦課方式を採る市のみを対象とした。

なし（23市）

④ 限度額等の比較

15,000円未満
1
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※

13,200円

13,200円 なし １７万円

なし

4 なし

１７万円

令和５年度までは決算数値（年度末調定額を年度平均被保険者数で除した。）

1.7/100 なし 13,200円

1.7/100

元年度

県下各市の

26 1.7/100

2

標 準 割 合

資産割

応能割

27

25

1.7/100

1.7/100 3/100 ２６，２１９円5,400円

12,000円

29 1.7/100

28

3

3/100

13,200円 ２３，３９５円

なし 13,200円

なし なし

２６，１６５円

２３，６６６円

1.7/100

1.7/100

平等割

１２万円

１４万円

5,400円

0.0

3/100

3年度

53.1 52.6

２２，８９１円

１６万円

5年度

0.010

令和６年度は決算見込数値

55.0

4年度2年度

伊 東 市 の 賦 課 割 合 の 推 移 （ ％ ）

52.4

6年度

40 52.9

（９） 介護納付金課税額の標準賦課割合と賦課割合の推移

0.0

平 等 割

47.6 47.1

賦課割合

所得割

資 産 割

0.0

35

43

均等割

50

57

15

50

0.0

平成

令和７年度は本算定数値

なし

12,000円 １２万円

２６，００８円

元

１６万円12,000円 5,400円

（１０） 介護納付金課税額の税率等の年度別推移

年 度

税 率

調 定 額

0.0

応益割

0.0

47.4

0.0

0.0

0.0

3/100 12,000円　

所 得 割

0.0

5,400円

1 人 当 た り

賦課限度額

なし １７万円 ２３，６８８円

２７，０４６円

２６，６２３円１６万円

45.0

3/100

なし

なし

１７万円

46.9 46.8

53.2

0.0

13,200円 なし

　

１６万円 ２３，０９３円

5,400円

1.7/100

1.7/100

令和

5

なし

　

　

12,000円

30 1.7/100 １６万円 ２３，５４９円

均 等 割

6 1.7/100 なし 13,200円 ２４，１１９円

なし7 1.7/100 なし 13,200円 ２３，８６１円１７万円

10



令和3年4月1日

平成31年4月1日

〃

（ 法 定 ）

（１１） 介護納付金課税額の賦課限度額の推移

地 方 税 法 改 正 本市条例改正

→

平成25年4月1日

１２万円

１２万円

平成25年4月1日

令和3年4月1日

令和4年4月1日

平成29年4月1日

平成27年4月1日

１７万円

〃

１４万円

〃

平成27年4月1日

１７万円

１２万円 → １４万円

１４万円

賦 課 限 度 額賦 課 限 度 額

年 月 日

令和2年4月1日

平成26年4月1日

平成25年4月1日

１６万円

平成28年4月1日

１６万円 →

１６万円

〃

〃平成30年4月1日

令和5年4月1日

（ 本 市 ）

〃

令和7年4月1日

平成28年4月1日

令和6年4月1日 〃

〃

年 月 日
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7,200円（御殿場）

旧ただし書方式
2.64%（三島）

保険者数

② １人当たりの保険税

1 人 当 た り

旧ただし書方式
1.55%（焼津）

18,400円（静岡）

賦課限度額

１６

13,774円

0.11%

1.70%

（１２） 令和６年度介護納付金課税額県内２３市の本算定の状況（一般被保険者）

均 等 割

なし（22市）2.50%（焼津）資 産 割 なし

なし（19市）平 等 割 なし

1.99%

6,000円（焼津）

所 得 割
旧ただし書方式

13,200円

保険者数
保険税（料）

６０％以上 26,000円以上

６５％未満

① 賦課割合 ③ 賦課限度額

６５％以上

７０％未満

170,000円
（県内23市
の平均）

５５％以上 25,000円以上

27,000円未満

旧ただし書方式

※　7

５０％未満
2

本 市 市 平 均

賦課限度額 170,000円

13
25,000円未満

５０％以上

※　3

最 高

24,000円以上

170,000円
（法定）

（県内23市）

852円

５５％未満

応 能 割

賦 課 割 合
保険者数

1
７０％以上

28,000円未満

28,000円以上

2
27,000円以上

5

8

④ 限度額等の比較

６０％未満

１７

24,000円未満

万円
※  23

　

※は、本市の該当

最 低

26,000円未満

1

23,000円以上

2

22,000円未満
2

22,000円以上

23,000円未満
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平　　　均 6.44 1.52 25,978 19,343 655.217

牧 之 原 旧ただし書 6.70 0.00 21,600 21,600 660

伊 豆 の 国 旧ただし書 7.10 0.00 28,800 19,800 650

660

菊 川 旧ただし書 6.20 0.00 27,000 23,000 660

御 前 崎 旧ただし書 7.80 0.00 34,000 21,200

伊 豆 旧ただし書 6.90 0.00 26,600 19,000 650

湖 西 旧ただし書 5.90 0.00 26,600 21,800 660

660

裾 野 旧ただし書 6.80 0.00 26,000 18,600 660

下 田 旧ただし書 5.80 0.00 23,500 15,400

袋 井 旧ただし書 6.75 0.00 27,300 19,200 660

御 殿 場 旧ただし書 6.00 0.00 12,000 21,600 650

650

藤 枝 旧ただし書 5.30 20.00 24,000 20,000 660

掛 川 旧ただし書 6.30 0.00 25,200 16,800

焼 津 旧ただし書 6.13 5.00 28,100 18,000 650

磐 田 旧ただし書 5.60 10.00 24,000 19,200 660

650

富 士 旧ただし書 6.70 0.00 26,900 18,900 650

島 田 旧ただし書 6.60 0.00 27,800 21,600

富 士 宮 旧ただし書 6.65 0.00 27,000 21,000 650

三 島 旧ただし書 6.48 0.00 29,400 7,800 660

650

熱 海 旧ただし書 6.50 0.00 32,200 24,700 650

沼 津 旧ただし書 7.00 0.00 25,600 16,800

浜 松 旧ただし書 7.20 0.00 25,000 22,000 660

静 岡 旧ただし書 6.08 0.00 24,900 20,900 660

16,000 650伊 東 旧ただし書 5.70 0.00 24,000

均等割 円 平等割 円 千円

３．令和７年度県内各市の保険税率の状況（基礎課税分）

市 名 算 定 方 式
保 険 税 （ 料 ） 率 賦課限度額

所得割 ％ 資産割 ％
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平　　　均 2.26 0.00 9,761 6,535 250.435

牧 之 原 旧ただし書 2.50 0.00 7,200 7,200 260

伊 豆 の 国 旧ただし書 2.60 0.00 10,800 7,200 240

260

菊 川 旧ただし書 2.10 0.00 8,000 7,000 260

御 前 崎 旧ただし書 2.50 0.00 10,000 6,800

伊 豆 旧ただし書 2.53 0.00 9,900 6,800 240

湖 西 旧ただし書 2.10 0.00 9,800 7,200 260

260

裾 野 旧ただし書 2.40 0.00 9,400 6,800 260

下 田 旧ただし書 2.45 0.00 9,700 6,400

袋 井 旧ただし書 2.06 0.00 10,200 7,200 260

御 殿 場 旧ただし書 2.30 0.00 4,800 7,800 240

240

藤 枝 旧ただし書 1.60 0.00 8,000 6,000 260

掛 川 旧ただし書 2.40 0.00 9,600 7,200

焼 津 旧ただし書 1.80 0.00 7,500 6,500 240

磐 田 旧ただし書 2.25 0.00 9,200 6,800 260

240

富 士 旧ただし書 3.10 0.00 12,400 8,000 240

島 田 旧ただし書 1.90 0.00 8,000 8,000

富 士 宮 旧ただし書 2.55 0.00 10,000 7,500 240

三 島 旧ただし書 2.41 0.00 20,800 0 260

240

熱 海 旧ただし書 0.70 0.00 5,400 8,000 240

沼 津 旧ただし書 2.68 0.00 12,700 0

浜 松 旧ただし書 2.35 0.00 11,000 8,000 260

静 岡 旧ただし書 2.57 0.00 10,500 7,900 260

6,000 240伊 東 旧ただし書 2.20 0.00 9,600

均等割 円 平等割 円 千円

　　令和７年度県内各市の保険税率の状況（後期分）

市 名 算 定 方 式
保 険 税 （ 料 ） 率 賦課限度額

所得割 ％ 資産割 ％
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平　　　均 2.03 0.05 14,222 652 170.000

牧 之 原 旧ただし書 2.20 0.00 16,000 0 170

伊 豆 の 国 旧ただし書 2.30 0.00 16,800 0 170

170

菊 川 旧ただし書 2.00 0.00 15,800 0 170

御 前 崎 旧ただし書 2.20 0.00 16,000 0

伊 豆 旧ただし書 2.19 0.00 15,600 0 170

湖 西 旧ただし書 1.80 0.00 15,300 0 170

170

裾 野 旧ただし書 2.10 0.00 14,200 0 170

下 田 旧ただし書 2.00 0.00 14,400 0

袋 井 旧ただし書 1.66 0.00 16,800 0 170

御 殿 場 旧ただし書 2.00 0.00 7,200 0 170

170

藤 枝 旧ただし書 1.70 0.00 9,000 4,000 170

掛 川 旧ただし書 2.00 0.00 14,400 0

焼 津 旧ただし書 1.59 1.25 8,800 6,000 170

磐 田 旧ただし書 1.90 0.00 14,000 0 170

170

富 士 旧ただし書 2.50 0.00 18,700 0 170

島 田 旧ただし書 1.80 0.00 12,600 0

富 士 宮 旧ただし書 2.20 0.00 15,000 0 170

三 島 旧ただし書 2.64 0.00 16,800 0 170

170

熱 海 旧ただし書 1.60 0.00 9,400 5,000 170

沼 津 旧ただし書 2.27 0.00 14,200 0

浜 松 旧ただし書 1.90 0.00 14,500 0 170

静 岡 旧ただし書 2.33 0.00 18,400 0 170

0 170伊 東 旧ただし書 1.70 0.00 13,200

均等割 円 平等割 円 千円

　　令和７年度県内各市の保険税率の状況（介護分）

市 名 算 定 方 式
保 険 税 （ 料 ） 率 賦課限度額

所得割 ％ 資産割 ％
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調　定　額 収　納　額 滞納繰越額 収納率 前年比 調　定　額 収　納　額 滞納繰越額 収納率 前年比

医療現年 1,157,103,884 1,096,454,050 61,399,937 94.8 0.6 1,076,774,362 1,020,701,090 57,350,907 94.8 0.0

後期現年 428,048,316 405,274,123 22,901,341 94.7 0.7 398,256,738 376,917,888 21,481,267 94.6 -0.1

介護現年 158,990,000 148,049,361 10,948,548 93.1 1.3 150,577,900 139,852,146 10,773,195 92.9 -0.2

医療繰越 252,862,167 80,732,983 155,450,102 31.9 1.8 214,089,763 72,315,869 122,051,545 33.8 1.9

後期繰越 82,021,907 26,628,390 50,747,438 32.5 1.6 72,617,772 24,972,570 41,487,487 34.4 1.9

介護繰越 48,368,429 16,190,014 29,231,945 33.5 1.9 39,785,386 13,532,491 22,691,144 34.0 0.5

現年課税分 1,744,142,200 1,649,777,534 95,249,826 94.6 0.6 1,625,609,000 1,537,471,124 89,605,369 94.6 0.0

滞納繰越分 383,252,503 123,551,387 235,429,485 32.2 1.8 326,492,921 110,820,930 186,230,176 33.9 1.7

 　合　　計 2,127,394,703 1,773,328,921 330,679,311 83.4 3.1 1,952,101,921 1,648,292,054 275,835,545 84.4 1.0

調　定　額 収　納　額 滞納繰越額 収納率 前年比 調　定　額 収　納　額 滞納繰越額 収納率 前年比

医療現年 1,059,951,777 1,005,821,466 55,504,015 94.9 0.1 1,026,646,055 973,263,286 54,895,139 94.8 -0.1

後期現年 391,650,723 371,341,913 20,464,648 94.8 0.2 381,945,345 361,747,400 20,445,424 94.7 -0.1

介護現年 149,186,000 139,015,734 10,242,454 93.2 0.3 146,789,300 135,756,390 11,165,511 92.5 -0.7

医療繰越 178,297,822 58,223,032 101,432,389 32.7 -1.1 155,908,807 48,222,407 94,898,722 30.9 -1.8

後期繰越 62,554,587 21,079,838 35,434,021 33.7 -0.7 55,513,829 17,340,609 33,728,503 31.2 -2.5

介護繰越 33,277,726 10,403,213 20,351,990 31.3 -2.7 30,442,961 8,736,024 19,319,601 28.7 -2.6

現年課税分 1,600,788,500 1,516,179,113 86,211,117 94.7 0.1 1,555,380,700 1,470,767,076 86,506,074 94.6 -0.1

滞納繰越分 274,130,135 89,706,083 157,218,400 32.7 -1.2 241,865,597 74,299,040 147,946,826 30.7 -2.0

 　合　　計 1,874,918,635 1,605,885,196 243,429,517 85.7 1.3 1,797,246,297 1,545,066,116 234,452,900 86.0 0.3

※　表中の収納率の算出に当たっては、還付未済額と居所不明調定額を考慮していないため、確定収納率とは若干の乖離が生じます。
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　　　４．国民健康保険税　年度別　収納状況（令和３年度～令和６年度）

令　　和　　５　　年　　度 令　　和　　６　　年　　度

令　　和　　３　　年　　度 令　　和　　４　　年　　度

（単位：円、％、ポイント）



(1) 滞納金額の段階別

5万円以下
5万円超え

10万円以下
10万円超え
20万円以下

20万円超え
30万円以下

30万円超え
40万円以下

40万円超え
50万円以下

50万円超え 合　　計

499 236 151 64 26 9 13 998

50.1% 23.6% 15.1% 6.4% 2.6% 0.9% 1.3% 100.0%

9,348,673 16,556,099 21,837,932 15,375,917 8,798,473 3,946,540 10,642,440 86,506,074

10.8% 19.1% 25.2% 17.8% 10.2% 4.6% 12.3% 100.0%

735

## 950 976 累計件数

(2) 所得の稼得区分別 73.6% 88.8% 95.2% 97.8% 累計件数割合

給与所得者 営業等所得者 その他の所得者
総所得金額等

のないもの
不明

（未申告等）
合　　計

425 161 117 277 18 998

42.6% 16.1% 11.7% 27.8% 1.8% 100.0%

35,556,248 29,945,007 12,045,936 8,355,983 602,900 86,506,074

41.1% 34.6% 13.9% 9.7% 0.7% 100.0%

(3) 総所得金額等の段階別
総所得金額等の

ないもの
　50万円以下

50万円超え
100万円以下

100万円超え
200万円以下

200万円超え
300万円以下

300万円超え
500万円以下

500万円超え
不明

（未申告等）
合　　計

277 88 108 219 157 85 46 18 998

27.9% 8.8% 10.8% 21.9% 15.7% 8.5% 4.6% 1.8% 100.0%

8,355,983 2,137,020 4,467,845 20,099,461 19,688,161 14,281,921 16,872,783 602,900 86,506,074

9.6% 2.5% 5.2% 23.2% 22.8% 16.5% 19.5% 0.7% 100.0%

365 473 692 849 累計件数
36.6% 47.4% 69.3% 85.1% 累計件数割合

（上段：人数、下段：構成比率）

滞納金額

滞納者数

1
7

５．国民健康保険税　滞納世帯状況（令和６年度 現年分）

滞納金額

滞納金額

滞納者数

滞納者数
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令和６年度 伊東市国保一日人間ドック実施報告 

 

 

１ 事業概要 

⑴ 対象者   令和６年度募集人数 ４００人（男女各２００人） 

※２次募集実施 

⑵ 実施期間   

ア 広報いとう５月号で受診者を募集 

   ※ 募集締切り ５月２２日（水）まで（当日消印有効） 

 イ 受診期間 ７月１０日（水）から１１月１８日（月）まで 

⑶ 資格要件等   

 ア 伊東市国民健康保険に前年８月１日以前から引き続き、加入している人 

 イ 伊東市国民健康保険の被保険者で、満３０歳以上、７５歳未満の人（昭和２４年８

月１日から平成６年７月３１日以前生まれの人） 

 ウ 受診日に伊東市国民健康保険の被保険者である人 

 エ 前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人 

 オ 本年４月１１日以降に胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受診していない人 

 カ 本年度に本市が実施する国保特定健康診査や３９歳以下健康診査を受診しない人 

⑷ 実施検査項目   

※  は伊東市特定健康診査の基本的項目です。 

※  は伊東市特定健康診査の詳細項目です。 

⑸ 実施医療機関 伊東市医師会加入の市内１１医療機関 

  区   分 項    目 

1 診 察 等 身長 体重 BMI 腹囲 標準体重 聴診 視診 

2 血 圧 収縮期血圧（最高血圧） 拡張期血圧（最低血圧） 

3 脂 質 中性脂肪  HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ   

4 肝 機 能 AST（GOT） ALT（GPT） γ-GT（γ-GTP） 総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ ALP ZTT   

5 糖 代 謝 尿糖 空腹時血糖（空腹時ではない場合は随時血糖） HbA１c   

6 腎 機 能 等 尿蛋白  尿潜血 血清尿酸   血清クレアチニン eGFR  尿素窒素    

7 膵 機 能 血清アミラーゼ 

8 貧 血 等 ヘマトクリット値  血色素量  赤血球数  白血球数 

9 心電図検査 12 誘導心電図 

10 肝炎ウィルス検査 HBs 抗原  HCV 抗体 ※ 未受診者のみ ※オプション 別途自己負担あり 

11 前立腺がん検査 腫瘍マーカー（PSA）※ 男性のみ ※オプション 別途自己負担あり 

12 胃内視鏡検査   

13 腹部超音波検査   
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２ 結果(＊以下全ての表中構成比については、小数点第２位以下を四捨五入し数値の調整は行わない。) 

⑴ 受診状況 

 （単位：人）   

年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

受診者 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

応募状況 211 209 420 143 134 277 165 180 345 

(要件非該当) (6) (5) (11) (4) (7) (11)    

定  員 200 200 400 200 200 400 200 200 400 

受 診 者 185 186 371 125 117 242 150 165 315 

未受診者 15 14 29 14 10 24 15 15 30 

年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

受診者 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

応募状況 180 178 358 170 176 346 192 171 363 

(要件非該当)          

定  員 200 200 400 200 200 400 200 200 400 

受 診 者 167 163 330 152 162 314 162 151 313 

未受診者 13 15 28 18 14 32 30 20 50 

  ※ 令和３年度より要件非該当者については未応募と同等の扱いにし、不要とした。 

 

⑵ 受診者年齢別受診状況 

  （単位：人）             

年代 30代 40代 50代 60代 70代 計 

男性 1 9 25 66 61 162 

女性 0 8 21 57 65 151 

合計 1 17 46 123 126 313 

割 合 0.3% 5.4% 14.7% 39.3% 40.3% 100.0% 

 

⑶ 受診者地区別状況 

    （単位：人）         

地区 男性(人) 女性(人) 合計(人) 割合 

宇佐美 宇佐美 15 15 30 9.6% 

伊 東 

湯川 6 1 7 2.2% 

松原 9 3 12 3.8% 

玖須美 14 14 28 8.9% 

新井 2 3 5 1.6% 

岡 18 12 30 9.6% 

鎌田 5 5 10 3.2% 

計 54 38 92 29.3% 
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３ 特定健診への結果読み替え状況 

  ＊令和６年度国保一日人間ドック受診者３１３人中、特定健診対象者（４０歳以上）は、 

  ３１２人。 

⑴ 保健指導レベル（階層化） 

区分 男性(人) 女性(人) 合計(人） 割合(％) 

(1)情報提供 128 144 272 86.9% 

(2)動機付け支援 23 6 29 9.3% 

(3)積極的支援 11 1 12 3.8% 

合計 162 151 313 100.0% 

 

⑵ メタボリックシンドローム判定 

区分 男性(人） 女性(人) 合計(人) 割合(％) 

(1)該当（腹囲+2 項目） 32 8 40 12.8% 

(2)予備群該当（腹囲+1項目）  29 11 40 12.8% 

(3)非該当 101 132 233 74.4% 

(4)判定不能 0 0 0 0% 

合計 162 151 313 100.0% 

 

４ まとめ 

インターネット（Logoフォーム）による申請を導入し、申し込みも増加したが、それに伴

い申請済の未受診者数も多かった。若年層の受診が少ないので、若年層に効果的な周知をし

ていきたい。 

以上 

地区 男性(人) 女性(人) 合計(人) 割合 

小 室 

川奈 9 9 18 5.8% 

吉田 7 11 18 5.8% 

荻 9 9 18 5.8% 

十足 4 5 9 2.9% 

計 29 34 63 20.2% 

対 島 

富戸 15 17 32 10.2% 

八幡野 36 30 66 21.1% 

池 8 6 14 4.5% 

赤沢 1 5 6 1.9% 

大室高原 4 6 10 3.2% 

計 64 64 128 40.9% 

合計 162 151 313 100.0% 



男 女 計 男 女 計 男 女 計

8 75 75 150 73 74 147

9 59 91 150 54 87 141

10 67 83 150 64 78 142

11 74 76 150 71 76 147

12 75 74 149 74 72 146

13 73 67 140 70 66 136

14 74 66 140 72 66 138

15 73 77 150 72 77 149

129 126 255 抽選方式

(26) (28) (54) １６年・１７年は

119 115 234 男女各７５人

(9) (12) (21) 計１５０人募集

219 189 408 抽選で男女各１００人

(11) (12) (23) 計２００人募集

211 185 396 抽選で男女各１１５人

(9) (9) (18) 計２３０人募集

159 134 293 抽選で男女各７５人

(16) (10) (26) 計１５０人募集

145 148 293 抽選で男女各１００人

(22) (12) (34) 計２００人募集

137 145 282 抽選で男女各１００人

(4) (4) (8) 計２００人募集

222 195 417

(13) (10) (23)

224 201 425

(16) (12) (28)

264 257 521

(9) (9) (18)

225 216 441 抽選で男女各１５０人

(12) (6) (18) 計３００人募集

265 243 508 抽選で男女各１５０人

(11) (12) (23) 計３００人募集

185 192 377 抽選で男女各１７５人

(12) (11) (23) 計３５０人募集

256 257 513 抽選で男女各２００人

(2) (5) (7) 計４００人募集

243 236 479 抽選で男女各２００人

(1) (3) (4) 計４００人募集

211 209 420 抽選で男女各２００人

(6) (5) (11) 計４００人募集

143 134 277 抽選で男女各２００人

(4) (7) (11) 計４００人募集

抽選で男女各２００人

計４００人募集

抽選で男女各２００人

計４００人募集

抽選で男女各２００人

計４００人募集

抽選で男女各２００人

計４００人募集

※　（　　　）は受診要件非該当者(再掲）
※　28～R3年度は、脳ドックからの再抽選者を含む人数
※　R3年度から要件非該当者を不要とし、新たに未受診者の集計値を記載

先着順方式

16 103 98 201 72 73 145

国民健康保険一日人間ドック申込者の推移

年度
申込者 抽選対象者 受診者

備　　　考

143

18 208 177 385 99 97 196

17 110 103 213 73 70

217

20 143 124 267 73 71 144

19 202 176 378 110 107

191

22 133 141 274 99 97 196

21 123 136 259 98 93

255 248 503 122 122 244

245

抽選で男女各１２５人
計２５０人募集

24 208 189 397 125 124 249

25

23 209 185 394 124 121

296

27 254 231 485 148 149 297

26 213 210 423 149 147

339

29 254 252 506 189 194 383

28 173 181 354 166 173

377

R1 205 204 409 186 186 372

30 242 233 475 192 185

242

抽選対象者 受診者 未受診者

R3 165 180 345 150 165

R2 139 127 266 125 117

315 15 15 30

R4 180 178 358 167 163 330 13 15 28

R5 170 176 346 152 162

313 30 20 50

314 18 14 32

R6 192 171 363 162 151

２１
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令和６年度 伊東市国保脳ドック実施報告 

 

 

１ 事業概要 

⑴ 対象者   令和６年度募集人数 ２５０人（男女各１２５人） 

※２次募集実施 

⑵ 実施期間 

ア 広報いとう５月号で受診者を募集 

   ※ 募集締切り ５月２２日（水）まで（当日消印有効） 

 イ 受診期間 ７月１０日（水）から令和７年３月７日（金）まで 

⑶ 資格要件等 

 ア 伊東市国民健康保険に前年８月１日以前から引き続き加入している人 

 イ 伊東市国民健康保険の被保険者で、満３０歳以上、７５歳未満の人（昭和２４年８

月１日から平成６年７月３１日以前生まれの人） 

 ウ 受診日に伊東市国民健康保険の被保険者である人 

 エ 前年度の国民健康保険税を完納している世帯の人 

 オ 本年度に本市が実施する国保特定健康診査や３９歳以下健康診査を受診しない人 

 カ 脳疾患の病歴のない人、また治療中でない人 

 キ 過去５年間に伊東市国保脳ドックを受けていない人 

 

⑷ 実施検査項目 

  区    分 項     目 

1 計 測 身長 体重 BMI 腹囲 標準体重 血圧     

2 眼科検査 視力 眼底 眼圧 

3 生 理 心電図 

4 問 診 内科診察 

5 血液検査（脂質） 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 中性脂肪  HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ   

6 血液検査（肝機能） AST（GOT） ALT（GPT） γ-GT（γ-GTP） 

7 血液検査（腎機能） 血清尿酸  血清クレアチニン e-GFR 尿素窒素    

8 血液検査（電解質） カリウム（Ｋ） ナトリウム（Ｎａ）およびクロール（Ｃｌ） 

9 血液検査（糖代謝） 空腹時血糖 HbA1c   

10 血液検査（一般） 赤血球数 白血球数 血色素数 ヘマトクリット値       

11 尿検査 糖 蛋白 潜血 沈渣 

12 脳検査 頭部 MRI・MRA 

※  は伊東市特定健康診査の基本的な項目です。 

※  は伊東市特定健康診査の詳細項目です。 
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⑸ 実施医療機関 伊東市民病院ドック・健診センター 

 

２ 結果(＊以下全ての表中構成比については、小数点第２位以下を四捨五入し数値の調整は行わない。) 

⑴  受診状況             

                                             （単位：人） 

年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 

受診者 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

応募状況 157 214 371 109 142 251 109 148 257 

(要件非該当) (8) (13) (21) (9) (17) (26)    

定  員 60 60 120 75 75 150 100 100 200 

受 診 者 60 60 120 71 71 142 98 97 195 

未受診者 0 0 0 4 4 8 2 3 5 

年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

受診者 男性 女性 合計 男性 女性 合計 男性 女性 合計 

応募状況 67 107 174 57 71 128 79 110 189 

(要件非該当)          

定  員 125 125 250 125 125 250 125 125 250 

受 診 者 65 95 160 53 69 122 69 97 166 

未受診者 2 12 14 4 2 6 10 13 23 

※ 令和３年度より要件非該当者については未応募と同等の扱いにし、不要とした。 

 

⑵ 受診者年齢別受診状況 

             （単位：人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年代 30代 40代 50代 60代 70代 計 

男性 0 4 11 26 28 69 

女性 2 4 13 35 43 97 

合計 2 8 24 61 71 166 

割 合 1.2% 4.8% 14.5% 36.7% 42.8% 100.0% 



24 

 

⑶ 受診者地区別状況 

               （単位：人） 

地区 男性(人) 女性(人) 合計(人) 割合 

宇佐美 宇佐美 5 9 14 8.4% 

伊 東 

湯川 0 1 1 0.6% 

松原 1 6 7 4.2% 

玖須美 9 6 15 9.0% 

新井 2 1 3 1.8% 

岡 5 8 13 7.8% 

鎌田 1 3 4 2.4% 

計 18 25 43 25.9% 

小 室 

川奈 5 7 12 7.2% 

吉田 1 4 5 3.0% 

荻 4 8 12 7.2% 

十足 2 2 4 2.4% 

計 12 21 33 19.9% 

対 島 

富戸 16 13 29 17.5% 

八幡野 14 24 38 22.9% 

池 1 1 2 1.2% 

赤沢 2 2 4 2.4% 

大室高原 1 2 3 1.8% 

計 34 42 76 45.8% 

合計 69 97 166 100.0% 

 

３ 特定健診への結果読み替え状況 

  ＊令和６年度国保脳ドック受診者１６６人中、特定健診対象者（４０歳以上）は１６４

人 

⑴ 保健指導レベル（階層化） 

区分 男性(人) 女性(人) 合計(人) 割合(％) 

(1)情報提供 56 88 144 86.8% 

(2)動機付け支援 8 7 15 9.0% 

(3)積極的支援 5 2 7 4.2% 

合計 69 97 166 100.0% 
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⑵ メタボリックシンドローム判定 

区分 男性(人) 女性(人) 合計(人) 割合(％) 

(1)該当（腹囲+2項目） 23 2 25 15.1% 

(2)予備群該当（腹囲+1項目）  12 7 19 11.4% 

(3)非該当 34 88 122 73.5% 

(4)判定不能 0 0 0 0% 

合計 69 97 166 100.0% 

 

４ まとめ 

昨年度に引き続き、月別指定で予約受け付けを行った。また、インターネット（LoGoフォ

ーム）による申請を導入し、前年比約 1.5倍の申請が得られた。12月時点で未予約者への電

話勧奨を行ったが、多くの未受診者を残すこととなったため、電話勧奨の時期等を検討して

いきたい。 

 

以上 



男 女 計 男 女 計 男 女 計

167 241 408 抽選で男女各１５人

(6) (17) (23) 計３０人募集

210 272 482 抽選で男女各２５人

(13) (17) (30) 計５０人募集

167 223 390 抽選で男女各３５人

(5) (12) (17) 計７０人募集

157 214 371 抽選で男女各６０

(8) (13) (21) 計１２０人募集

109 142 251 抽選で男女各７５

(9) (17) (26) 計１５０人募集

抽選で男女各１００

計２００人募集

抽選で男女各１２５

計２５０人募集

抽選で男女各１２５

計２５０人募集

抽選で男女各１２５

計２５０人募集

※　R3年度から要件非該当者を不要とし、新たに未受診者の集計値を記載

60 120Ｒ1 149 201 350 60

15 30

国民健康保険脳ドック申込者の推移

年度
申込者 抽選対象者 受診者

備　　　考

28 161 224 385 15

※　（　　　）は受診要件非該当者(再掲）

50

30 162 211 373 35 35 70

29 197 255 452 25 25

R6

Ｒ2 100 125 225 71

79 110 189

71 142

抽選対象者 受診者 未受診者

2369 97 166 10 13

69 122 4 2 6R5 57 71 128 53

Ｒ3 109 148 257 91 90 181 9 10 19

Ｒ4 67 107 174 65 95 160 2 12 14

26
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令和６年度 特定健康診査・特定保健指導実施報告 
 

１ 特定健康診査 

⑴  実施時期及び対象年齢 

  ア 令和６年６月～９月 ４０歳～７４歳 

  イ 令和６年度に７５歳に達する人及び年度途中加入者は、変則的に実施 

⑵  実施医療機関 伊東市医師会加入の市内２９医療機関 

 ⑶ 検査項目と費用 

検査項目 内   容 委託料 自己負担金 

基本項目 

診 察 
問診、身長、体重、BMI、腹囲、

血圧、身体診察 

9,009円 

ｱ：1,000円 

（40～64歳） 

ｲ： 500円 

（65～74歳） 

＊前年度非課税世

帯は無料 

血液検査 

中性脂肪、HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、LDL ｺ

ﾚｽﾃﾛｰﾙ、AST（GOT）、ALT（GPT）、

γ-GT（γ-GTP）、血糖（空腹

時又は随時）、ＨｂＡ1c、 

尿検査 尿糖、尿蛋白 

詳細な項目 

貧血検査 234円 

0円 心電図検査 1,436円 

眼底検査 3,778円 

追加項目 

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ(eGFRを含む)検査※ 60円 

0円 血清尿酸 6円 

基本項目及び追加項目は受診者全員に実施する。 

詳細な項目は、実施判定基準に該当する人で医師が必要と判断した場合に実施する。 

 ⑷ 実施結果 

対 象 者 受 診 者 受 診 率 

12,222人 6,166人 50.5％ 

  ※ 受診者には、他で受診した健診等の結果の提供を行った者を含む。  

  ※ 対象者は「特定健診・特定保健指導進捗・実績管理表」による。 

※ 実施結果は令和７年３月末日現在の数値であり、法定報告値とは異なる。 

    （受診者内訳：一日人間ドック・脳ドック、農協健診、食協健診、商工会議所健

診、結果提供、指定医療機関受診 後段別表参考） 

ただし、受診者数には資格喪失者等を含んでおり、法定報告確定時には一括で 

精算される。 
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２ 特定保健指導 

 ⑴ 実施方法と費用 

保健指導 

レベル 
実施者 内容 

委託料 

（税込） 

自己 

負担金 

動機付け支援 

医師会医療機関 初回面接、評価面接 14,362円 

なし 

JA中伊豆温泉病院 初回面接、評価面接等 9,900円 

委託民間機関 

パーソルビジネスプロセスデザイン(株) 
初回面接、評価等 23,000 円 

伊東市民病院 

ドック健診センター 
初回面接、評価面接等 11,110 円 

伊東市健康推進課 初回面接、評価面接等   

積極的支援 

JA中伊豆温泉病院 初回面接、評価面接等 23,100 円 

なし 

委託民間機関 

パーソルビジネスプロセスデザイン(株) 
初回面接、評価等 28,000 円 

伊東市民病院 

ドック健診センター 
初回面接、評価面接等 31,350 円 

伊東市健康推進課 初回面接、評価面接等   

 ⑵ 実施結果 

 対象者 

利用者 

利用率 特定保健指導

初回利用者数 

特定保健指導

前年度からの

継続利用者数 

動機付け支援 457人 107人 127人 23.4％ 

積極的支援 143人 29人 35人 20.3％ 

計 600人 136人 162人 22.7％ 

※ 利用者数は、当該年度中に保健指導を１回以上受けた人数。 

利用率は、当該年度の初回面接利用者数を基に算出。 

対象者は「特定健診・特定保健指導進捗・実績管理表」による。 

    実施結果は令和７年３月末日現在の数値であり、法定報告値とは異なる。 

 

３ 事業費 

総  事  業  費（①） 69,191,351円 

補 助 対 象 事 業 費（②） 31,252,243円 

県  補  助  金（③） 30,078,000円 

市  負  担  分    39,113,351円 

＊① 国民健康保険特別会計５保１特定健康診査等事業費決算予定額 

＊② 令和６年度国民健康保険保険給付費等交付金（特定健康診査等負担金分）精算額内訳基準額 

＊③ 令和６年度国民健康保険保険給付費等交付金（特定健康診査等負担金分）精算額内訳交付金受入額 
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４ まとめ 

⑴  特定健康診査 

社会保険の加入要件が令和４年度から段階的に拡大されていることから、特定健診の対象

者は年に約１，０００人程度減少している。しかし、新規国保加入される若年者は一定数い

ることから、早い時期から特定健診を受診する習慣を持てるよう、受診勧奨（電話または通

知）を行い、健診の受け方なども丁寧に案内した。勧奨を行う中で、電話で「よくある訴え」

を通知のメッセージに反映させたほか、個別のやり取りを記録して継続的に勧奨を行うなど、

量質両面を意識した。特に今年度は、４０歳・５０歳・６１歳の節目年齢の対象者へ、温泉

むすめ®のキャラクター（伊東椿）のファイルを送付し、注目を集め健診受診への意識向上を

図った。一方で、今年度の受診率が伸び悩んだことについては、比較的受診に結びつきやす

い継続受診者よりも、５，０００人を超える連続未受診者への受診勧奨を中心に行ったこと

が一因と思われる。この連続未受診者のなかには、生活習慣病関連の医療レセプトがなく健

康状態を把握していないと考えられる人が１００人程度いることから、生活習慣病の早期発

見・早期治療を実現するために、受診率上昇だけでなく、健診を受ける必要性が高い人の受

診に結びつくよう、様々な方法で受診勧奨を行っていきたい。 

⑵  特定保健指導 

   特定健診の結果を説明する際に、特定保健指導対象者には健診実施医療機関から利用勧奨

を行い、特定保健指導実施医療機関又は健康推進課で実施する特定保健指導に予約がない人

には、健康推進課から通知及び看護師等から電話による利用勧奨をしたが、電話勧奨では不

在者が多く、特に４０～５０歳台は繋がりにくい状況である。 

一方で、電話による利用勧奨は、通知等によるものより勧奨効果が高いため、通知による

勧奨を行いつつ、電話による勧奨を引き続き行っていきたい。健康推進課で実施する特定保

健指導について、継続支援は主に電話によるものが多いが、対象者の個別性に合わせた運動

教室や対面型の相談等を活用し、支援を展開することで指導効果の向上を図っていきたい。 

また、令和３年度から実施しているＩＣＴを用いた特定保健指導（民間委託）は、年々実

施者数が伸びており、令和６年度は１０人となった。前年度と比べ、委託対象者が増えたた

め実施者数が伸びているものの、実施率では昨年度よりも低下しており、利用率向上に向け

た対策を引き続き検討していきたい。なお、令和７年度は、市内ドラッグストア店舗内で特

定保健指導を実施できるよう、委託契約を締結予定である。買い物ついでに特定保健指導を

利用できることを周知し、実施者数を増やしていきたい。 
 

別表                                （単位：件） 

項  目 件 数 備  考 

人間ドック 312 40歳未満は除く 

脳ドック 164 40歳未満は除く 

ＪＡ（農協）健診 35 受診券提出者 

商工健診 122 同意書提出者（名簿確認） 

他健診結果の提供 403 項目ＯＫのみ（名簿確認） 

事業主結果提供 77 項目ＯＫのみ（名簿確認） 

指定医療機関受診 
（費用支払い済） 5,060 うち、過年度分７件含む 

合  計 6,173  
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令和７年度「伊東市国保一日人間ドック」実施要領 

 

 「一日人間ドック」は、国保被保険者が自身の健康状態をチェックすることによ

り、疾病の早期発見・早期治療及び疾病予防に役立てることを目的にしており、平

成元年度から実施しています。 

 

１ 令和７年度募集人数 ４００人（男女各２００人） 

  ※ 応募者が募集人数を超えた場合は抽選とする。 

 

２ 実施期間 

 ⑴ 広報「いとう」５月号で受診者を募集 

  ※ 募集締切り ５月２２日（木）まで（当日消印有効） 

 ⑵ 受診期間 ７月１０日（木）から１１月１８日（火）まで 

 

３ 応募要件 

⑴  前年８月１日以前から引き続き伊東市国民健康保険に加入していること。 
⑵  満３０歳以上７５歳未満（昭和２５年８月１日から平成７年７月３１日以前

生まれの人） 
⑶ 前年度の伊東市国民健康保険税を完納していること。 

⑷ 実施日前１年以内に、胃内視鏡検査又は腹部超音波検査を受診してい 

ないこと。 

⑸  受診日に伊東市国民健康保険の被保険者であること。 

   ※受診日に後期高齢者医療制度に該当していないこと。 

 ⑹ 本年度に伊東市が実施する特定健康診査及び３９歳以下健康診査を受 

診していないこと。 

  

４ 実施検査項目 

  別紙１「国民健康保険一日人間ドック検査項目表」のとおり 

 

５ 実施医療機関 

  伊東市医師会に業務委託し、別紙２「一日人間ドック実施医療機関一覧表」の 

 １１医療機関で実施する。 

 

  

 



別紙１（手引き第２条関係）

国民健康保険一日人間ドック検査項目表

1

2

3

4

5

6

7 血清アミラーゼ

8

9

10

11

※　　は特定健康診査の基本的な項目です。

※　　は特定健康診査の詳細な項目です。

区         分 項         目

診　　察　　等 問診　身長   体重   BMI   腹囲   標準体重   聴診　視診

貧血等 ヘマトクリット値  血色素量  赤血球数  白血球数

血　　圧 収縮期血圧（最高血圧）    拡張期血圧（最低血圧）

脂　　質
空腹時中性脂肪（空腹時ではない場合は随時中性脂肪）
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

肝機能 AST（GOT）   ALT（GPT）  γ-GT（γ-GTP）   総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ   ALP

糖代謝 尿糖    空腹時血糖（空腹時ではない場合は随時血糖）　 HbA１c

腎機能等 尿蛋白 　尿潜血　　血清尿酸   血清クレアチニン　 eGFR    尿素窒素

膵機能

胃内視鏡検査

腹部超音波検査

心電図検査 12誘導心電図
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別紙2

2210410128 青木クリニック 吉田116‐2 ４５－５１１５ 経口 ○ ○

2210401788
伊東ヘルスサポート
クリニック

玖須美元和田720-143
伊東ショッピングプラ
ザデュオ１階

５５－７６２２
経口
経鼻

○ ○

2210401119 大川胃腸科外科 南町2-1-11 ３６－９５５９
経口
経鼻

○ ○

2210410094 高野医院 荻398-31 ３８－２１１１ 経鼻 ○ ○

2210410227 たかやす医院 東松原16‐3 ３２－０３６２
経口
経鼻

○
要予約

○

2210410474
たちばなメディカル
クリニック

川奈1255-335 ４５－４８１１
経口
経鼻

○ ○ ○

2210410342
はぁとふる内科・
泌尿器科 伊豆高原

八幡野947-651 ５３－５０００
経口
経鼻

○ ○ ○

2210410110
はぁとふる内科・
泌尿器科 川奈

川奈1225-231 ４５－５０００
経口
経鼻

○ ○ ○

2210410243
メディカルはば
伊豆高原

富戸1317-4117
（大室高原8-314-1）

３３－１２００ 経口 ○ ○ ○

2210410292 山本医院 宇佐美1981-12 ４７－５５６６ 経口 ○ ○

※1 50音順（11医療機関）

※2 人間ドック受診者のみ受診可

一日人間ドック実施医療機関一覧表

(令和７年度）

特定保
健指導

医療機関
番 号

医療機関名 住　　所 電話番号
胃

内視鏡
種　類

大腸
がん

検　診

肺がん
検　診

※1

※

※

※2

32
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令和７年度「伊東市国保脳ドック」実施要領 

 

 「脳ドック」は、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査による画像診断を中心に行い、脳梗塞

など脳の病気の危険因子を早期に発見することを目的にしており、平成２８年度か

ら実施しています。 

 

１ 令和７年度募集人数 ２５０人（男女各１２５人） 

  ※ 応募者が募集人数を超えた場合は抽選とする。 

 

２ 実施期間 

 ⑴ 広報「いとう」５月号で受診者を募集 

  ※ 募集締切り ５月２２日（木）まで（当日消印有効） 

 ⑵ 受診期間 ７月１０日（木）から令和８年３月６日（金）まで 

 

３ 応募要件 

⑴  前年８月１日以前から引き続き伊東市国民健康保険に加入していること。 
⑵  満３０歳以上７５歳未満（昭和２５年８月１日から平成７年７月３１日以前 
生まれの人） 

⑶ 前年度の伊東市国民健康保険税を完納していること。 

⑷ 受診日に伊東市国民健康保険の被保険者であること。 

※受診日に後期高齢者医療制度に該当していないこと。 

⑸ 本年度に伊東市が実施する特定健康診査及び３９歳以下健康診査を受診し 

ていないこと。 

⑹ 脳疾患の病歴がないこと、また治療中でないこと。 

 

４ 実施検査項目 

  別紙１「国民健康保険脳ドック検査項目表」のとおり 

 

５ 実施医療機関 

  伊東市民病院ドック健診センター 

 

 



別紙１

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

※　　は特定健康診査の詳細な項目です。

※　　は特定健康診査の基本的な項目です。

　赤血球数 　 白血球数　　血色素数　　ヘマトクリット　　血小板　　MCV
　MCH　　MCHC

　AST（GOT）   ALT（GPT）  γ-GT（γ-GTP）

　頭部ＭＲＩ　ＭＲＡ　脳検査

　尿検査 　糖　　タンパク　　潜血　　沈渣　　尿白血球反応

　血液検査（肝機能）

　血液検査（一般）

　空腹時血糖　 HbA１c　血液検査（血糖）

項         目区         分

　計　測

　眼科検査

　血液検査（腎機能）

　問　診 　内科診察

　生　理

　総コレステロール　　空腹時中性脂肪  　HDLコレステロール
　LDLコレステロール　non-HDLコレステロール

　視力　　眼底　　 眼圧

　血液検査（電解質） 　カリウム　　ナトリウム（Ｎａ）およびクロール（cl）

伊東市国民健康保険脳ドック検査項目表

　身長    体重    BMI    腹囲    標準体重　　血圧

　心電図

　尿酸   クレアチニン　 e-GFR    尿素窒素　　　

　血液検査（脂質）
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伊東市国保一日人間ドック 単位：人

１次応募者数
(A)

２次応募者数
(B)

応募者計
(A+B)

定員（D）
当選確率
(D)/（A+B）

男 125 14 139 200 143.9%

女 115 13 128 200 156.3%

計 240 27 267 400 149.8%

後期高齢者医療一日人間ドック
１次応募者数

(A)
２次応募者数

(B)
応募者計
(A+B)

定員（D）
当選確率
(D)/（A+B）

男 120 120 100 83.3%

女 106 106 100 94.3%

計 226 226 200 88.5%

脳ドック
１次応募者数

(A)
２次応募者数

(B)
応募者計
(A+B)

定員（D）
当選確率
(D)/（A+B）

男 83 11 94 125 133.0%

女 103 11 114 125 109.6%

計 186 22 208 250 120.2%

はがき
インターネット等
(LoGoフォーム)

応募者計
(上段A+Bと同)

男 29 110 139

女 35 93 128

男 60 60 120

女 73 33 106

男 20 74 94

女 25 89 114

242 459 701

・受診券発送は6月下旬
・資格要件を満たさない者を除く

▲例年のキャンセル・未受診者数の
傾向から、定員超過分も対象とする。

令和７年度　一日人間ドック・脳ドック応募状況

計

脳ドック

申込方法

国保
人間ドック

後期
人間ドック
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令和７年度 特定健康診査実施計画 

１ 目的  

 平成２０年４月から高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、特定健康診査及び特定保健

指導の実施が医療保険者に義務付けられた。メタボリックシンドロームに着目し、高血圧症、

糖尿病等の生活習慣病の該当者や予備群を早期に発見し、リスクに応じた支援を提供する。 

 

２ 実施期間 令和７年６月２日（月）～９月３０日（火）  

       ※ ７５歳到達者及び年度途中加入者は、変則的に実施 

  

３ 対象者 ４０歳以上の伊東市国民健康保険加入者で、以下のいずれにも該当しない人 

 ⑴ 病院又は診療所に６か月以上の長期入院をしている。 

 ⑵ 障害者施設、養護老人ホーム、介護保険施設等、高齢者の医療の確保に関する法律第５５ 

  条第１項第２～５号に該当する施設に入所している。 

 ⑶ 妊産婦。 

 ⑷ 職場健診（労働安全衛生法に基づく健診）など、他の健診を受ける機会がある。 

   ※職場健診が特定健診よりも優先して実施されることが法律で定められているため、他健 

診結果提供依頼の対象とする。 

 

４ 実施医療機関 

  別紙「実施医療機関一覧」のとおり   

                  

５ 特定健康診査の検査項目と費用 

 ⑴ 基本項目(必須) 

検 査 項 目 検  査  内  容 

診    察 

質問（問診） 

計測（身長、体重、BMI、腹囲） 

理学的所見（身体診察） 

血圧 

脂   質 
空腹時中性脂肪（空腹時でない場合は随時中性脂肪）、 

ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール 

肝 機 能 ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） 

糖 代 謝 空腹時血糖（空腹時でない場合は随時血糖）、ＨｂＡ1c、尿糖 

腎 機 能 等 尿蛋白 

基本項目合計金額 (電子的標準様式データの作成、受診者への結果通知や情報提供に要する費用を含む。)  ９，００９円 

⑵ 詳細な項目(選択) 

  基本項目の受診者で、詳細な健診項目の実施基準に該当する人のうち、医師が必要と認め  

る場合に、選択して実施する。 



37 

 

検 査 項 目 検 査 内 容 金 額 

貧 血 検 査 ヘマトクリット値、血色素量、赤血球数  ２３４円 

心電図検査 １２誘導心電図、 １，４３６円 

眼 底 検 査 
眼底検査（矯正視力検査、眼圧測定、細隙燈顕微鏡検

査を含む。） 
３，７７８円 

 ⑶ 追加項目（受診者全員に実施） 

検 査 項 目 検 査 内 容 金 額 

血清クレアチニン検査 血清クレアチニン、ｅＧＦＲ ６０円 

腎 機 能 等 血清尿酸 ６円 

 

６ 実施方法 

 ⑴ 市から対象者に「受診券・質問票」等を送付する。 

 ⑵ 受診者は「受診券・質問票」及び「国民健康保険被保険者証」等を持参し、医療機関で

受診する。 

 ⑶ 基本項目を実施した結果等で、詳細な健診項目の実施判定基準に該当し、医師が必要と

判断した場合に詳細な項目を実施する。追加項目は重複させず実施する。 

  ⑷ 自己負担額（前年度非課税世帯は無料） 

    ４０歳～６４歳：１，０００円  ６５歳～７４歳：５００円 

 ⑸ 医療機関は、特定健康診査の結果を受診者に説明する。この時、受診者全員に情報提供

も実施する。 

 

７ 特定健康診査の年次別目標値〔第４期：令和６年３月策定〕 

特定健康診査 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度 

対象者見込者数 １４，８４０人 1 4 , 6 6 3 人 1 4 , 4 8 6 人 1 4 , 3 1 3 人 1 4 , 1 4 1 人 1 3 , 9 7 1 人 

目標実施率 ４５．０％ ４８．０％ ５１．０％ ５４．０％ ５７．０％ ６０．０％ 

受診者見込者数 ６，６７８人 ７，０３８人 ７，３８８人 ７，７２９人 ８，０６０人 ８，３８３人 

  ＊40～74 歳までの特定健康診査を対象とし、後期高齢者健康診査は含まない。 

 

８ 受診率向上のための対策 

  ア 国保人間ドック及び脳ドックとの連携 

  イ 未受診者への受診勧奨の実施 

ウ 労働安全衛生法による健康診断の結果提供を、食品衛生協会、商工会議所、その他の 

事業所へ依頼 

  エ 受療中者への特定健診受診勧奨及び結果提供の依頼 

  オ 特定健診の周知（広報誌への掲載や保健委員への協力依頼など） 



1 青木クリニック 2210410128 伊東市吉田１１６－２ ○ ○

2 阿部脳神経外科医院 2210410078 伊東市玖須美元和田７２７－１２８ ○ ○

3 伊豆高原ﾒﾃﾞｨｶﾙたかやなぎ整形外科 2210410334 伊東市八幡野１１９１－６ ○ ○

4 伊豆高原ゆうゆうの里診療所 2210410045 伊東市八幡野１０２７ ○ ○

5 伊豆のさと診療所 2210410375 伊東市宇佐美2414 ○ ○

6 伊東ヘルスサポートクリニック 2210401788 伊東市玖須美元和田７２０－１４３　伊東ショッピングプラザデュオ１階 ○ ○ ○

7 上山レディースクリニック 2210410425 伊東市吉田５７３－３ ○ ○

8 大川胃腸科外科 2210401119 伊東市南町２－１－１１ ○ ○

9 おおたか内科クリニック 2210401796 伊東市桜が丘１－１－２６ ○ ○

10 木村整形外科クリニック 2210410383 伊東市湯川１－２－１０ ○ ○

11 許田医院 2210410201 伊東市幸町４－１７ ○ ○

12 佐藤産婦人科医院 2210400871 伊東市松原湯端町３－１８ ○ ○

13 高野医院 2210410094 伊東市荻３９８－３１ ○ ○

14 たかやす医院 2210410227 伊東市東松原町１６－３ ○ ○

15 田島医院 2210410136 伊東市宇佐美１１３７－７ ○ ○

16 たちばなメディカルクリニック 2210410474 伊東市川奈１２５５－３３５ ○ ○ ○

17 たちばなメディカルクリニック広野院 2210410482 伊東市広野1-3-26 広野MCビル1階 ○ ○ ○

18 なかむら内科・消化器内科クリニック 2210401887 伊東市湯川３－１１－２ ○ ○

19 なぎさクリニック 2210410409 伊東市湯川2-16-24 ○ ○

20 はぁとふる内科泌尿器科　伊豆高原 2210410342 伊東市八幡野９４７－６５１ ○ ○ ○

21 はぁとふる内科泌尿器科　川奈 2210410110 伊東市川奈１２２５－２３１ ○ ○ ○

22 長谷川胃腸科内科医院 2210410086 伊東市桜木町１－３－１６ ○ ○

23 皮フ科　小西医院 2210401259 伊東市玖須美元和田７１６－６２９ ○ ○

24 藤井クリニック 2210401598 伊東市銀座元町６－１９ ○ ○ ○

25 松尾耳鼻咽喉科 2210401820 伊東市広野１-３-２６　広野ＭＣビル２階 ○ ○

26 メディカルはば伊豆高原 2210410243 伊東市富戸１３１７－４１１７ ○ ○ ○ ○

27 山本医院 2210410292 伊東市宇佐美１９８１－１２ ○ ○

28 やまもプラザファミリークリニック 2210401754 伊東市八幡野１１８３ ○ ○ ○

29 横山医院 2210410102 伊東市和田１－４－２０ ○ ○

ヒルサイド眼科クリニック 2210401705 伊東市大原２－３－１０ ○

長谷川眼科 2210410466 伊東市松原本町１６－１ ○

詳細な項目
※２

貧
血
検
査
/

心
電
図
検
査

眼
底
検
査

※２　特定健康診査の基本項目実施後、判定基準該当者の特性を踏まえ、医師が個別に判断して実施する。

　　　 また、積極的支援を実施しない医療機関において該当者が出た場合は、市又は伊東市民病院等が行う保健指導の支援を紹介することとする。　　

　　　 動機付け支援に該当した場合、○印の医療機関では保健指導を直接行うが、無印の医療機関では市又は伊東市民病院等が行う支援を紹介する。

医療機関名

特
定
保
健
指
導
＊
１

別紙　　　　

実施医療機関一覧表

※１　特定保健指導については、全ての医療機関で情報提供を行う。

健診・保健指導
機関番号

住　　所

受託業務

特
定
健
康
診
査

38



 

39 

 

令和７年度特定保健指導実施計画 

１ 目的 

⑴ 特定保健指導の対象者が自らの健診結果と健康状態を関連させ、生活習慣の改善の必要性が 

理解でき、改善するための方法を見つけ具体的に取り組めるよう、運動や食生活の知識を提供 

する。 

⑵ 自分に合った生活習慣を身に付け継続することにより、生活習慣病の予防ができるよう支 

援する。 

２ 対象者 

⑴ 令和７年度特定健康診査の階層化の結果、「動機付け支援」「積極的支援」と判定された人 

⑵ 令和６年度特定保健指導対象者で、継続支援及び評価面接が令和６年度の実施となる人 

※健康診査受診後初回面接実施前までに服用を開始した人及び初回面接後に服用を開始した

人は、本人及び主治医の実施意向がない限り、特定保健指導の対象外とする。 

⑶ 「動機付け支援」「積極的支援」該当者以外の人で、保健指導や医療が必要と判断された人 

階層化 

①血糖値：空腹時１００mg/dl以上／随時の場合ＨｂＡ１ｃ５．６%以上 

②脂質 ：空腹時中性脂肪１５０mg/dl（やむを得ない場合は随時中性脂肪１７５mg/dl）以上

又はＨＤＬコレステロール４０mg/dl未満 

③血圧 ：収縮期 １３０mmHg以上又は拡張期８５mmHg以上 

※１：腹囲が男性８５㎝未満、女性９０㎝未満で、ＢＭＩが２５未満の人は追加リスクの有無に

関わらず「情報提供」となる。 

※２：２年連続して積極的支援に該当した人のうち、１年目に比べ２年目の状態が改善している

人は、対象者に応じて、積極的支援又は動機付け支援相当の支援を実施する。動機付け支援相当

を行える対象者は、以下⑴及び⑵に該当する人とする。 

⑴ 前年度に積極的支援に該当し、積極的支援を終了した人 

⑵ 当該年度の特定健診の結果が、前年度の特定健診の結果に比べて、ア又はイに該当する人 

  ア ＢＭＩ＜３０で、腹囲１．０cm以上かつ体重１．０kg以上減少している人 

  イ ＢＭＩ≧３０で、腹囲２．０cm以上かつ体重２．０kg以上減少している人 

腹囲 
追加リスク 保健指導レベル 

①血糖②脂質③血圧 ④喫煙歴 ４０～６４歳 ６５～７４歳 

８５㎝未満（男性） 

９０㎝未満（女性） 

かつＢＭＩ２５未満 

  情報提供（※１） 

８５㎝以上（男性） 

９０㎝以上（女性） 

２つ以上該当 － 積極的支援 

（※２） 

 

１つ該当 
あり 動機付け支援 

なし  

上記以外で 

ＢＭＩ２５以上 

３つ該当 － 積極的支援 

（※２） 
動機付け支援 ２つ該当 

あり 

なし  

１つ該当 － 
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３ 周知方法 

⑴  健診実施機関が、特定健康診査の情報提供時に特定保健指導に関する案内チラシを配付する

とともに、特定保健指導の利用勧奨を行う。 

⑵  ⑴の利用勧奨後に利用の予約等がない人に対して、健康推進課から改めて利用勧奨を行う。 

４ 支援内容 

⑴  動機付け支援 

  支援期間は３か月以上６か月以内とし、支援終了時に評価を行う。 

評価までの期間は、継続的な支援を活用し、生活習慣改善の支援を行う。 

内容 支援形態（時間） スタッフ 

初回 

①身体計測、血圧・体重・腹囲測定 

②健診結果の説明及び保健相談 

③行動目標・行動計画の設定 

④継続支援、その他保健事業の紹介 

個別面接（ICTを含む） 

(20分以上)又は 

グループ支援(40 分以

上) 

保健師 

管理栄養士 

看護師等 

評価 

①身体計測、血圧測定 

②計画実行期間の振り返り 

③身体状況、生活習慣改善状況の確認 

個別面接（ICTを含む）

又は電話、手紙等 

⑵  積極的支援 

初回面接後３か月以上６か月以内の継続的な支援を実施し、支援終了時に評価を行う。支援期

間中は、継続的な支援を活用し、評価時にポイントが合計１８０ポイント以上になるように実施

する。 

支援内容 
支援形態 
(時間) 

スタッフ 

初回 

①身体計測、血圧・体重・腹囲測定 

②健診結果の説明及び保健相談 

③行動目標・行動計画の設定 

④継続支援、その他保健事業の紹介 

個別面接 

(20分以上)又は 

グループ支援 

(40分以上) 

保健師 

管理栄養士 

看護師等 

継続的

な支援 

1か月後 

①目標達成度の確認 

②行動目標と行動計画の見直しと確認 

③継続的な支援の利用 

食べ方講座・きっかけエクササイズ教室・ 

糖尿病性腎症等生活習慣病重症化予防講

座・運動支援プログラム・家庭訪問又は個

別面接等 

個別支援 

及び 

グループ支援 

保健師 

看護師 

管理栄養士 

理学療法士 

健康運動指導士 

等 
2か月後以降 

④実践状況の確認及び評価と再アセスメン

トをする。 

個別支援 

及び 

グループ支援 
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 ポイント構成 

評価区分 評価内容 ポイント数 

 

 

 

 

アウトカム評価 

腹囲２ｃｍ及び体重２ｋｇの減少 

（健診時の体重に 0.024 を乗じた数字でも可） 
180ｐ 

腹囲１ｃｍ及び体重１ｋｇの減少 20ｐ 

食習慣の目標の達成 20ｐ 

運動習慣の目標の達成 20ｐ 

禁煙の目標の達成 30ｐ 

休養習慣の目標の達成 20ｐ 

その他の生活習慣の目標の達成 20ｐ 

 

 

 

プロセス評価 

個別支援（ICTを活用を含む） 

（1回当たり最低 10分以上） 
1回あたり 70ｐ 

グループ支援 

（1回当たり最低 40分以上） 
1回当たり 70ｐ 

電話支援 

（1回当たり最低 5分以上） 
1回当たり 30ｐ 

電子メール、チャット、手紙等 

（対象者からの返信が必要） 
1往復当たり 30ｐ 

⑶ 継続的な支援 

継続的かつ長期的支援のため、「食べ方講座」や「きっかけエクササイズ」、「糖尿病性腎症

等生活習慣病重症化予防講座」等の各種運動教室及び健康講座を利用し、各事業担当の管理栄

養士、保健師と連携して支援を行う。 

「運動支援プログラム（運動継続支援）」は、より専門的な支援を提供するとともに、対象者

の多様なニーズに応え、支援終了後も継続的に運動習慣の効果が得られることを視野に入れ、

スポーツ施設に運動指導の一部を委託して実施する。 

 ⑷ 初回面接・評価、継続的な支援事業 

事業名 内容 

特定保健指導（個別相談） 
保健師、管理栄養士、看護師等による個別相談 

随時（窓口等）個別相談 

特定保健指導（集団教室） 保健師、管理栄養士等による講話を中心とした集団教室 

評価 

3～6か月後 

（最後に行う継続的な支援と一体的に実施

してもよい。） 

①身体計測、血圧測定 

②計画実行期間の振り返り 

③身体状況、生活習慣等の改善の程度確認 

支援形態は、個別面接（10 分以上）、グルー

プ支援（40分以上）、電話支援（5分以上）、

電子メール（手紙）支援（1 往復以上）等か

ら選択する。 

個別支援 

及び 

グループ支援 

保健師 

管理栄養士 

看護師等 
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食べ方講座 

重症化予防コース 

講話、グループワーク、個別相談等 

摂取カロリーや栄養バランス等の食生活の基礎的な情報を提

供し、食生活の改善計画を立てる。 

重症化予防講座 
医療専門職による講話、健康相談等  

（必要時、検体測定室を開設し簡易血液検査を実施する。） 

各種運動教室 

（きっかけエクササイ

ズ、ゆるトレレディース、

男性限定の運動教室等） 

運動実践及び講話 個別相談 

運動体験教室 

（運動継続支援） 

スポーツ施設に委託 

運動実践と習慣化支援（ストレッチ、健康体操、有酸素運動等） 

５ 利用率向上及び中断防止対策 

⑴ 対象者が参加しやすいように、コミュニティセンターや生涯学習センター等市内各所で実施

する。 

⑵ 訪問指導や個別面接等、対象者に合わせて随時対応する。 

⑶ 未利用者には訪問、電話等で随時利用勧奨を行う。 

⑷ 職域やがん検診等で、特定保健指導の周知及び受診勧奨を行う。 

⑸ 健康推進課実施の事業の利用を促進し、継続的に支援する。 

⑹ 健診結果に合わせて、糖尿病性腎症等生活習慣病重症化予防事業等の健康講座や健康相談の 

利用を勧める。 

６ 特定保健指導事業の統括者等の選任 

 特定保健指導事業の統括者及び初回面談と実績評価を異なる実施機関で行う場合にその統括、

管理を行う特定保健指導責任者として、健康推進課保健師を選任する。 

以 上 



歳入

収入済額 収入割合

1 国民健康保険税 1,545,101,716 86.0% 一般被保険者国民健康保険税

医療分 現 年 度 分 973,263,286 （収入率 94.8% ）

過 年 度 48,222,407 （収入率 30.9% ）

後期分 現 年 度 分 361,747,400 （収入率 94.7% ）

過 年 度 17,340,609 （収入率 31.2% ）

介護分 現 年 度 分 135,756,390 （収入率 92.5% ）

過 年 度 8,736,024 （収入率 28.7% ）

未 還 付 金 1,892,520

退職被保険者等国民健康保険税

医療分 現 年 度 分 0 （収入率 - ）

過 年 度 21,800 （収入率 100.0% ）

後期分 現 年 度 分 0 （収入率 - ）

過 年 度 8,100 （収入率 100.0% ）

介護分 現 年 度 分 0 （収入率 - ）

過 年 度 5,700 （収入率 100.0% ）

未 還 付 金 0

2 使用料及び手数料 746,482 100.0% 総務手数料 600

督促手数料 745,882

3 国庫支出金 9,961,000 100.0% 30,000

9,931,000

4 県支出金 5,507,930,357 100.0% 5,352,209,793

155,720,564

（内訳） 保険者努力支援分 27,535,000
特別調整交付金分 9,332,000

県繰入金分 88,775,564
特定健康診査等負担金分 30,078,000

0

5 財産収入 692,849 100.0% 国民健康保険事業基金積立金利子

6 繰入金 731,117,000 100.0% 263,494,880

145,279,058

2,955,121

職員給与費等繰入金 162,430,480

産前産後保険税繰入金 751,556

出産育児一時金繰入金 10,899,229

財政安定化支援事業繰入金 37,931,000

その他一般会計繰入金 36,258,676

国民健康保険事業繰入金 71,117,000

7 繰越金 112,295,591 100.0% 繰越金

8 諸収入 29,478,451 98.0% 一般被保険者延滞金 4,756,400

一般被保険者第三者納付金 3,603,909

一般被保険者返納金 2,981,868

一般被保険者加算金 3,004

退職被保険者等延滞金 8,622

0

退職被保険者等返納金 0

退職被保険者等加算金 0

過料 0

預金利子 943

雑入 18,123,705

7,937,323,446 96.9%

未就学児均等割保険税繰入金

災害臨時特例補助金

保険基盤安定繰入金（保険税軽減分）

保険基盤安定繰入金（保険者支援分）

特別交付金

財政安定化基金交付金

令和６年度 伊東市国民健康保険事業特別会計決算概要参考資料

科目 内　　　　　　　　　　　　　訳

（単位　円）

普通交付金

社会保障・税番号制度システム整備補助金

歳入合計

退職被保険者等第三者納付金
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歳出

支出済額 支出割合

1 総務費 177,627,513 96.4% 総務管理費 155,555,530

徴税費 21,833,483

運営協議会費 238,500

2 保険給付費 5,373,123,237 88.7% 一般被保険者療養諸費・高額療養費

療養給付費 4,596,563,367

療養費 27,571,194

高額療養費 705,549,660

高額介護合算療養費 834,270

移送費 0

退職被保険者等療養諸費・高額療養費

療養給付費 0

療養費 0

高額療養費 0

高額介護合算療養費 0

移送費 0

16,355,354

葬祭費 5,900,000

傷病手当金 0

審査支払手数料 20,349,392

3 国民健康保険 2,122,328,030 100.0% 1,304,212,629

事業費納付金 157,965

595,062,280

0

222,895,156

4 共同事業拠出金 0 0.0%

5 保健事業費 93,725,819 68.8% 特定健康診査等事業費 69,191,351

24,534,468

6 基金積立金 692,849 63.1% 国民健康保険事業基金積立金

7 公債費 0 0.0%

8 諸支出金 43,108,371 71.8% 一般被保険者保険税還付金 5,862,370

0

7,000

37,239,001

9 予備費 0 0.0%

7,810,605,819 91.1%歳出合計

償還金（県支出金返還金）

（単位　円）

令和６年度 伊東市国民健康保険事業特別会計決算概要参考資料

科目 内　　　　　　　　　　　　　訳

保健衛生普及費

償還金（国庫支出金返還金）

一般被保険者医療給付費分

共同事業拠出金

退職被保険者等保険税還付金

出産育児一時金・支払手数料

介護納付金分

退職被保険者等医療給付費分

一般被保険者後期高齢者支援金分

退職被保険者等後期高齢者支援金分
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（単位　円）

６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度

1 国民健康保険税 1,545,101,716 1,605,885,196 △ 60,783,480 96.21%

1 国民健康保険税 1,545,101,716 1,605,885,196 △ 60,783,480 96.21%

1 一般被保険者国民健康保険税 1,545,066,116 1,605,633,311 △ 60,567,195 96.23%

1 医療給付費現年課税分 973,263,286 1,005,821,466 △ 32,558,180 96.76%

2 後期高齢者支援金等現年課税分 361,747,400 371,341,913 △ 9,594,513 97.42%

3 介護納付金現年課税分 135,756,390 139,015,734 △ 3,259,344 97.66%

4 医療給付費滞納繰越分 48,222,407 58,066,165 △ 9,843,758 83.05%

5 後期高齢者支援金等滞納繰越分 17,340,609 21,035,356 △ 3,694,747 82.44%

6 介護納付金滞納繰越分 8,736,024 10,352,677 △ 1,616,653 84.38%

2 退職被保険者等国民健康保険税 35,600 251,885 △ 216,285 14.13%

1 医療給付費現年課税分 0 0 0 －

2 後期高齢者支援金等現年課税分 0 0 0 －

3 介護納付金現年課税分 0 0 0 －

4 医療給付費滞納繰越分 21,800 156,867 △ 135,067 13.90%

5 後期高齢者支援金等滞納繰越分 8,100 44,482 △ 36,382 18.21%
6 介護納付金滞納繰越分 5,700 50,536 △ 44,836 11.28%

2 使用料及び手数料 746,482 834,781 △ 88,299 89.42%

1 手数料 746,482 834,781 △ 88,299 89.42%

1 総務手数料 746,482 834,781 △ 88,299 89.42%

1 総務手数料 600 300 300 200.00%
2 督促手数料 745,882 834,481 △ 88,599 89.38%

3 国庫支出金 9,961,000 179,000 9,782,000 5564.80%

1 国庫補助金 9,961,000 179,000 9,782,000 5564.80%

1 災害臨時特例補助金 30,000 21,000 9,000 142.86%

1 災害臨時特例補助金 30,000 21,000 9,000 142.86%

2 9,931,000 0 9,931,000 皆増

1 社会保障・税番号制度システム整備補助金 9,931,000 0 9,931,000 皆増

- 0 158,000 △ 158,000 皆減
1 出産育児一時金臨時補助金 0 158,000 △ 158,000 皆減

4 県支出金 5,507,930,357 5,901,014,279 △ 393,083,922 93.34%

1 県補助金 5,507,930,357 5,901,014,279 △ 393,083,922 93.34%

1 保険給付費等交付金 5,507,930,357 5,901,014,279 △ 393,083,922 93.34%

1 普通交付金 5,352,209,793 5,739,160,812 △ 386,951,019 93.26%

2 特別交付金 155,720,564 161,853,467 △ 6,132,903 96.21%

2 財政安定化基金交付金 0 0 0 －

1 財政安定化基金交付金 0 0 0 －
1 財政安定化基金交付金 0 0 0 －

5 財産収入 692,849 12,734 680,115 5440.94%

1 財産運用収入 692,849 12,734 680,115 5440.94%

1 利子及び配当金 692,849 12,734 680,115 5440.94%
1 利子及び配当金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

6 繰入金 731,117,000 803,344,000 △ 72,227,000 91.01%

1 一般会計繰入金 660,000,000 680,000,000 △ 20,000,000 97.06%

1 一般会計繰入金 660,000,000 680,000,000 △ 20,000,000 97.06%

1 保険基盤安定繰入金（保険税軽減分） 263,494,880 275,509,080 △ 12,014,200 95.64%

2 保険基盤安定繰入金（保険者支援分） 145,279,058 148,766,009 △ 3,486,951 97.66%

3 未就学児均等割保険税繰入金 2,955,121 3,115,022 △ 159,901 94.87%

4 職員給与費等繰入金 162,430,480 151,676,008 10,754,472 107.09%

5 産前産後保険税繰入金 751,556 121,477 630,079 618.68%

6 出産育児一時金繰入金 10,899,229 12,267,517 △ 1,368,288 88.85%

7 財政安定化支援事業繰入金 37,931,000 56,109,000 △ 18,178,000 67.60%
8 その他一般会計繰入金 36,258,676 32,435,887 3,822,789 111.79%

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳入
科目

社会保障・税番号制度システム整備補助金

出産育児一時金臨時補助金
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（単位　円）

６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳入
科目

2 基金繰入金 71,117,000 123,344,000 △ 52,227,000 57.66%

1 国民健康保険事業基金繰入金 71,117,000 123,344,000 △ 52,227,000 57.66%
1 国民健康保険事業基金繰入金 71,117,000 123,344,000 △ 52,227,000 57.66%

7 繰越金 112,295,591 130,935,615 △ 18,640,024 85.76%

1 繰越金 112,295,591 130,935,615 △ 18,640,024 85.76%

 1 繰越金 112,295,591 130,935,615 △ 18,640,024 85.76%
1 繰越金 112,295,591 130,935,615 △ 18,640,024 85.76%

8 諸収入 29,478,451 40,122,775 △ 10,644,324 73.47%

1 延滞金加算金及び過料 4,768,026 4,620,603 147,423 103.19%

1 一般被保険者延滞金 4,756,400 4,614,317 142,083 103.08%

1 延滞金 4,756,400 4,614,317 142,083 103.08%

2 退職被保険者等延滞金 8,622 6,286 2,336 137.16%

1 延滞金 8,622 6,286 2,336 137.16%

3 一般被保険者加算金 3,004 0 3,004 皆増

1 加算金 3,004 0 3,004 皆増

4 退職被保険者等加算金 0 0 0 －

1 加算金 0 0 0 －

5 過料 0 0 0 －

1 過料 0 0 0 －

2 市預金利子 943 23 920 4100.00%

1 市預金利子 943 23 920 4100.00%

1 市預金利子 943 23 920 4100.00%

3 雑入 24,709,482 35,502,149 △ 10,792,667 69.60%

1 一般被保険者第三者納付金 3,603,909 7,838,581 △ 4,234,672 45.98%

1 第三者納付金 3,603,909 7,838,581 △ 4,234,672 45.98%

2 退職被保険者等第三者納付金 0 0 0 －

1 第三者納付金 0 0 0 －

3 一般被保険者返納金 2,981,868 2,005,659 976,209 148.67%

1 返納金 2,981,868 2,005,659 976,209 148.67%

4 退職被保険者等返納金 0 0 0 －

1 返納金 0 0 0 －

5 雑入 18,123,705 25,657,909 △ 7,534,204 70.64%
1 雑入 18,123,705 25,657,909 △ 7,534,204 70.64%

歳　　入　　合　　計 7,937,323,446 8,482,328,380 △ 545,004,934 93.57%
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度

1 総務費 177,627,513 156,915,159 20,712,354 113.20%

1 総務管理費 155,555,530 139,400,884 16,154,646 111.59%

1 一般管理費 151,797,300 135,653,274 16,144,026 111.90%

1 人件費 106,502,963 98,410,302 8,092,661 108.22%

2 給料 56,882,720 51,946,800 4,935,920 109.50%

2 一般職給 56,882,720 51,946,800 4,935,920 109.50%

3 職員手当等 31,218,848 29,198,358 2,020,490 106.92%

1 扶養手当 967,619 1,420,000 △ 452,381 68.14%

3 住居手当 954,000 792,000 162,000 120.45%

4 通勤手当 1,859,560 1,513,440 346,120 122.87%

5 特殊勤務手当 72,000 72,000 0 100.00%

6 時間外勤務手当 2,618,577 2,747,546 △ 128,969 95.31%

9 休日勤務手当 329,566 151,722 177,844 217.22%

11 期末手当 12,747,828 11,671,938 1,075,890 109.22%

14 勤勉手当 10,569,698 9,409,712 1,159,986 112.33%

16 児童手当 1,100,000 1,420,000 △ 320,000 77.46%

4 共済費 18,401,395 17,265,144 1,136,251 106.58%

1 地方公務員共済組合負担金 18,303,395 17,165,144 1,138,251 106.63%

2 地方公務員災害補償基金負担金 98,000 100,000 △ 2,000 98.00%

2 一般管理費 45,294,337 37,242,972 8,051,365 121.62%

1 報酬 14,077,215 12,970,739 1,106,476 108.53%

4 会計年度任用職員報酬 14,077,215 12,970,739 1,106,476 108.53%

3 職員手当等 5,236,556 2,588,868 2,647,688 202.27%

24 パートタイム会計年度任用職員期末手当 2,921,972 2,588,868 333,104 112.87%

28 パートタイム会計年度任用職員勤勉手当 2,314,584 0 2,314,584 皆増

4 共済費 2,870,700 2,725,825 144,875 105.31%

1 地方公務員共済組合負担金 973,797 917,563 56,234 106.13%

10 社会保険料 1,896,903 1,808,262 88,641 104.90%

8 旅費 521,740 1,241,200 △ 719,460 42.04%

8 費用弁償 506,340 1,210,500 △ 704,160 41.83%

18 普通旅費 15,400 30,700 △ 15,300 50.16%

10 需用費 2,678,563 1,808,858 869,705 148.08%

1 消耗品費 1,249,601 900,971 348,630 138.69%

5 印刷製本費 1,428,962 907,887 521,075 157.39%

11 役務費 8,815,609 9,757,006 △ 941,397 90.35%

1 通信運搬費 2,323,790 2,510,976 △ 187,186 92.55%

4 手数料 6,491,819 7,246,030 △ 754,211 89.59%

12 委託料 8,316,000 3,520,000 4,796,000 236.25%

1 国保実績報告書等システム保守委託料 253,000 220,000 33,000 115.00%

2 国保実績報告書等システム改修委託料 198,000 0 198,000 皆増

3 国保賦課システム改修委託料 7,865,000 3,300,000 4,565,000 238.33%

13 使用料及び賃借料 1,476,230 1,478,260 △ 2,030 99.86%

7 駐車場使用料 990 0 990 皆増

14 機械器具借上料 1,474,440 1,474,440 0 100.00%
51 有料道路通行料 800 3,820 △ 3,020 20.94%

科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

18 負担金補助及び交付金 1,301,724 1,152,216 149,508 112.98%

1 電算機等使用料負担金 657,000 657,000 0 100.00%

2 オンライン資格確認システム等運営負担金 644,724 495,216 149,508 130.19%

2 広報費 815,320 734,580 80,740 110.99%

1 広報費 815,320 734,580 80,740 110.99%

10 需用費 815,320 734,580 80,740 110.99%

1 消耗品費 257,400 257,400 0 100.00%

5 印刷製本費 557,920 477,180 80,740 116.92%

3 研修費 0 16,560 △ 16,560 皆減

1 研修費 0 16,560 △ 16,560 皆減

8 旅費 0 16,560 △ 16,560 皆減

8 費用弁償 0 16,560 △ 16,560 皆減

28 研修旅費 0 0 0 －

4 諸費 2,942,910 2,996,470 △ 53,560 98.21%

1 諸費 2,942,910 2,996,470 △ 53,560 98.21%

18 負担金補助及び交付金 2,942,910 2,996,470 △ 53,560 98.21%

1 県国保団体連合会負担金 2,942,910 2,996,470 △ 53,560 98.21%

2 徴税費 21,833,483 17,086,775 4,746,708 127.78%

1 賦課徴収費 21,833,483 17,086,775 4,746,708 127.78%

1 人件費 1,790,901 1,778,654 12,247 100.69%

3 職員手当等 1,790,901 1,778,654 12,247 100.69%

6 時間外勤務手当 1,615,604 1,707,433 △ 91,829 94.62%

9 休日勤務手当 175,297 71,221 104,076 246.13%

2 賦課徴収費 20,042,582 15,308,121 4,734,461 130.93%

1 報酬 4,944,110 3,712,251 1,231,859 133.18%

4 会計年度任用職員報酬 4,944,110 3,712,251 1,231,859 133.18%

3 職員手当等 1,720,512 744,640 975,872 231.05%

24 パートタイム会計年度任用職員期末手当 935,061 744,640 190,421 125.57%

28 パートタイム会計年度任用職員勤勉手当 286,471 286,471 皆増

4 共済費 866,756 745,113 121,643 116.33%

1 地方公務員共済組合負担金 286,471 249,926 36,545 114.62%

10 社会保険料 580,285 495,187 85,098 117.19%

8 旅費 108,000 108,000 0 100.00%

8 費用弁償 108,000 108,000 0 100.00%

18 普通旅費 0 0 0 －

10 需用費 275,013 278,064 △ 3,051 98.90%

1 消耗品費 23,980 40,645 △ 16,665 59.00%

3 燃料費 25,863 19,399 6,464 133.32%

5 印刷製本費 225,170 218,020 7,150 103.28%

7 修繕費 0 0 0 －

11 役務費 7,049,991 4,353,598 2,696,393 161.93%

1 通信運搬費 4,658,375 1,934,120 2,724,255 240.85%

4 手数料 2,377,238 2,404,126 △ 26,888 98.88%

6 保険料 14,378 15,352 △ 974 93.66%

13 使用料及び賃借料 178,200 178,200 0 100.00%
13 自動車借上料 178,200 178,200 0 100.00%
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

17 備品購入費 0 288,255 △ 288,255 皆減

31 機械器具購入費 0 288,255 △ 288,255 皆減

18 負担金補助及び交付金 4,900,000 4,900,000 0 100.00%

1 電算機等使用料負担金 4,800,000 4,800,000 0 100.00%

2 マルチペイメントネットワーク推進協議会負担金 100,000 100,000 0 100.00%

3 運営協議会費 238,500 427,500 △ 189,000 55.79%

1 運営協議会費 238,500 427,500 △ 189,000 55.79%

1 運営協議会費 238,500 427,500 △ 189,000 55.79%

1 報酬 238,500 427,500 △ 189,000 55.79%

2 委員報酬 238,500 427,500 △ 189,000 55.79%

8 旅費 0 0 0 －

1 費用弁償 0 0 0 －
18 普通旅費 0 0 0 －

2 保険給付費 5,373,123,237 5,763,034,363 △ 389,911,126 93.23%

1 療養諸費 4,644,483,953 4,994,509,260 △ 350,025,307 92.99%

1 一般被保険者療養給付費 4,596,563,367 4,949,929,292 △ 353,365,925 92.86%

1 一般被保険者療養給付費 4,596,563,367 4,949,929,292 △ 353,365,925 92.86%

18 負担金補助及び交付金 4,596,563,367 4,949,929,292 △ 353,365,925 92.86%

1 診療報酬保険者負担金 4,596,563,367 4,949,929,292 △ 353,365,925 92.86%

2 退職被保険者等療養給付費 0 0 0 －

1 退職被保険者等療養給付費 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 診療報酬保険者負担金 0 0 0 －

3 一般被保険者療養費 27,571,194 25,764,045 1,807,149 107.01%

1 一般被保険者療養費 27,571,194 25,764,045 1,807,149 107.01%

18 負担金補助及び交付金 27,571,194 25,764,045 1,807,149 107.01%

1 療養費 27,571,194 25,764,045 1,807,149 107.01%

4 退職被保険者等療養費 0 0 0 －

1 退職被保険者等療養費 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 療養費 0 0 0 －

5 審査支払手数料 20,349,392 18,815,923 1,533,469 108.15%

1 審査支払手数料 20,349,392 18,815,923 1,533,469 108.15%

11 役務費 20,349,392 18,815,923 1,533,469 108.15%

8 診療報酬審査支払手数料 20,349,392 18,815,923 1,533,469 108.15%

2 高額療養費 706,383,930 743,085,571 △ 36,701,641 95.06%

1 一般被保険者高額療養費 705,549,660 742,484,241 △ 36,934,581 95.03%

1 一般被保険者高額療養費 705,549,660 742,484,241 △ 36,934,581 95.03%

18 負担金補助及び交付金 705,549,660 742,484,241 △ 36,934,581 95.03%

1 高額療養費 705,549,660 742,484,241 △ 36,934,581 95.03%

2 退職被保険者等高額療養費 0 0 0 －

1 退職被保険者等高額療養費 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 高額療養費 0 0 0 －

3 一般被保険者高額介護合算療養費 834,270 601,330 232,940 138.74%

1 一般被保険者高額介護合算療養費 834,270 601,330 232,940 138.74%

18 負担金補助及び交付金 834,270 601,330 232,940 138.74%
1 高額介護合算療養費 834,270 601,330 232,940 138.74%
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

4 退職被保険者等高額介護合算療養費 0 0 0 －

1 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 高額介護合算療養費 0 0 0 －

3 移送費 0 0 0 －

1 一般被保険者移送費 0 0 0 －

1 一般被保険者移送費 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 移送費 0 0 0 －

2 退職被保険者等移送費 0 0 0 －

1 退職被保険者等移送費 0 0 0 －

18 負担金補助及び交付金 0 0 0 －

1 移送費 0 0 0 －

4 出産育児諸費 16,355,354 18,408,836 △ 2,053,482 88.85%

1 出産育児一時金 16,348,844 18,401,276 △ 2,052,432 88.85%

1 出産育児一時金 16,348,844 18,401,276 △ 2,052,432 88.85%

18 負担金補助及び交付金 16,348,844 18,401,276 △ 2,052,432 88.85%

1 出産育児一時金 16,348,844 18,401,276 △ 2,052,432 88.85%

2 支払手数料 6,510 7,560 △ 1,050 86.11%

1 支払手数料 6,510 7,560 △ 1,050 86.11%

11 役務費 6,510 7,560 △ 1,050 86.11%

1 出産育児一時金支払手数料 6,510 7,560 △ 1,050 86.11%

5 葬祭諸費 5,900,000 6,800,000 △ 900,000 86.76%

1 葬祭費 5,900,000 6,800,000 △ 900,000 86.76%

1 葬祭費 5,900,000 6,800,000 △ 900,000 86.76%

18 負担金補助及び交付金 5,900,000 6,800,000 △ 900,000 86.76%

1 葬祭費給付金 5,900,000 6,800,000 △ 900,000 86.76%

6 傷病手当諸費 0 230,696 △ 230,696 皆減

1 傷病手当金 0 230,696 △ 230,696 皆減

1 傷病手当金 0 230,696 △ 230,696 皆減

18 負担金補助及び交付金 0 230,696 △ 230,696 皆減
1 傷病手当金 0 230,696 △ 230,696 皆減

3 国民健康保険事業費納付金 2,122,328,030 2,299,230,499 △ 176,902,469 92.31%

1 医療給付費分 1,304,370,594 1,420,047,499 △ 115,676,905 91.85%

1 一般被保険者医療給付費分 1,304,212,629 1,419,692,561 △ 115,479,932 91.87%

1 一般被保険者医療給付費分 1,304,212,629 1,419,692,561 △ 115,479,932 91.87%

18 負担金補助及び交付金 1,304,212,629 1,419,692,561 △ 115,479,932 91.87%

1 納付金 1,304,212,629 1,419,692,561 △ 115,479,932 91.87%

2 退職被保険者等医療給付費分 157,965 354,938 △ 196,973 44.50%

1 退職被保険者等医療給付費分 157,965 354,938 △ 196,973 44.50%

18 負担金補助及び交付金 157,965 354,938 △ 196,973 44.50%

1 納付金 157,965 354,938 △ 196,973 44.50%

2 後期高齢者支援金等分 595,062,280 634,309,250 △ 39,246,970 93.81%

1 595,062,280 634,272,250 △ 39,209,970 93.82%

1 595,062,280 634,272,250 △ 39,209,970 93.82%

18 負担金補助及び交付金 595,062,280 634,272,250 △ 39,209,970 93.82%
1 納付金 595,062,280 634,272,250 △ 39,209,970 93.82%

退職被保険者等高額介護合算療養費

一般被保険者後期高齢者支援金等分

一般被保険者後期高齢者支援金等分
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

2 0 37,000 △ 37,000 皆減

1 0 37,000 △ 37,000 皆減

18 負担金補助及び交付金 0 37,000 △ 37,000 皆減

1 納付金 0 37,000 △ 37,000 皆減

3 介護納付金分 222,895,156 244,873,750 △ 21,978,594 91.02%

1 介護納付金分 222,895,156 244,873,750 △ 21,978,594 91.02%

1 介護納付金分 222,895,156 244,873,750 △ 21,978,594 91.02%

18 負担金補助及び交付金 222,895,156 244,873,750 △ 21,978,594 91.02%
1 納付金 222,895,156 244,873,750 △ 21,978,594 91.02%

4 共同事業拠出金 0 254 △ 254 皆減

1 共同事業拠出金 0 254 △ 254 皆減

1 共同事業拠出金 0 254 △ 254 皆減

1 共同事業拠出金 0 254 △ 254 皆減

18 負担金補助及び交付金 0 254 △ 254 皆減
1 共同事業拠出金 0 254 △ 254 皆減

5 保健事業費 93,725,819 96,754,448 △ 3,028,629 96.87%

1 特定健康診査等事業費 69,191,351 73,925,565 △ 4,734,214 93.60%

1 特定健康診査等事業費 69,191,351 73,925,565 △ 4,734,214 93.60%

1 人件費 1,057,281 1,322,174 △ 264,893 79.97%

3 職員手当等 1,057,281 1,322,174 △ 264,893 79.97%

6 時間外勤務手当 1,057,281 1,277,159 △ 219,878 82.78%

9 休日勤務手当 0 45,015 △ 45,015 皆減

2 特定健康診査等事業費 68,134,070 72,603,391 △ 4,469,321 93.84%

1 報酬 4,458,590 3,684,075 774,515 121.02%

4 会計年度任用職員報酬 4,458,590 3,684,075 774,515 121.02%

3 職員手当等 1,706,384 559,931 1,146,453 304.75%

24 パートタイム会計年度任用職員期末手当 927,383 559,931 367,452 165.62%

28 パートタイム会計年度任用職員勤勉手当 779,001 0 779,001 皆増

4 共済費 976,802 751,888 224,914 129.91%

1 地方公務員共済組合負担金 326,028 253,281 72,747 128.72%

10 社会保険料 650,774 498,607 152,167 130.52%

7 報償費 3,280,110 3,636,211 △ 356,101 90.21%

1 謝礼 3,280,110 3,636,211 △ 356,101 90.21%

8 旅費 262,900 215,080 47,820 122.23%

8 費用弁償 204,000 204,000 0 100.00%

28 研修旅費 46,620 11,080 35,540 420.76%

38 特別旅費 12,280 0 12,280 皆増

10 需用費 1,757,378 1,827,210 △ 69,832 96.18%

1 消耗品費 1,303,116 1,317,770 △ 14,654 98.89%

3 燃料費 31,302 25,265 6,037 123.89%

5 印刷製本費 422,960 484,175 △ 61,215 87.36%

7 修繕料 0 0 0 －

11 役務費 4,024,157 3,824,515 199,642 105.22%

1 通信運搬費 2,793,613 2,569,434 224,179 108.72%

4 手数料 1,184,857 1,194,015 △ 9,158 99.23%
6 保険料 45,687 61,066 △ 15,379 74.82%

退職被保険者等後期高齢者支援金等分

退職被保険者等後期高齢者支援金等分
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

12 委託料 48,919,757 55,445,073 △ 6,525,316 88.23%

1 特定健康診査委託料 46,143,591 52,379,255 △ 6,235,664 88.10%

2 特定保健指導委託料 1,699,953 1,565,107 134,846 108.62%

3 受診券作成業務委託料 1,076,213 1,250,351 △ 174,138 86.07%

- 特定健診実施計画等策定業務委託料 0 250,360 △ 250,360 皆減

- 未受診者勧奨通知等作成業務委託料 0 0 0 －

13 使用料及び賃借料 2,747,992 2,659,408 88,584 103.33%

6 駐車場使用料 2,800 2,100 700 133.33%

12 会場借上料 0 0 0 －

13 自動車借上料 198,000 187,776 10,224 105.44%

14 機械器具借上料 2,547,192 2,469,532 77,660 103.14%

51 有料道路通行料 0 0 0 －

2 保健事業費 24,534,468 22,828,883 1,705,585 107.47%

1 保健衛生普及費 24,534,468 22,828,883 1,705,585 107.47%

1 人件費 63,266 82,914 △ 19,648 76.30%

3 職員手当等 63,266 82,914 △ 19,648 76.30%

6 時間外勤務手当 63,266 82,914 △ 19,648 76.30%

9 休日勤務手当 0 0 0 －

2 保健衛生普及費 24,471,202 22,745,969 1,725,233 107.58%

7 報償費 2,385,350 2,484,800 △ 99,450 96.00%

2 謝礼（01謝礼） 25,350 88,800 △ 63,450 28.55%

謝礼（02委員謝礼） 2,160,000 2,184,000 △ 24,000 98.90%

3 記念品・賞品代（01賞品代） 200,000 212,000 △ 12,000 94.34%

8 旅費 2,000 2,000 0 100.00%

18 普通旅費 2,000 2,000 0 100.00%

38 特別旅費 0 0 0 －

10 需用費 263,417 220,022 43,395 119.72%

1 消耗品費 13,013 10,560 2,453 123.23%

5 印刷製本費 250,404 209,462 40,942 119.55%

11 役務費 8,792,478 8,207,201 585,277 107.13%

1 通信運搬費 6,990,951 6,057,281 933,670 115.41%

4 手数料 1,715,532 2,062,035 △ 346,503 83.20%

6 保険料 85,995 87,885 △ 1,890 97.85%

12 委託料 12,685,957 11,491,946 1,194,011 110.39%

1 人間ドック検査委託料 7,758,957 7,783,746 △ 24,789 99.68%

2 脳ドック検査委託料 4,581,600 3,367,200 1,214,400 136.07%

3 健康マイレージ賞品発送等業務委託料 345,400 341,000 4,400 101.29%

13 使用料及び賃借料 330,000 328,000 2,000 100.61%

13 自動車借上料 330,000 328,000 2,000 100.61%

18 負担金補助及び交付金 12,000 12,000 0 100.00%
1 県市町保健師会負担金 12,000 12,000 0 100.00%
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（単位　円）
６年度決算額 ５年度決算額 ６年度-５年度 ６年度／５年度科目

令和６年度決算・令和５年度決算比較　　　歳出

6 基金積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

1 基金積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

1 国民健康保険事業基金積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

1 国民健康保険事業基金積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

24 積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%
1 国民健康保険事業基金積立金 692,849 12,734 680,115 5440.94%

7 公債費 0 0 0 －

1 公債費 0 0 0 －

1 一時借入金利子 0 0 0 －

1 一時借入金利子 0 0 0 －

22 償還金利子及び割引料 0 0 0 －
31 一時借入金利子 0 0 0 －

8 諸支出金 43,108,371 54,085,332 △ 10,976,961 79.70%

1 償還金及び還付加算金 43,108,371 54,085,332 △ 10,976,961 79.70%

1 一般被保険者保険税還付金 5,862,370 5,148,350 714,020 113.87%

1 一般被保険者保険税還付金 5,862,370 5,148,350 714,020 113.87%

22 償還金利子及び割引料 5,862,370 5,148,350 714,020 113.87%

65 保険税還付金 5,862,370 5,148,350 714,020 113.87%

2 退職被保険者等保険税還付金 0 0 0 －

1 退職被保険者等保険税還付金 0 0 0 －

22 償還金利子及び割引料 0 0 0 －

65 保険税還付金 0 0 0 －

3 償還金 37,246,001 48,936,982 △ 11,690,981 76.11%

1 償還金 37,246,001 48,936,982 △ 11,690,981 76.11%

22 償還金利子及び割引料 37,246,001 48,936,982 △ 11,690,981 76.11%

1 国庫支出金返還金 7,000 3,589,000 △ 3,582,000 0.20%
2 県支出金返還金 37,239,001 45,347,982 △ 8,108,981 82.12%

9 予備費 0 0 0 －

1 予備費 0 0 0 －
1 予備費 0 0 0 －

歳　　出　　合　　計 7,810,605,819 8,370,032,789 △ 559,426,970 93.32%
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（単位：千円）

補 正 前 の 額 補 正 額 計

1 国 民 健 康 保 険 税 1,544,465 0 1,544,465

2 使 用料及び 手 数料 1,001 0 1,001

3 国 庫 支 出 金 70 18,027 18,097

4 県 支 出 金 5,773,029 0 5,773,029

5 財 産 収 入 3,464 0 3,464

6 繰 入 金 804,805 △ 110,043 694,762

7 繰 越 金 1 126,716 126,717

8 諸 収 入 66,165 △ 11,397 54,768

8,193,000 23,303 8,216,303

（単位：千円）

補 正 前 の 額 補 正 額 計

1 総 務 費 177,545 17,697 195,242

2 保 険 給 付 費 5,637,339 0 5,637,339

3
国 民 健 康 保 険
事 業 費 納 付 金

2,174,822 0 2,174,822

4 保 健 事 業 費 134,729 0 134,729

5 基 金 積 立 金 3,464 0 3,464

6 公 債 費 100 0 100

7 諸 支 出 金 60,001 5,606 65,607

8 予 備 費 5,000 0 5,000

8,193,000 23,303 8,216,303

（歳出） 「※」の該当は、財源組み換えのみ

款

歳 出 合 計

令和７年度伊東市国民健康保険事業特別会計補正予算（素案）

（歳入）

総括

款

「※」の該当は、財源組み換えのみ

歳 入 合 計
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（単位：千円）

款 項 目 節 説 補正前の額 補正額 補正後の額 備考

3 国庫支出金 70 18,027 18,097
1 国庫補助金 70 18,027 18,097

2 0 97 97
1 0 97 97

1 社会保障・税番号制度システム整備費補助金 0 97 97
3 0 17,930 17,930

1 0 17,930 17,930
1 子ども・子育て支援事業費補助金 0 17,930 17,930

6 繰入金 804,805 △ 110,043 694,762
1 一般会計繰入金 690,000 0 690,000

1 一般会計繰入金 690,000 0 690,000
4 職員給与費等繰入金 176,244 △ 330 175,914

1 職員給与費等繰入金 176,244 △ 330 175,914
8 その他一般会計繰入金 37,324 330 37,654

1 その他一般会計繰入金 37,324 330 37,654
2 基金繰入金 114,805 △ 110,043 4,762

1 国民健康保険事業基金繰入金 114,805 △ 110,043 4,762
1 国民健康保険事業基金繰入金 114,805 △ 110,043 4,762

1 国民健康保険事業基金繰入金 114,805 △ 110,043 4,762

7 繰越金 1 126,716 126,717
1 繰越金 1 126,716 126,717

1 繰越金 1 126,716 126,717
1 繰越金 1 126,716 126,717

1 繰越金 1 126,716 126,717

8 諸収入 66,165 △ 11,397 54,768
3 雑入 61,160 △ 11,397 49,763

3 雑入 50,160 △ 11,397 38,763
1 雑入 50,160 △ 11,397 38,763

1 雑入 50,160 △ 11,397 38,763

歳　　入　　合　　計 8,193,000 23,303 8,216,303

令和７年度　伊東市国民健康保険事業特別会計補正予算（素案）参考（歳入）

社会保障・税番号制度システム整備費補助金

社会保障・税番号制度システム整備費補助金

子ども・子育て支援事業費補助金

子ども・子育て支援事業費補助金
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（単位：千円）

款 項 目 事 節 説 補正前の額 補正額 補正後の額 備考

1 総務費 177,545 17,697 195,242
1 総務管理費 154,880 17,697 172,577
1 一般管理費 150,839 17,600 168,439
1 人件費 113,641 0 113,641
3 職員手当等 34,823 0 34,823
6 時間外勤務手当 2,945 0 2,945

2 一般管理費 37,198 17,600 54,798
12 委託料 253 17,600 17,853

3 国保賦課システム改修委託料 0 17,600 17,600
2 広報費 1,047 97 1,144
1 広報費 1,047 97 1,144
10 需用費 1,047 97 1,144

5 印刷製本費 728 97 825
7 諸支出金 60,001 5,606 65,607
1 償還金及び還付加算金 60,001 5,606 65,607
2 償還金 50,001 5,606 55,607
1 償還金 50,001 5,606 55,607
22 償還金利子及び割引料 50,001 5,606 55,607

2 県支出金返還金 50,000 5,606 55,606

歳　　出　　合　　計 8,193,000 23,303 8,216,303

令和７年度　伊東市国民健康保険事業特別会計補正予算（素案）参考（歳出）
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