
  

お問い合わせ 

伊東市市民課 市民生活係 0557-52-3002 

令和 5年度 伊東市 男女共同参画 講演会 

日 時  令和８年２月１６日（月） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場  伊東市役所 低層棟 ２階中会議室 
※会場が変更になる場合があります。 

対 象  どなたでも 

定 員  30人（申込多数時は先着順） 

参加費  無料 

講 師  あざれあ防災講師 

申込方法は裏面をご覧ください。 

男女共同参画防災講座「HUG」 

令和７年度 伊東市 男女共同参画 講演会 

「HUG」とは？ 

避難所運営をみんなで考えるためのアプローチとして、静岡県が開発した図上訓練です。 

具体的で実践的な避難所運営を疑似体験できます。 



  

 

 

フォーム、メール、電話又はＦＡＸでお申し込みください。 

※ 下記の事項をお知らせください。 

※ 締切り 令和８年２月１３日（金）午後５時 

   申込状況により、締切り前に受付を終了させていただく場合があります。 

 

 

 

         

 

 

 

 

フリガナ 

氏  名 

 

 

 

電話番号 

（日中連絡の取れる電話番号をご記入ください。） 

 

 

 

※ 申込内容は本講演会に関わる業務以外には使用しません。 

※ 講演会の様子を撮影し、記録や広報活動に使用させていただきます。 

※ お申し込み後のキャンセルは、電話でご連絡ください。 

 

男女共同参画講演会 

男女共同参画防災講座「HUG」 

参加申込 
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開催 

伊東市市民課 市民生活係 

メール sabisu@city.ito.shizuoka.jp 

電話 0557-52-3002 

ＦＡＸ 0557-36-1339 

 

申込フォーム 


